
Swimming Lesson 
宏岷꧊籯㈇㇒㇈㈎ 

ㄘ傈玎ㄙ12/25(抟)ㄤ29(闥)5 傈꟦      ㄘ闌统顤ㄙ 9,180 薪 
ㆹ㈄㇈貰 徽韋𣷓䎃 徽韋㈊㇒ㇵ㈎⒲2 ꧊貪儗꟦ ㈇㇒㇈㈎

穄紲儗꟦ 

╠麟蔤宏岷 䎃瀕ㄤ䎃ꞿ ㅙ㆕ㅜ㈊㇒ㇵ㈎㆞ㅔ䭯ㅬㅹ倯ㆉㅲ 9:45 11:00 

╡麟蔤溢𣷓欰宏岷 䎃瀕ㄤ溢 6 ㅪㅯㅹㅔㅳㅡㅞ㈊㇒ㇵ㈎㆞ㅔ䭯ㅬㅹ倯ㆉㅲ 10:45 12:00 

╢麟蔤溢𣷓欰宏岷 䎃瀕ㄤ溢 6 ㅪㅝㄤㆀㅚ㈊㇒ㇵ㈎㆞ㅔ䭯ㅬㅹ倯ㆉㅲ 13:15 14:30 

╣溢𣷓欰宏岷⒲1 溢 1ㄤ溢 6 ㅙ㆕ㅜㄤㅎ㆗ㅕ㈊㇒ㇵ㈎㆞ㅔ䭯ㅬㅹ倯ㆉㅲ 14:15 15:30 
 

⒲1╣溢𣷓欰宏岷ㅺ籯𣷓欰ㅖ㈇ㇴ㈆ㅶ䘔ㅢㅱㅞ譹袘ㅎㅪㅫㅛㆉㅣㄊ鑫ㅡㅙㅺㅔ逞ㅎ貪㆛ㅦㅙㅫㅟㅎㄊ 
⒲2ㅔ歍鴥ㆊㅶㅌㅪ㆖ㄉ縄簫ㅹ㈊㇒ㇵ㈎頃彊湡𦃭㆞ㅞ然钠ㅙㅫㅟㅎㄊ 徽韋㈊㇒ㇵ㈎ㅹ麩ㅐㆹ㈄㇈ㆃㅹㅔ歍鴥ㆊㅺ 

譹袘㆞ㅔ倖㆖ㅣ㆗颻貪ㅖㅞㅠㅎㆉㅣㄊ紺ㆌ㈇ㇴ㈆㆞ㅞ然钠ㅹ簪ㅔ歍鴥ㆊㅙㅫㅟㅎㄊ 
 

㈊㇒ㇵ㈎頃彊湡𦃭 

 宏岷꧊籯㈇㇒㇈㈎譹袘ㅶㅌㅪ㆖ 
䭯ㅬ暟宏滠㈖宏岷䌧㈖㇃㈗ㆺ㈆㈖㇎ㆴ㈆㈖蛭酥ㆵ㈗㇘ 

⒲蛭酥ㆵ㈗㇘ㅺ㈇㇒㇈㈎蜼傈ㅶ貢䬐䔲罏㆔㆖ㅔ𢷡圫ㅶㅔ床ㅡㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 
⒲䭯ㅬ暟㆐邅剪ㅶㅺ蕠ㅱㅶㅞ鎸貰ㅙㅫㅟㅎㄊ  

꧊ 貪꧊貪颻䨽ㅺ 3F ㆲ㈇ㇴ㈗㇎㈗螻豾䩛芁ㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊ꧊貪儗꟦ㆉㅲㅶㅔ馉ㅡㅙㅫㅟㅎㄊ 
⒲箺统ㅹ圫𢷡ㅺㇲ㈗㈆錁鋮酥ㅲㅞ鋅𣷓ㅎㅪㅫㅛㆉㅣㄊ 

 

 

 

TOYOCHO Swimming Lesson and Winter School 
匌ꤿ歕宏岷ㆰㆭ㈎㇎㈗㇈ㆹ㈗㈆ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
⒲貯挺ㅹ匌綉 YMCA ㇆㈗㇉㈎ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻ歍鴥剅㈖謙砢 

ㅳ胯ꤹ鏾ㅹ㇂㇣㈗㆞歍鴥䖓 6 傈縄薩ㅶㅞ䲿蛭ㅙㅫㅟㅎㄊ 
⒲䔲傈ㅹㇲ㈈ㆺ㈄ㇻㅵㅴㅹ鑫稢ㅺ譹袘 2 鹈꟦螻ㆉㅲㅶ周薩 

㆞ㅞ荈𥻨ㅶ鷏緥ㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 
⒲ㅔ䒔䔲ㅳㅔ㆐ㅯ㆞ㅞ欽䠐ㅎㅪㅡㆉㅣㄊㆬ㈇㈆ㆸ㈗ㅵㅴ㆞ 

ㅔ䭯ㅬㅹ倯ㅺ䗳ㅥ紿螻ㅶㅔ濼㆕ㅦㅙㅫㅟㅎㄊ 
 
 
 

ㅕㅶ ㇆ㇾ㈊㈗㆞嵭ㅾ㆗宏籯娄遤겣緥ㅛ 5 猱 ㅟ㆟ㆉ ㆹ㈈㈗㈆㈖胜岷ㅘ 75鯲岷ㅘ(ㆷ㇒ㆹ12.5 

ㅪㅝ ㇟ㇱ㈅㈎ㆺ甧ㅬㅳㅾ鴥ㆊㅪㅱㆍㅚ㆖ 10 猱 ㅳㅾㅐㅔ ㆹ㈈㈗㈆ 100胜岷ㅘ 100鯲岷ㅘ 100 

ㅙ㆕ㅜ ㈅㈎ㆺ䭪ㅎㇷ㇢㈎ㆺ 
ㅛㅹㅾ 5(嵤ㅗ薌ㅵㅡ ㅕㅢㅗㆉㅚ㆙ 蝿ꣲ㇎ㆮㇻㆹ㈈㈗㈆㈖胜岷ㅘ㈖鯲岷ㅘ

㇟㇎ㇰ㈄ㆮ 25腱綯ㇼ㇘㈇㈗100

ㅪㅯㅹㅔㅳㅡㅞ ㅛㅹㅾ㇟㇎駈㈖꬗ㅕㆁ㆖ㆹ㈈㈗㈆ 6縄簪
胜꬗ㅛㅹㅾ 5 猱 ㅟㆌ 蝿ꣲ㇎ㆮㇻ4 岷岀㇟㇎ㇰ㈄ㆮ 50

腱綯ㇼ㇘㈇㈗200 

ㆀㅚ ㆹ㈈㈗㈆ 25胜岷ㅘ 25 ㅎ㆗ㅕ 蝿ꣲ㇎ㆮㇻ4 岷岀腱綯ㇼ㇘㈇㈗400 

傈 玎 12/25(抟)ㄤ29(闥) (5 傈꟦) 
儗 ꟦ 1000 ㄤ1645
徽 韋 䎃瀕ㄤ溢 
颻 䨽 匌綉 YMCA 匌ꤿ歕㇊㈎㇎㈗긫薩

譹袘顤 42,120 薪 (儎굸緺賰) 
歍鴥ꆃ 7,560 薪 婍ꆃ 34,560 薪 

㇎ㆮㇻ㇕㈗ㇱ㈆耏

10:00 匌綉 YMCA 爡繽羃肪胯肪挽Ꟍ𣷓吤 1 ꥡ
㈈㇢㈗ㅶ꧊貪 

10:30 詬螻ㅹㇲ㈈ㆺ㈄ㇻ 
11:45 儎굸傈剏㆛㆖ㅹㅔ䒔䔲㆞欽䠐ㅡㆉㅣ
12:45 铣ㆊ耀ㅕㅦ
13:00 詬䖓ㅹㇲ㈈ㆺ㈄ㇻ 
14:30 ㅔ㆐ㅯㅹ儗꟦ 
15:30 瀉劍꧊籯宏岷侄𧲸㈇ㇴ㈆蝑ㅶ蜋ㅕ㆘ㆉㅣ

⒲㈇㇒㇈㈎儗꟦ㅺ 60 蜋 
⒲宏岷侄𧲸ㅺ錁鋮酥㆔㆖ㅞ鋮ㅎㅪㅫㅛㆉㅣㄊ 

16:45 匌綉 YMCA 匌ꤿ歕㇊㈎㇎㈗1 ꥡ㈈㇢㈗ㅲ鍑侔 

宏岷侄𧲸ㅶ긫薩ㅌㅨㅾㄉ魯ㅌㅨㅾㄉ䊨羖ㄉㆹ㇒ㆷ㈎ㆺㅵㅴ㆞穈ㆊ貪㆛ㅦㅪㇲ㈈ㆺ㈄ㇻㅲㅣㄊ

宏䢪㆘㆐ㅛㅹㅾ䜁ㅯㅘㅹ頃燉 ㈇㇒㇈㈎ㄉㆹ㈈㈗㈆㆐胜岷ㅘㅵㅴ
YMCA ㅹ㈊㇒ㇵ㈎頃彊ㅶ屟ㅮㅪ瀕綯侧蝿ㅹㆺ㈆㈗ㇲ㈇㇒㇈㈎ 



 
 

歍鴥倯岀 
ち宏岷㇕㇚㇈꧊籯㈇㇒㇈㈎ㄉ匌ꤿ歕宏岷ㆰㆭ㈎㇎㈗㇈ㆹ㈗㈆ㅺ 

Web ㅕ㆕ㅹ谽緥ㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊ  ⓷ https://e-ymca.appspot.com/tokyo/  
劤繽較ㅔ歍鴥ㆊ ⓷ 10 剢 10 傈宏1000 Ꟛ麄 

簗菙ㅔ歍鴥ㆊ ⓷ 10 剢 12 傈ꆃ1000 Ꟛ麄 
ま劤繽較ㅳㅺ縄簫ㅹㅳㅔ㆖ㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊ 

╠緊䎃" YMCA 䎃꟦ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻ涫ꐮ罏 ╡匌綉 YMCA 繽較ㅳㅨㅹ⻕做(2 鋵瘝ㆉㅲ) ╢匌綉 YMCA 麟玫闊㈖胯肪闊㈖ㅝㅴㆍ闊ㅹ阨闊蔤 
⒲㇆㈗㇉㈎ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻㅹㆊㅹ譹袘罏ㅺ徽韋魯ㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊㅞ岣䠐ㅙㅫㅟㅎㄊ 

まWeb 谽緥ㅶㅺㅯㅎㅱㅺ4 ㅹ䩛竲ㅗㅹㅞ周薩ㄕ㆞ㅞ譹撑ㅙㅫㅟㅎㄊ 
ま貢㈇㇒㇈㈎Ꟛ麄ㅹ 1 鹈꟦螻ㆉㅲ歍鴥㆞谽緥ㅎㅪㅡㆉㅣㄊ縄꣬ㅺꨵ鑧ㄉ璞豙ㅲ谽緥ㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 

 
 
ち㇕㇚㇈腱蝑㈇㇒㇈㈎ㅺꨵ鑧ㄉ璞豙ㅶㅱ歍鴥㆞谽緥ㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 

谽緥Ꟛ麄傈儗剢傈(宏)  
 

⒲ㅔ歍鴥ㆊ螻ㅶㄔ䩛竲ㅗㅹㅞ周薩㆞䗳ㅥㅞ然钠ㅙㅫㅟㅎㄊ 
 

申込はこちらの 

QR コードからもどうぞ！


