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1月1日に発生した能登半島地震で被災された方々に、心よりお見舞い申し上げます。
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１．山中100周年クラウドファンディング終了

山中100周年記念募金に皆様からの大きなご支援をいただいており、心より感謝申し上げます。

クラウドファンディングは、2023年12月30日で終了しました。
おかげさまで、支援金額は9,255,000円、支援者数は354人に達しました。
たくさんの温かい応援メッセージもいただき、大変励まされました。
皆さまのご支援に心より感謝申し上げます。

山中100周年記念募金は3月31日まで継続しておりますので、引き続きの応援をお願いいたします。
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クラウドファンディングの報告はこちら

100周年記念募金の詳細はこちら

２．能登半島地震 「ＹＭＣＡ緊急支援募金2024」ご協力のお願い
ＹＭＣＡは、被災された方々の心身の安全を守るため、また、一日も早い復興のお手伝いを
するため、全国のＹＭＣＡが協力して支援活動を展開中です。
東京ＹＭＣＡは、輪島市町野町にスタッフを派遣し、避難所の運営をサポートしています。
支援活動の詳細は、随時、東京ＹＭＣＡホームページに掲載しておりますので、ご一読いただければ幸いです。
（下の「詳細はこちら」ボタンをクリックしてください。）

被害の大きさから、長期的な支援が必要なことは確実です。緊急支援募金へのご協力をお願いいたします。

詳細はこちら

web募金はこちら

３．東京ＹＭＣＡソシアスフォーラム2023　締切2/9
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今回のソシアスフォーラムでは「今を生きる子ども・若
者たち」をテーマに、NPOカタリバの佐渡加奈子さんを
講師にお迎えして、子ども・若者を取り巻く厳しい現実
とカタリバの取り組みについて学びます。私たちにでき
ることを一緒に考えましょう。どなたでもご参加いただ
けます。
【日程】 2024年2月17日（土）
【時間】 14：00～16：00
【会場】 山手センター　
＊オンライン配信あり
【申込締切】 2024年2月9日（金）　

詳細はこちら

４．春休みプログラム　受付2/9～
春休みの短期英語、短期水泳、プールクラスの申込受付が始まります。
皆さまのご参加をお待ちしております。

【受付開始】2月9日（金）12：30
※予約サイトe-ymcaでのWeb申込みとなります。

詳細はこちら

５．「フードパントリー」ご寄付のお願い
「東京ＹＭＣＡ下町こどもダイニング」は、3月30日（土）にフードパントリーを開催します。主に江東区在住の
ひとり親世帯や生活困窮世帯に無料で食料などを配布する活動です。
物品のご寄付や寄付金によるご支援をお願いいたします。
＊Amazonの「ほしい物リスト」から購入してご寄付いただくこともできます。

【寄付受付期間】3月22日（金）到着分まで
【寄付受付方法】東陽町コミュニティーセンターに送付かご持参ください。
【寄付いただきたい食品】　
・賞味期限が2024年5月以降のもの
・未開封のもの
・常温で保存可能なもの
・レトルト食品、インスタント食品、お菓子、缶詰など

詳細はこちら
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６．「みんなでサンタクロース」ご支援に感謝
支援を希望する「ほしいものリスト」の商品を購入していただくと支援先に届けられる”Amazon「みんなでサンタ
クロース」プログラム”に、16人のサンタクロースから25品のプレゼントを贈っていただきました。
ご支援いただいた「下町こどもニング」「外国にルーツを持つ子どもたち支援プログラム」で、さっそくプログラ
ムに用いさせていただいております。
皆様のお力添えに心より感謝申し上げます。

詳細はこちら

７．外国にルーツを持つ子どもたちの日本語・学習支援「サニーサイド」のご案内
日本で暮らす外国にルーツを持つ子どもたちの学習・日本語サポートプログラムを行ってい
ます。
皆さんの周りにいる日本で暮らし、困難を抱えている「外国にルーツを持つ子どもたち」にぜひプログラムをご紹
介ください。

【場所・日時】　
　●経堂　水曜日　16：00-18：30
　●国立　木曜日　16：30-19：30

【参加費】300円／1回

詳細はこちら

８．イベント・活動ご案内

●【オンライン講演会】「就労支援について知ろう」
東京ＹＭＣＡ高等学院で、就労支援に関する講演会を実施します。
この講演会では就労移行支援事業所にお勤めの橋本克己氏を講師としてお招きし、
サポートを受けて働くということについて、具体的に知る機会とできればと思っております。保護者の方から体験
談もお話しいただく予定です。
【テーマ】 就労支援について知ろう　～どんな支援・どんな働き方があるの？～　
【日程】 2月17日（土）　
【時間】 13：00～15：00
【講師】 橋本　克己氏（就労移行支援事業所かがやく学び舎）
【参加費】 無料
【申込】 2月15日（木）まで

詳細はこちら

●【英語】2024年度新規生、受付中
キッズ・成人英語では、2024年度の新規お申し込み、モデルレッスン、見学会などを受付中です。教室は、東陽
町・江東・東雲・山手（高田馬場）の4ヵ所（成人英語は山手のみ）。4月から英語を始めたい方、歴史と実績のあ
るＹＭＣＡの英語クラスにいらしてみてください。
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詳細はこちら

●【東陽町他】発達障がいのある子どもたちのスポーツ体験
発達障がいのある小学生にスポーツの楽しさを体験してほしいと、三菱商事株式会社との共催で「DREAMクラス」
「DREAMクラスWEST」を開催しています。
親子一緒にたくさん身体を動かします。
初参加の方も大歓迎です。
※2月の「DREAMクラス」は終了しました。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちでの受付となります。

DREAMクラスWESTの詳細はこちら

●【東陽町】テニス大会・集中レッスン2月・3月
屋上の開放的なコートにて開催中。
スキルアップ、運動不足解消にオススメです。

2月の詳細はこちら

3月の詳細はこちら

●【東陽町】子ども食堂「下町こどもダイニング」2月・3月
家族一緒に楽しく食事をする機会が少ない子どもたちのためのダイニングです。
食事の前後には、学生ボランティアが一緒に遊ぶ時間も大切にしています。
【日程】 2024年2月19日（月）、3月18日（月）
【時間】 17：15～19：00
【費用】 無料（付添の保護者・中学生以上は300円）
【定員】 各回70人（保護者含め）※先着順

詳細はこちら
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●【東陽町】第33回チャリティーゴルフ大会
東京ＹＭＣＡでは、毎年4月にチャリティーゴルフ大会を開催しています。
今年は、能登半島地震の復興支援と、経済的な事情で東京ＹＭＣＡのプログラムに参加が困難な子どもたちへの参
加費補助（フレンドシップファンド）のために開催します。
どなたでもご参加いただけます。
【日程】4月18日（木）
【会場】PGM総成ゴルフクラブ（千葉県成田市）
【定員】100人（4人×25組、先着順）
【参加費】5,000円／人
＊プレー代（約14,000円）、昼食（食事・飲料）代等は、別途現地にて個人精算
【申込】3月5日（火）まで

詳細はこちら

９．ボランティア募集

●下町こどもダイニング（春休みユーススペシャル）ボランティア募集
東陽町コミュニティーセンターでは、毎月１回子ども食堂を開催していますが、夏休みと春休みにはユース（高校
生・大学生）の皆さんに運営していただくユース下町こどもダイニングも開催します。
今回もボランティアを募集しますので、ご希望の方はぜひご連絡ください。
＊月1回のダイニング（第3月曜日16：30～19：30）のボランティアも募集中！
【日程】　3月31日（日）　
【時間】　9：00～15：00
【対象】　高校生、大学生
【内容】　調理担当／子どもたちとの遊び担当
【会場】　東陽町センター
【申込】　必要事項を明記の上、toyocomu@tokyoymca.orgまでご連絡ください。
＊必要事項⇒氏名（ふりがな）・性別・学年・電話番号・希望する担当
＊申込受付は3月10日（日）まで
【担当】　沖　利柯 (036-3615-5565)

東京ＹＭＣＡでは、様々なボランティアを募集しています。
無理のない範囲で、自分にできることをやってみませんか？
ご興味ある活動がありましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。

詳細はこちら

10．近況報告

●能登半島地震　ＹＭＣＡの支援活動
ＹＭＣＡは、募金活動の他、日本ＹＭＣＡ同盟と全国のＹＭＣＡが協力して避難所支援を中心とした支援活動を展
開しています。
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・金沢市の「1.5次避難所」支援
内閣府とJVOAD（全国災害ボランティア支援団体ネットワーク）からの要請を受け、「いしかわ総合スポーツセン
ター」に設けられた「1.5次避難所」の運営サポートを継続中。全国のＹＭＣＡからリレー形式でスタッフを派遣
し、開設から現在の運営に至るまで、行政と協働しながらアドバイスや提案を行っています。

・東京ＹＭＣＡによる輪島市の避難所支援
ピースボート災害支援センターを通して輪島市からの要請を受け、東京ＹＭＣＡのスタッフを交替で派遣して、輪
島市町野町の町野小学校と東陽町中学校の避難所の運営サポートを継続中。自身も被災者である輪島市職員の応援
として、避難所にいる方々の生活をケアしています。

＊支援活動の詳細は、随時、ホームページに掲載していきます。

以上

東京ＹＭＣＡの公式アカウント

上記以外の公式アカウント

■メールマガジンの配信停止は こちら

■メールマガジンのバックナンバーは こちら

■月に1～2回、不定期で配信しています。
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