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１．⼭中100周年記念募⾦ 4/30まで
⼭中100周年記念募⾦に皆さまからの⼤きなご⽀援をいただいており、⼼より感謝申し上げま
す。
昨年10⽉から開始した100周年記念募⾦は、いよいよ4⽉30⽇で終了となります。
ラストスパートの1か⽉間、さらなる応援をよろしくお願いいたします︕

100周年記念募⾦の詳細はこちら

https://tokyo.ymca.or.jp/
https://tokyo.ymca.or.jp/
https://f.bmb.jp/8/4232/2189/2


なお、クラウドファンディングによる募⾦は終了しましたが、⼭中湖センター100周年のプロ
ジェクトページは今後も残り、更新されます。ぜひ訪れてみてください。

⼭中100周年プロジェクトページはこちら

２．幸せなら⼿をたたこう 誕⽣秘話  出
版記念 シンポジウム（4/6）
「幸せなら⼿をたたこう」の歌は、⽊村利⼈さん（早稲
⽥⼤学名誉教授／東京ＹＭＣＡアドバイザー）が⻘年時
代にＹＭＣＡのフィリピンワークキャンプに参加したこ
とがきっかけになり誕⽣しました。その物語が漫画化さ
れたのを記念したシンポジウムです。
東京ＹＭＣＡは、このシンポジウムの共催団体の⼀つで
す。

【⽇程】 4⽉6⽇（⼟）
【時間】 14︓00〜16︓30
【会場】 早稲⽥奉仕園スコットホール
【参加費】 無料

詳細はこちら（早稲⽥奉仕園HPにリンク）

３．4⽉以降の能登半島地震⽀援活動について
1⽉24⽇に開始した輪島市町野地区の２つの避難所サポートは４⽉より東京ＹＭＣＡ主導から、富⼭ＹＭＣＡスタ
ッフを軸に全国ＹＭＣＡ協働でスタッフ派遣する体制に移⾏し、６⽉末を⽬途に継続することになりました。
これまで皆さまからの募⾦により、発災直後の困難な時期の⽀援活動で⼤きな役割を果たせましたことに感謝申し
上げます。
東京ＹＭＣＡが⾏った⽀援活動の詳細はホームページに掲載しておりますので、ご⼀読いただければ幸いです。
（下の「詳細はこちら」ボタンをクリックしてください。）
また、第2次⽀援募⾦を実施中です。引き続き、ご協⼒をお願いいたします。

詳細はこちら

https://f.bmb.jp/8/4232/2190/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2191/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2192/2


web募⾦はこちら

４．ウクライナＹＭＣＡ⽀援活動報告会
東京ＹＭＣＡは、20年にわたり、ウクライナＹＭＣＡと交流を続けています。
ウクライナの平和が奪われる事態となってから2年以上が経過。その間、東京ＹＭＣＡは皆さまからお預かりした
募⾦をウクライナＹＭＣＡに送り、それらは⼦どもたちを⽀えるプログラムに⽤いられています。
この報告会は、ウクライナＹＭＣＡのスタッフによる報告です。⽇本語通訳あり。
【⽇程】 4⽉16⽇（⽕）
【時間】 18︓30〜20︓00
【形態】 オンライン開催（Zoom）
【費⽤】 無料
【申込】 4⽉15⽇（⽉）まで

詳細はこちら

５．ＹＭＣＡ海外交流プログラム「ダイナミックサマー」事前説明会
北⽶ＹＭＣＡのサマーキャンプに参加し、英語での⽣活や異⽂化交流を通して⼤きく成⻑できる「ダイナミックサ
マー」（対象︓⼩3〜⾼校⽣）。
今年は7つのコースを⽤意しています。
下記の⽇程で事前説明会を開催しますので、ぜひご参加ください。

●オンライン開催
【⽇程】 4⽉4⽇（⽊）、4⽉11⽇（⽊）、4⽉25⽇（⽊）、5⽉9⽇（⽊）
【時間】 各⽇18︓00〜20︓00
●リアル開催
【⽇程】 4⽉20⽇（⼟）
【時間】 16︓00〜18︓00
【会場】 東京ＹＭＣＡ東陽町センター

詳細はこちら

６．「バングラデシュスタディーツアー」事前説明会
東京ＹＭＣＡとバングラデシュＹＭＣＡは、パートナーシップを締結して34年になります。
今回の「スタディツアー」（8/16〜24）では、東京ＹＭＣＡが⽀援する⼩学校の⾒学や⽇本⽂化の紹介など、現地
の⼈々とたくさん交流を図ります。
下記の⽇程で事前説明会を開催しますので、ぜひご参加ください。
【⽇程】 4⽉18⽇（⽊）、 5⽉15⽇（⽔）、 5⽉29⽇（⽔）、 6⽉12⽇（⽔）
【時間】 各⽇18︓00〜19︓00
【形態】 オンライン開催
＊上記⽇程でご都合が合わない⽅は、個別説明会も可能です。ご相談ください。

詳細はこちら

https://f.bmb.jp/8/4232/2193/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2194/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2195/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2196/2


７．江東サッカークラス「ペガサス」都⼤会に初出場︕
江東センターのサッカーチーム「ペガサス」の３年⽣が、創⽴以来初めて都⼤会に出場。23⼈のメンバーとリーダ
ー全員で頑張りました。

詳細はこちら

８．第21回 東京ＹＭＣＡ会員⼤会
東京ＹＭＣＡの会則に従い開催される会員⼤会です。この⼀年の東京ＹＭＣＡ活動報告の他、表彰や交流の時間も
あります。どなたでもご参加いただけます。
【⽇程】 5⽉25⽇（⼟）
【時間】 13︓30〜16︓00
【会場】 ⼭⼿コミュニティーセンター
【申込】 5⽉17⽇（⾦）まで

詳細はこちら

９．イベント・活動ご案内

●【東陽町】⼦ども⾷堂「下町こどもダイニング」4⽉・5⽉・6⽉
家族⼀緒に楽しく⾷事をする機会が少ない⼦どもたちのためのダイニングです。
⾷事の前後には、学⽣ボランティアが⼀緒に遊ぶ時間も⼤切にしています。
【⽇程】 4⽉15⽇（⽉）、5⽉20⽇（⽉）、6⽉17⽇（⽉）
【時間】 17︓15〜19︓00
【費⽤】 無料（付添の保護者・中学⽣以上は300円）
【定員】 各回 ⼩学⽣30⼈程度（先着順）

詳細はこちら

●【東陽町】テニス⼤会・集中レッスン4⽉・5⽉
屋上の開放的なコートにて開催中。
スキルアップ、運動不⾜解消にオススメです。

4⽉の詳細はこちら

5⽉の詳細はこちら

https://f.bmb.jp/8/4232/2197/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2198/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2199/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2200/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2201/2


10．ボランティア募集

●東京ＹＭＣＡでは、様々なボランティアを募集しています。
無理のない範囲で、⾃分にできることをやってみませんか︖
ご興味ある活動がありましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。

詳細はこちら

11．近況報告

●241⼈の⼦どもたちが巣⽴ちました︕
東京ＹＭＣＡは、幼稚園、保育園、こども園、英語幼児園を運営しています。3⽉、たくさんの⼦どもたちが卒園
しました。おめでとうございます︕
（卒園児数）
江東幼稚園 38⼈
キャナルコート保育園 24⼈
オリーブ保育園 17⼈
保育園ねがい 14⼈
しののめこども園 81⼈
芝浦アイランドこども園 49⼈
インターナショナルキッズガーデン（英語幼児園） 18⼈

●「東京⼤空襲」体験絵画展を開催
東陽町センターは3⽉4⽇〜11⽇、「第11回平和展」とし
て「東京⼤空襲」体験絵画展を開催。後世に伝えるため
につらい記憶をたどって描かれた絵と詳細な解説から、
平和の尊さを改めて教えられました。

●東雲エリア「クリーンウォーク」を実施
東雲エリアでは3⽉25⽇（⽉）、「クリーンウォーク」
の⼀⻫開催を予定していましたが、残念ながら⾬天のた
め中⽌され、グランチャ東雲のスタッフ8名による実施
となりました。
霧⾬の中、ＹＭＣＡが運営する施設周辺を中⼼にゴミ拾
いを⾏い、地域の安⼼・安全に貢献しました。

https://f.bmb.jp/8/4232/2202/2


以上

東京ＹＭＣＡの公式アカウント

上記以外の公式アカウント

■メールマガジンの配信停⽌は こちら

■メールマガジンのバックナンバーは こちら

■⽉に1〜2回、不定期で配信しています。
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