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１．⼭中100周年記念募⾦に感謝
⼭中100周年記念募⾦が4⽉30⽇で終了しました。
たくさんの⽅から募⾦や応援メッセージをいただき、⼭中湖センターの明るい未来と責任の重さを感じます。
今後、順次、募⾦に関するご報告をしていきますのでお待ちください。
また、⼭中湖センター100周年のプロジェクトページは今後も残り、更新されます。
ぜひ訪れてみてください。
改めまして、皆さまからの⼤きなご⽀援に、⼼より感謝申し上げます。

⼭中100周年プロジェクトページはこちら

https://f.bmb.jp/8/4232/2224/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2224/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2225/2


２．第21回 東京ＹＭＣＡ会員⼤会
東京ＹＭＣＡの会則に従い開催される会員⼤会です。こ
の⼀年の東京ＹＭＣＡ活動報告の他、表彰や交流の時間
もあります。どなたでもご参加いただけます。
【⽇程】 5⽉25⽇（⼟）
【時間】 13︓30〜16︓00
【会場】 ⼭⼿コミュニティーセンター
【申込】 5⽉17⽇（⾦）まで

詳細はこちら

３．サニーサイド〜外国にルーツを持つ⼦どもたちのための学習・にほんごサポー
ト〜
今年度からスタートした「東京ＹＭＣＡ 多⽂化共⽣スペース▽（さんかく）」は、外国にルーツを持つ⼦どもた
ちの⽀援を中⼼とした活動を展開しています。
「サニーサイド」は、地域の学⽣やボランティアが、⼀⼈ひとりに合わせて、勉強や⽇本語をサポートしてくれる
プログラムです。
お近くに対象となる⼦どもがいましたら、「サニーサイド」をぜひご紹介ください。
【⽇時／会場】 
●経堂クラス︓⽔曜⽇ 16︓30〜18︓00
 会場︓多⽂化共⽣スペース▽（さんかく）
●国⽴クラス︓⽊曜⽇ 16︓30〜18︓30
 会場︓⼀橋⼤学学⽣ＹＭＣＡホール
【対象】 ⼩学⽣・中学⽣（その他の年齢の⽅は要相談）
【参加費】 無料

詳細はこちら

https://f.bmb.jp/8/4232/2226/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2227/2


４．2024サマープログラム
2024年度夏休みのプログラムについて、第1報をホームページに掲載しました。
今回より申込サイトを変更しますため、事前のご確認をお願いいたします。

【2024サマープログラム受付開始】
6⽉14⽇（⾦）12︓30
＊専⽤申込サイトによる受付のみ

詳細はこちら

５．ＹＭＣＡ海外交流プログラム「ダイナミックサマー」事前説明会
北⽶ＹＭＣＡのサマーキャンプに参加し、英語での⽣活や異⽂化交流を通して⼤きく成⻑できる「ダイナミックサ
マー」（対象︓⼩3〜⾼校⽣）。
今年は7つのコースを⽤意しています。
下記の⽇程で事前説明会を開催しますので、ぜひご参加ください。

●オンライン開催
【⽇程】 5⽉9⽇（⽊）、5⽉23⽇（⽊）、6⽉6⽇（⽊）
【時間】 18︓00〜20︓00
【会場】 東京ＹＭＣＡ東陽町センター

詳細はこちら

６．「バングラデシュスタディーツアー」事前説明会
東京ＹＭＣＡとバングラデシュＹＭＣＡは、パートナーシップを締結して34年になります。
今回の「スタディツアー」（8/16〜24）では、東京ＹＭＣＡが⽀援する⼩学校の⾒学や⽇本⽂化の紹介など、現地
の⼈々とたくさん交流を図ります。
下記の⽇程で事前説明会を開催しますので、ぜひご参加ください。
【⽇程】 5⽉15⽇（⽔）
【時間】 各⽇18︓00〜19︓00
【形態】 オンライン開催
＊上記⽇程でご都合が合わない⽅は、個別説明会も可能です。ご相談ください。

詳細はこちら

７．【能登半島地震】ＹＭＣＡ緊急⽀援募⾦2024ご協⼒のお願い
東京ＹＭＣＡは1⽉24⽇〜3⽉31⽇、能登半島地震で甚⼤な被害を受けた輪島市町野地区の２つの避難所の運営を⽀
援しました。4⽉からは、富⼭ＹＭＣＡを中⼼とした全国ＹＭＣＡの協働による体制に移⾏し、⽀援を継続してい
ます。

https://f.bmb.jp/8/4232/2228/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2229/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2230/2


被災地は未だ⽣活が困難な状況にあり、復興には多くの時間を要するものと思われます。
ＹＭＣＡでは第2次⽀援募⾦を実施中ですので、引き続き、ご協⼒をお願いいたします。

なお、東京ＹＭＣＡが⾏った⽀援活動の詳細をホームページに掲載しておりますので、ご⼀読いただければ幸いで
す。

詳細はこちら

８．イベント・活動ご案内

●【多⽂化共⽣】外国にルーツを持つ⼦どもたちのための⽇帰りプログラム「みっくす︕」
⽇本で暮らす全ての⼦どもや若者が「楽しく」「安⼼して」「⾃分らしく」⽣きられる社会を実現するために、「
外国にルーツを持つ⼦どもたち」を対象として「場」「学び」「機会」を提供するプログラムです。
【⽇程】 5⽉19⽇（⽇）
【時間】 9︓30〜16︓30
【対象】 ⽇本に住む、外国にルーツを持つ⼩中学⽣
【⾏き先】 多摩六都科学館
【参加費】 550円 ＊⼊館料と電⾞代は各⾃負担
【定員】 20⼈（先着順）＊申込は5⽉9⽇まで

詳細はこちら

●【東陽町】⼦ども⾷堂「下町こどもダイニング」5⽉・6⽉
家族⼀緒に楽しく⾷事をする機会が少ない⼦どもたちのためのダイニングです。
⾷事の前後には、学⽣ボランティアが⼀緒に遊ぶ時間も⼤切にしています。
【⽇程】 5⽉20⽇（⽉）、6⽉17⽇（⽉）
【時間】 17︓15〜19︓00
【費⽤】 無料（付添の保護者・中学⽣以上は300円）
【定員】 各回 ⼩学⽣30⼈程度（先着順）

詳細はこちら

●【多⽂化共⽣】講演会〜⽇本での学びを⽀援する〜外国にルーツのある⼦どもたち
「⾔葉の壁」「⽂化の壁」「制度の壁」を抱えて⽇本で⽣活する「外国にルーツを持つ⼦どもたち」のため、私た
ちに何ができるのか、⼀緒に学びませんか。
【⽇程】 第1回 6⽉15⽇（⼟）／ 第2回 7⽉13⽇（⼟）
【時間】 両⽇とも13︓30〜16︓00
【講師】 仲⼭淳⼦⽒（東京ＹＭＣＡにほんご学院講師／⽇本語ボランティア養成講座講師）
【参加費】 無料

https://f.bmb.jp/8/4232/2231/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2232/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2233/2


詳細はこちら

●【東陽町】テニス⼤会・集中レッスン5⽉・6⽉
屋上の開放的なコートにて開催中。
スキルアップ、運動不⾜解消にオススメです。

5⽉の詳細はこちら

6⽉の詳細はこちら

９．ボランティア募集

●東京ＹＭＣＡでは、様々なボランティアを募集しています。
無理のない範囲で、⾃分にできることをやってみませんか︖
ご興味ある活動がありましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。

詳細はこちら

10．近況報告

●「第2回ウクライナＹＭＣＡ⽀援活動報告会」を実施
2022年2⽉から続くウクライナとロシアの戦争は、まだ終わりが⾒えません。
東京ＹＭＣＡは、皆様から寄せられた募⾦の送⾦などにより20年以上交流を続けているウクライナＹＭＣＡの⽀援
を続けています。これまでに、55,000ドルを送⾦しました。
4⽉16（⽕）、オンラインで「ウクライナＹＭＣＡ⽀援活動報告会」が開催され、⽇本から約40⼈、ウクライナＹ
ＭＣＡから約20⼈のスタッフや会員が参加しました。ウクライナＹＭＣＡスタッフからの報告では、東京ＹＭＣＡ
からの送⾦により戦争で傷ついた⼦どもたちの⼼のケアを⽬的とするキャンプを実施し、約2,600⼈が参加したそう
です。
ウクライナＹＭＣＡの活動をサポートし続けられるよう、引き続き、募⾦にご協⼒いただきますようお願いいたし
ます。
＊報告会の詳細は、機関紙などでお伝えしていく予定です。

ウクライナ募⾦はこちら

https://f.bmb.jp/8/4232/2234/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2235/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2236/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2237/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2238/2


●「第33回 東京ＹＭＣＡチャリティーゴルフ
⼤会」を開催
4⽉18⽇（⽊）、87⼈が参加して「チャリティーゴルフ
⼤会」が開催されました。ゴルフを楽しむことが社会貢
献につながる⼤会です。
今回の⽀援⾦約60万円は、能登半島地震復興⽀援、フレ
ンドシップファンド（経済的⽀援を必要とする家庭の⼦
どもたちへのプログラム参加費補助）として⽤います。
皆様のご⽀援に⼼より感謝申し上げます。

詳細はこちら

以上

東京ＹＭＣＡの公式アカウント

上記以外の公式アカウント

■メールマガジンの配信停⽌は こちら

■メールマガジンのバックナンバーは こちら

■⽉に1〜2回、不定期で配信しています。
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