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１．⼭中湖センター100周年プロジェクト終了

東京ＹＭＣＡ⼭中湖センター100周年記念募⾦に⼤変多くの個⼈、団体、企業よりご協⼒をいただき、おかげさま
で⽬標額を上回る⼤きな成果をあげることができました。
改めまして、皆さまのご⽀援に⼼より感謝申し上げます。

クラウドファンディングのサイトにプロジェクト終了のご報告を掲載しましたので、ご⼀読いただければ幸いで
す。
また、東京ＹＭＣＡホームページでも⼭中湖センター100周年記念動画、ヒストリー、記念感謝会の動画などをご
覧いただけます。（↓下の画像をクリック）

100周年募⾦を⽤いて実施中の記念事業につきましては、今後もメルマガ、ホームぺージ、機関紙などを通してご
報告いたします。
引き続き、よろしくお願いいたします。

https://f.bmb.jp/8/4232/2341/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2341/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2342/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2342/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2343/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2343/2


２．「ＹＭＣＡウォーターセーフティーキャンペーン」実施中

ＹＭＣＡのアクアティックプログラムは、⽔の事故ゼロを⽬指して、⽔上安全教育に積極的に取り組んでいます。
今年も、全国のＹＭＣＡで「ウォーターセーフティーキャンペーン」を実施中。
「ウォーターセーフティーハンドブック」は、⽔遊びの注意事項からAEDの使い⽅まで、⽔上安全の知識を⼦ども
向けに説明しています。この夏、⽔遊びに出かける前に親⼦で読んでみてください。（↓下の画像をクリック）

３．フードパントリーご寄付のお願い

「東京ＹＭＣＡ下町こどもダイニング」は、7⽉27⽇（⼟）にフードパントリーを開催します。主に江東区在住の
ひとり親世帯や⽣活困窮世帯に無料で⾷料などを配布する活動です。

物品のご寄付や寄付⾦によるご⽀援をお願いいたします。
＊Amazonの「ほしい物リスト」から購⼊してご寄付いただくこともできます。

【寄付受付期間】7⽉24⽇（⽔）到着分まで

Amazonでのご寄付はこちら

https://f.bmb.jp/8/4232/2344/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2344/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2346/2


フードパントリーの詳細はこちら

４． 第38回チャリティーランのご案内

障がいのある⼦どもたちを⽀援する駅伝⼤会
です。参加チームと当⽇ボランティアを募集
します。

【⽇程】 9⽉28⽇（⼟）
【会場】 都⽴⽊場公園内特設コース

今⼤会より、東京パラリンピック競泳⽇本代表選⼿でメダリストである富⽥宇宙さんが全国
⼤会委員⻑に就任されました。
この⼤会を通して、障がいのある⼦どもたちへの⽀援の輪が広がることを願い、今年も多くのご参加をお待ちして
おります。

詳細は、後⽇、東京ＹＭＣＡホームページでご確認下さい。

５． サニーサイド〜外国にルーツのある⼦どもたちのための学習・にほんごサポ
ート〜

今年度からスタートした「東京ＹＭＣＡ 多⽂化共⽣スペース▽（さんかく）」は、外国に
ルーツのある⼦どもたちの⽀援を中⼼とした活動を展開しています。
「サニーサイド」は、地域の学⽣やボランティアが、⼀⼈ひとりに合わせて、勉強や⽇本語をサポートしてくれる
プログラムです。
お近くに対象となる⼦どもがいましたら、「サニーサイド」をぜひご紹介ください。

【⽇時／会場】 
●経堂クラス︓⽔曜⽇ 16︓30〜18︓00
 会場︓多⽂化共⽣スペース▽（さんかく）
●国⽴クラス︓⽊曜⽇ 16︓30〜18︓30
 会場︓⼀橋⼤学学⽣ＹＭＣＡホール
【対象】 ⼩学⽣・中学⽣（その他の年齢の⽅は要相
談）
【参加費】 無料

詳細はこちら

６． 【能登半島地震】ＹＭＣＡ緊急⽀援募⾦2024ご協⼒のお願い

https://f.bmb.jp/8/4232/2348/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2350/2


７．イベント・活動ご案内

●【多⽂化共⽣】講演会〜⽇本での学びを⽀援する〜外国にルーツのある⼦どもたち 

＊第1回は終了しましたが、第2回のみのご参加も可能です。
【⽇程】  第2回 7⽉13⽇（⼟）
【時間】 13︓30〜16︓00
【講師】 仲⼭淳⼦⽒（東京ＹＭＣＡにほんご学院講師／⽇本語ボランティア養成講座講師）
【参加費】 無料

詳細はこちら

●【東陽町】アメリカ在住の⾼校⽣との交流会
今年も⽶国のNPO法⼈CIEE（Council On International Educational Exchange）から⾼校⽣80⼈が来⽇し、ＹＭＣ
Ａで交流会を実施します。

https://f.bmb.jp/8/4232/2351/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2351/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2353/2


【⽇時】 
・7⽉16⽇（⽕）15︓00〜17︓00
・7⽉18⽇（⽊）15︓00〜17︓00
【対象】⼩学6年⽣〜20歳程度
＊ある程度の英会話ができ、友だちを作りたい意思のあ
る⼈ 
【場所】 東陽町センター １階カフェテリア
【費⽤】 無料

詳細はこちら

●【東陽町他】発達障がいのある⼦どもたちのスポーツ体験 
発達障がいのある⼩学⽣にスポーツの楽しさを体験してほしいと、三菱商事株式会社との共
催で「 DREAMクラス」「DREAMクラスWEST」を開催しています。
親⼦⼀緒にたくさん⾝体を動かします。
初参加の⽅も⼤歓迎です。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちでの受付となります。

DREAMクラスの詳細はこちら

DREAMクラスWESTの詳細はこちら

●【東雲】外国にルーツを持つ⼩学⽣の宿題サポート

外国にルーツを持つ⼩学⽣の夏休みの宿題をサポートします。
保育⼠がいますので、⼩さな弟、妹、ご家族のみなさんもご⼀緒にご参加いただけます。
【⽇程】 7⽉22⽇（⽉）・23⽇（⽕）・29⽇（⽉）、8⽉19⽇（⽉）・20⽇（⽕））
【時間】 11︓00〜12︓30
【費⽤】 無料

詳細はこちら

●【⼭⼿】夏のピアノ短期レッスン
⼭⼿コミュニティーセンターで、幼児から成⼈を対象としたピアノ個⼈レッスンを⾏います。ピアノが初めての⽅
にも、経験者にもお勧めです。

https://f.bmb.jp/8/4232/2355/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2357/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2359/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2361/2


【⽇程】
（1期）7⽉23⽇（⽕）〜26⽇（⾦）
（2期）8⽉5⽇（⽉）〜7⽇（⽔）

【費⽤】（1期）12,100円、（2期）9,075円
【申込】 6⽉17⽇（⽉）12︓30〜

詳細はこちら

●【江東】夏のピアノ短期レッスン
江東コミュニティーセンターで、幼児から成⼈を対象としたピアノ個⼈レッスンを⾏います。ピアノが初めての⽅
にも、経験者にもお勧めです。

【⽇程】
（1期）7⽉23⽇（⽕）〜26⽇（⾦）
（2期）7⽉30⽇（⽕）〜8⽉2⽇（⾦）
（3期）8⽉6⽇（⽕）〜9⽇（⾦）

【費⽤】 13,200円
【申込】 6⽉21⽇（⾦）12︓00〜

詳細はこちら

●【キッズガーデン】2〜5歳児 ⼊園説明会

https://f.bmb.jp/8/4232/2363/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2365/2


キッズガーデンは、⾃然に英語が⾝につく環
境が整ったＹＭＣＡの英語幼児園です。
2025年4⽉⼊園希望者対象の説明会を実施いたします。

【⽇程】7⽉5⽇（⾦）、9⽉1⽇（⽇）、9⽉12⽇（⽊）
他

詳細はこちら

●【東陽町】⼦ども⾷堂「下町こどもダイニング」8⽉・9⽉
家族⼀緒に楽しく⾷事をする機会が少ない⼦どもたちのためのダイニングです。
⾷事の前後には、学⽣ボランティアが⼀緒に遊ぶ時間も⼤切にしています。

【⽇程】 8⽉19⽇（⽉）、9⽉9⽇（⽉）
【時間】 17︓15〜19︓00
【費⽤】 無料
＊付添の保護者・中学⽣以上は300円
【定員】 各回 ⼩学⽣30⼈程度（先着順）

詳細はこちら

●【東陽町】テニス⼤会・集中レッスン7⽉・8⽉
屋上の開放的なコートで、7⽉・8⽉のテニス⼤会・集中レッスンを開催。
スキルアップ、運動不⾜解消にオススメです。

7⽉はこちら

8⽉はこちら

８．ボランティア募集

https://f.bmb.jp/8/4232/2367/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2369/2
https://tokyo.ymca.or.jp/wellness/2024/05/20240528-1.html
https://tokyo.ymca.or.jp/wellness/2024/06/20240628-1.html


●夏休みの「下町こどもダイニング スペシャル」では、「調理・配膳」と「⼦どもたちとゲームなどの遊び」を担
当するユースボランティアを募集します。
＊定員に達し次第、募集を終了します。

【⽇程】 7⽉28⽇（⽇）
【時間】 9︓00〜15︓00
【対象】 ⾼校⽣、専⾨学校⽣、⼤学⽣

詳細はこちら

●東京ＹＭＣＡでは、様々なボランティアを募集しています。
無理のない範囲で、⾃分にできることをやってみませんか︖
ご興味ある活動がありましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。

詳細はこちら

９．近況報告

●東雲エリアで「クリーンウォーク」を実施
6⽉5⽇（⽔）〜8⽇（⼟）、東雲エリアで東京ＹＭＣＡ
が運営する施設（＊）が協⼒して「クリーンウォーク」
を実施。⼦どもから⾼齢者までたくさんの⽅が参加し
て、周辺地域のゴミ拾いを⾏いました。

＊キャナルコート保育園、ＹＭＣＡオリーブ保育園、グ
ランチャ東雲、しののめＹＭＣＡこども園、江東区東雲
児童館・キッズクラブ、江東キッズクラブ東雲第⼆、江
東キッズクラブ東雲第三

以上

東京ＹＭＣＡの公式アカウント

https://f.bmb.jp/8/4232/2371/2
https://f.bmb.jp/8/4232/2373/2


上記以外の公式アカウント

■メールマガジンの配信停⽌は こちら

■メールマガジンのバックナンバーは こちら

■⽉に1〜2回、不定期で配信しています。
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