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５日間の仲間との共同生活から生まれる 

『一体感』、そして自然の中での『気づき』、

たくさんの価値が戸隠のキャンプの中にあ

ふれており、そのどれもが子どもたちの成長

に欠かせません。長い期間だからこそゆった

りとした生活リズムが生まれ、遊ぶときには

目一杯楽しめます。冒険から帰るときには楽

しい思い出と一緒に、“達成感”や“一体感”

が待っています！ 

戸隠高原の広いフィールドに飛び出していくハイキング。 

戸隠連峰を映し出す鏡池、やまびこが驚くほどこだまする「小鳥ケ池」、戸隠奥社など、魅力的な場所が待っています。 

宿の芝生の庭は管理が行き届いており、裸足になって遊ぶことができます。 

戸隠牧場でゆったり。その中を流れる澄んだ水が心地よいさかさ川で思いっきり水遊びも楽しめます。 


