
公益財団法人 東京YMCA東陽町ウエルネスセンター

水泳･体操  1コマ（30分）：2,500円(税込)／1名   
    テニス  1コマ（30分）：3,000円(税込)／1名
（例）１コマ（30分）の場合：レッスン25分・保護者との打ち合わせ5分

7月 27日(土) 7/25(木) 7/26(金)・当日

17日(土) 8/15(木) 8/16(金)・当日

31日(土) 8/29(木) 8/30(金)・当日

26日(月) 8/24(土) 当日

27日(火) 8/25(日) 8/26(月)・当日

28日(水) 8/26(月) 8/27(火)・当日

29日(木) 8/27(火) 8/28(水)・当日

30日(金) 8/28(水) 8/29(木)・当日

Ｗｅｂ申込締切
24:00

電話受付
10:00～18:00

Ｗｅｂ申込締切
24:00

電話受付
10:00～18:00

7/23(火) 7/24(水)・当日 7/24(水) 7/25(木)・当日

1日(木) 7/30(火) 7/31(水)・当日 16日(金) 8/14(水) 8/15(木)・当日

2日(金) 7/31(水) 8/1(木)・当日 22日(木) 8/20(火) 8/21(水)・当日

15日(木) 8/13(火) 8/14(水)・当日 23日(金) 8/21(水) 8/22(木)・当日

*テニスは雨天時中止になります。振替になりますのでお問い合わせください。

8月

7月25日(木)

日程

7月26日(金)

8月

日程

縄跳び・跳び箱
マット運動・鉄棒

電話受付
10:00～18:00

内容・時間・レベル テニス ① 12：30～
② 13：00～

はじめて～上級者

① 10：00～　　② 10：30～
③ 11：00～　　④ 11：30～8月

　　　　【対象】

   　　　【参加費】

水泳

① 15：00～　　② 15：30～
③ 16：00～　　④ 16：30～
⑤ 17：00～　　⑥ 17：30～8月

体操

3歳児(2013年4月2日現在で３歳のお子様 ) ～ 中学生

　　　　　内容

　　　　　レベル

日程 ４泳法

Ｗｅｂ
申込締切
24:00

　申込について　希望時間を選びお申込ください。

● １回の申込みで・・・水泳２コマ、体操２コマ、テニス2コマ 各種連続申込は２コマ／６０分まで
● お友達と一緒に・・・グループ３名まで予約可
 グループ申込希望の方はWeb先行申込でコマのお申込後、電話にてグループ人数をお伝えください。

  Web申込はまず登録から・・・
 ●携帯･スマートフォン用アドレス⇒http://www.musa-web.net/k/tokyoymca/
 ●PC用アドレス  ⇒http://www.musa-web.net/hp/tokyoymca/
 ＊メールアドレスがそれぞれログインユーザＩＤになります。
     ＰＣから登録した場合→ＰＣメールアドレス
　  携帯から登録した場合→携帯メールアドレス
 ＊個人情報の登録を行なうとメールアドレスを確認するため登録の確認メールをお送りいたします。
   メール文面に従って登録の完了操作をお願いいたします。
　登録の完了操作終了後ログインが可能になります。
 ⇒予約サイトでログインして申込みクラスをお選びください
 ⇒水泳のレベル･お子様のお名前･生年月日を入力してください
▼操作は、確認＞ → 予約を確定する＞をクリックして終了
　→ 確認メールの受信を必ずご確認下さい。
●Ｗｅｂ申込期間内は申込後の変更が24時間自由にいつでもできます。


