
 対象：年少
日程：7/19

対象：小
日程：8/20

プログラム（内容・場所は変更する場合がございます

1 日目 宝を探しに冒険の旅へ出発！ （府中

2 日目 自然の川で水遊び！  （伊奈

3 日目 みんなで遊ぼう、ゲーム大会！ （高尾

プログラム（内容・場所は変更する場合がございます

1 日目 ポイントハイクで公園探検！ （稲荷山公園

2 日目 川でおもいっきり遊ぼう！  （伊奈

3 日目 山の中で探検＆昆虫採集！  （滝山城址公園

4 日目 野外料理にチャレンジ！！  （林試

1 日目 

宝を探しに冒険の旅へ出発！ 
 
宝の地図を頼りに公園内を冒

険します。途中には、ゲーム

やクイズが待ち受けていま

す。お友だちと力を合わせて

宝物を見つけよう！ 

ゲームをする中で、楽しみな

がら自然とお友だちと仲良く

なれるプログラムです。 

年少～年長    費用：23,760 円（税込） 
7/19・20・21  集合：三鷹駅・立川駅 

小 1～小 6       費用：28,080 円（税込） 
8/20・21・22・23  集合：三鷹駅・立川駅 

がございます。） 

府中の森公園・府中市） 

伊奈キャンプ村・あきる野市） 

高尾の森わくわくビレッジ・八王子市） 

がございます。） 

稲荷山公園・狭山市） 

伊奈キャンプ村・あきる野市） 

滝山城址公園・八王子市） 

林試の森公園・品川区） 

 

４日目 

野外料理にチャレンジ！！ 
 
野外料理では薪を割る、火を

つける、野菜を切るなど様々

な工程があります。野外スキ

ルはもちろんのこと、グルー

プでの役割分担や協力が重要

になります。 

同じグループで過ごし、関係

が出来ている 4 日目だからこ

そのプログラム。みんなで力

を合わせておいしいお昼ご飯

を作ろう！！ 

宿泊ではないのですか？ 
はい。期間中、毎日日帰りの通い型の

プログラムです。概ね集合時間は 9 時

頃、解散時間は 16 時頃となります。 

集合場所から、電車やバスの公共の交

通機関を利用してプログラム地に向か

います。 

よくいただくご質問 

対象：
日程：

プログラム（内容・場所は変更する場合がございます

1 日目 工作の材料を集めよう！  

2 日目 作って遊ぼう！   

3 日目 発表しよう！※保護者の方もご覧いただけます

2 日目 作って遊ぼう！ 
 
自然の材料をメインに使ったカ

ブトムシやクワガタ、セミなど

の夏の昆虫と、ビー玉を転がし

て遊べるコリントゲームを作り

ます。 

プロのインストラクターが指導

し、ボランティアリーダーがサ

ポートしますので、カナヅチな

どを使って楽しく作ることがで

きます。また、周りにお友だち

がいることで発想の相乗効果が

生まれ、豊かな感性を育みます。 

川遊びの安全面
事前に必ず下見をし

できる日陰の場所

川遊びでは右図のように

ばれるリーダーが

中で遊びます。川原

て 5 名とグループリーダーが

子どもたちの体力

に休憩を入れています

また、遊ぶ前には

ぶことや、範囲外

ることなどを子どもたちと

などの安全教育をしています

雨の時はどうしていますか？ 
雨天時は多摩動物公園や国立科学博

物館など、屋根のある施設でプログ

ラムを行います。詳しい場所につい

ては、参加者用のしおりにてお知ら

せいたします。 

：年中～小 2    費用：28,080 円（税込） 
：8/7・8・9   集合：西東京センター 

がございます。） 

  （一橋大学・国立市） 

  （西東京センター・国立市） 

いただけます （西東京センター・国立市） 

安全面について教えてください。 
をし、川の流れや深さ、休憩

場所などを確認しています。 

のように、「ウォッチ」と呼

ばれるリーダーが川の中に立ち、その範囲の

川原にいるウォッチと合わせ

とグループリーダーが安全を見守り、

体力に合わせて 15～20 分毎

れています。 

には、決められた範囲の中で遊

範囲外には深くて危険な場所があ

どもたちと一緒に確認する

をしています。 

 川原  ウォッチ 

川 


