
 

               わくわくする時間をすごそう！わくわくする時間をすごそう！わくわくする時間をすごそう！わくわくする時間をすごそう！    

 ここ数年、山中家族キャンプは毎年、新しいメンバーをたくさん迎えています。親子参加もあれば、おば

あちゃんとお孫さん、三世代で来られた方もいらっしゃいました。 

 都会を離れ、山中湖に来ると 4 泊 5 日、さまざまなプログラムがあります。思い切り身体を使う時間もあ

れば、静かに自然を見つめる時間、知恵を振り絞る時間、出会いを楽しむ時間もあります。最初は「どん

なことをするんだろう」と半信半疑だった子どもが最終日には「まだ帰りたくない」と泣きだしたり、孫を抱い

たおばあちゃんが「来年、また会いましょう」と言ってくれたり、キャンプにはみんなを楽しませる不思議な

魔法があるようです。 

 今年もそんなキャンプにしたいと思います。 

 プログラムリーダーが考え出した毎日のプログラムは面白いし、大人数で食べるご飯はとって

も美味しい。ひさしぶりに会う友達と遊べば時間がすぐにたっちゃうし、自由時間のボートや虫

探しで自然を満喫できる。消灯までの世代を超えた語らいも毎晩の楽しみです。老若男女、どん

な人でも「来てよかった」と思えるのが山中家族キャンプの良さだと思います。 

 今年もたくさんの方をお迎えし、わくわくするキャンプにしたいと思います。 

                            第 83 回山中家族キャンプ委員長 しゅしょう（柏原光太郎） 

 

 

 

 

             

          

     

 

                                                                     

 

【お問合せ先】東京 YMCA 山中湖センター 

℡0555-65-7721 

e-mail：yamanaka@tokyo.ymca.or.jp 

家族キャンプの申込書・パンフレッ

ト・プログラム例がございます。お

送りいたしますので、ご連絡下さ

 

 

 

第第 8833 回回  山山中中家家族族キキャャンンププ  
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☆詳細は山中家族キャンプ用のパンフレット・申込書があります。送付いたしますのでご連絡下さい。☆☆詳細は山中家族キャンプ用のパンフレット・申込書があります。送付いたしますのでご連絡下さい。☆☆詳細は山中家族キャンプ用のパンフレット・申込書があります。送付いたしますのでご連絡下さい。☆☆詳細は山中家族キャンプ用のパンフレット・申込書があります。送付いたしますのでご連絡下さい。☆    

■ 日  程：  ２０１４年７月３０日（水）～８月３日（日） ４泊５日  （※部分参加も可能） 

■ 場  所：  東京 YMCA 山中湖センター   【山梨県南都留郡山中湖村平野 419】 

■ 対  象：  家族  １２０名 

■ 参加費：        （消費税 8％含む） 

 全日程 3 泊 ２泊 １泊 訪問（日帰り） 

大   人 34,128 円 28,728 円 21,600 円 12,096 円 2,160 円＋食事実費 

子ども（小・中学生） 32,400 円 27,216 円 20,736 円 12,096 円 2,160 円＋食事実費 

未就学児（ベッド共有・食事独立） 12,096 円 9,072 円 6,048 円 3,024 円 食事実費 

未就学児（食事共有・ベッド独立） 15,120 円 11,340 円 7,560 円 3,780 円  

☆上記には宿泊食費、プログラム費などが含まれています。（訪問は宿泊費含まず）  

■ 集解散：  山中湖センター 現地集合・解散 

■ 顔合わせ会：２０１４年７月２０日（日） １４：００～１６：００ 

     東京 YMCA 山手コミュニティーセンター  

                     （家族キャンプ用のパンフレットにてご確認下さい） 

■ 申込み：  家族キャンプ用のパンフレット・申込書があります。家族キャンプ用のパンフレット・申込書があります。家族キャンプ用のパンフレット・申込書があります。家族キャンプ用のパンフレット・申込書があります。  

※ご連絡いただければ送付いたします。※ご連絡いただければ送付いたします。※ご連絡いただければ送付いたします。※ご連絡いただければ送付いたします。     

合同パンフレットとお申込み方法が異なる部分が合同パンフレットとお申込み方法が異なる部分が合同パンフレットとお申込み方法が異なる部分が合同パンフレットとお申込み方法が異なる部分が     

    ございます。ご確認ございます。ご確認ございます。ご確認ございます。ご確認のうえお申込み下さい。のうえお申込み下さい。のうえお申込み下さい。のうえお申込み下さい。     

 
▽▽▽▽    ププププ    ロロロロ    ググググ    ララララ    ムムムム        ▽▽▽▽         ある1日のプログラム例 

 

 

 

 

 

6:30 

 

    

起床・洗面起床・洗面起床・洗面起床・洗面    

 7:00 

旗上げ・朝拝①旗上げ・朝拝①旗上げ・朝拝①旗上げ・朝拝①    

 8:00 

掃除②掃除②掃除②掃除②    

朝食朝食朝食朝食    

 9:00 

朝の集い③朝の集い③朝の集い③朝の集い③    

10:00 

自由④自由④自由④自由④    

12:00 

昼食昼食昼食昼食    

13:00 

おひるね⑤おひるね⑤おひるね⑤おひるね⑤    

14:00 

午後のプログラム午後のプログラム午後のプログラム午後のプログラム    

16:00 

入浴・自由入浴・自由入浴・自由入浴・自由⑥⑥⑥⑥    

18:00 

夕食夕食夕食夕食    

19:00 

旗下げ・夕陽会旗下げ・夕陽会旗下げ・夕陽会旗下げ・夕陽会    

20:00 

キャンプファイヤーキャンプファイヤーキャンプファイヤーキャンプファイヤー⑦⑦⑦⑦    

21:00 

キャビンタイムキャビンタイムキャビンタイムキャビンタイム⑧⑧⑧⑧    

22:00 

消灯消灯消灯消灯⑨⑨⑨⑨    

山中家族キャンプの特徴山中家族キャンプの特徴山中家族キャンプの特徴山中家族キャンプの特徴    

◆有志による委員会があり、数回のミーティングをしな

がら、プログラム、部屋割り、当番などを作り上げま

す。キャンプは、この委員会で作られた内容にしたが

って進められていきます。子どもから大人までが楽し

め、参加者全員を一つの家族として考えたプログラム

の運営にあたっています。 

◆キャビンには、複数の家族が寝泊りします。キャビン

ごとの当番もあります。 

◆当番は、掃除・食事(配膳や後片付け)・旗上げ・旗下

げなどがあります。皆で役割分担をしながら一緒にキ

ャンプを創っていきます。 

◆参加者はキャンプネームで呼び合います。初めての方

はキャンプ場でキャンプネームを付けます。全員が名

札を着用します。（革製の名札を作成する時間もありま

す） 

◆ＹＭＣＡのプログラムとして長年続いている山中家族

キャンプは、クリスチャニティについても大切に考え

ています。朝拝・夕陽会・聖日礼拝というプログラム

もあり、クリスチャンでない方も大自然の中での貴重

な経験として静かな時間をお過ごしください。 

【お問合せ先】東京 YMCA 山中湖センター 

℡0555-65-7721 

e-mail：yamanaka@tokyo.ymca.or.jp 

HP：http://tokyo.ymca.or.jp/shukuhaku/index.html 

家族キャンプ用の申込書・パンフレット・プ家族キャンプ用の申込書・パンフレット・プ家族キャンプ用の申込書・パンフレット・プ家族キャンプ用の申込書・パンフレット・プ

ログラム例がございます。送付いたしますのログラム例がございます。送付いたしますのログラム例がございます。送付いたしますのログラム例がございます。送付いたしますの

でご連絡下さい。でご連絡下さい。でご連絡下さい。でご連絡下さい。    

①聖書・讃美歌を持って集

まります。日曜 礼 拝には

献金があります。 

②キャビンや当 番 の場 所

の掃除をします。 

③いくつかのグループに分

かれて有意義に過ごしま

す。 

④様々な野外のプログラム

や自 由 に選 択 できるプ

ログラムがあります。 

⑤キャビンの中で静かに過

ごす時間です。 

⑥自由時間には、ボート・

カヌーに乗れたり、プー

ル に 入 れ る 時 も あ り ま

す。 

⑦キャンプファイアーやゲ

ームなど夜のプログラム

です。 

⑧各キャビンごとに過ごす

夜のひとときです。 

⑨明日のプログラムに備え

て充分な睡眠を！ 

※天気の良い早朝に名物の『紅

富士』が見られることがあり

ます。 

 

 


