
プログラム
説明会を

開催します！
（要予約）

各プログラムの詳しい
内容についてご説明す
る、説明会を開催しま
す。個別の相談にも応
じます。どうぞお気軽
にお越しください。

5月31日（土 ）
13 : 30~15:00

プログラム登録者 6/3（火）
　　　一般申込者 6/5（木）

申込
日

 ■お申込みから当日までの流れ

必ずご一読ください

公益財団法人 東京ＹＭＣＡ山手コミュニティーセンター
169-0051 東京都新宿区西早稲田 2-18-12
TE L：03-3202-0321　FAX：03-3202-0329
Mail：yamateinfo@tokyo.ymca.or.jp　URL：http://tokyo.ymca.or.jp

【受付時間】月~金　10:00 ～ 19:00　土 10：00 ～ 17：00　日祭 休
【アクセス】東京メトロ副都心線　西早稲田駅下車 1番出口　徒歩 3分

東京メトロ東西線　高田馬場駅下車 7番出口　徒歩 5分
JR 山手線・西武新宿線　高田馬場駅下車　徒歩 7分

■ キャンプ・スクール（スクールは短期水泳・体操教室をのぞく） ■ 短期水泳教室・体操教室

03-3202-0321 にて受付

いずれも
AM10 時から
受付開始

プログラム登録者
キャンプ

6/3（火）～
6/5（木）～

スクール

6/10（火）～
6/12（木）～一般申込者

・プログラム登録者とは① 2014 年度 YMCA 年間プログラムに登録して
いる方②会員もしくはその家族の方となります。

・プログラム登録者の方は、封筒記載の６桁の番号が必要ですので、お
手元にご用意ください。

・受付初日は電話のつながりにくい状況が予想されます。
・窓口でのお申込みは申込開始日の翌日からとなります。
・ご家族分以外の方のお申込みはご遠慮ください。
・FAX やメールによるお申し込みは承っておりません。

初日は電話受付のみとなります

① 申込み

数日前に、担当リーダーより最終確認のお電話をいたします。当日は、
あらかじめ決められた場所・時間に集合してください。参加をキャンセ
ルする場合は、すぐにセンターか担当スタッフの携帯電話までお電話く
ださい。※ kid’s English は最終確認を実施いたしません。

④ 最終確認～プログラム当日

■ご注意

■個人情報の取扱いについて

●プログラムの活動や集団行動において、特別な配慮が必要と思われるアレルギー
などの疾病や疾患、心身の障害、行動がある場合は申し込み前にご相談ください。
ご相談がなかった場合、担当スタッフがプログラムへの参加が困難であると判断し
た際には、プログラム開始後であっても参加をご遠慮いただく場合がございます。
● プログラムにて特別な対応のご要望がありましたら、申込書内の特記事項にご
記入ください。対処を検討させていただきます。●事前の健康管理には、十分にご
配慮願います。●プログラム参加中に撮影された写真は、パンフレット等に使用す
る場合がございます。使用を希望されない場合は、お申し付けください。●すべて
のプログラムは、天候、参加者数、その他の理由により、中止または延期、場所の
変更が行われる場合がございます。●プログラムの趣旨に著しくそぐわない行為、
他の参加者に迷惑をかける悪質な行為を繰り返した場合などには、プログラムの途
中であっても、当該参加者に帰宅していただく場合がございます。●すべてのプロ
グラムで傷害保険に加入しております。詳細はセンターにお問い合わせください。

YMCA では、皆様から頂いた情報を厳重に管理いたします。個人情報の取り扱いに
つきましては、以下のルールに従います。不都合のある方はご連絡下さい。

①皆様に無断で個人情報を集めることはいたしません。皆様に対して、利用目的
をあらかじめ明らかにした上で個人情報の提供をお願いしております。個人情報
は下記の③に記した目的以外の用途には利用しません。②皆様の個人情報の管理
を第三者に委託することはいたしません。③ YMCAプログラムの個人情報利用目
的：プログラム実施上の資料／プログラム実施上の連絡／当該プログラム次回募
集の告知／ YMCA主催、または関係団体主催の催し物の告知

 ■参加費納入について

●お子様の名前でお振り込みください。●名前の前にプログラム番号をご記入くだ
さい。（例：C1 ヤマテタロウ）●振込手数料はご負担をお願いいたします。●分納
の場合、キャンプは打ち合せ会まで、スクールはプログラム実施日の 3 週間前まで
に完納ください。短期教室は完納のみとなります。●振込控をもって領収書とさせ
ていただきます。プログラム終了後まで大切に保管してください。●本パンフレッ
トに記載されている金額は、すべて税込みです。

申込金 7,560 円と返金振込手数料をのぞいた差
額を、右記規定にしたがって返金いたします。
※申し込み後６日過ぎてもお支払いがなく、
そのままキャンセルされる場合でも、所定の
キャンセル料を承ります。ご了承ください。

■キャンセルについて

・キャンプ・スクール

右記の規定にしたがい返金いたします。
・短期教室・Big Dayout

三井住友銀行 高田馬場支店
（普）１０９３９８
公益財団法人　東京 YMCA

ゆうちょ銀行
００１７０－２－５５７８１
公益財団法人　東京 YMCA

お子様と一緒にご参加ください。キャンプのしおりや参加要項の配布のほ
か、内容詳細、持ち物について、担当ディレクターによるご説明もおこな
います。※日帰りプログラムは、打合せ会を行いません。プログラム開始
2週間前頃に参加要項を郵送いたします。

③ 打合せ会 リーダーや、ほかの参加者との顔合わせの会です

② お手続き
お振込にて、参加費の納入をお申込み後 6日以内にお手続きください。

各クラス開始時間までにお越しください。参加をキャンセルする場合
は、すぐにセンターまでお電話ください。

③ プログラム当日

※コースの変更について
　希望の場合は、開講 1週間前までにお申し出ください。
　それ以降の変更の場合は、変更手数料￥540 を承ります。

■プールプログラムの持ち物
水着・タオル・水泳帽子（お
名前を大きく書いてください）・
出席カード（初日にお渡しし
ます）

■体操プログラムの持ち物
動きやすい服装・タオル・
室内用運動靴・水筒・出
席カード（初日にお渡ししま
す）・なわとび（TDのみ）

② お手続き 下記 2点について、お申込み後 6日以内にお手続きください

お振込にて承ります。一括と分納をお選びいただけます。
郵送または窓口で承ります。申込書は 1プログラムにつ
き 1枚必要です。また、保護者の捺印欄に忘れずに捺印
のうえご提出ください。※ kid’s English は別途専用申込書
を送付いたします。

参加費の納入

申込書・
保険証コピー
ご提出

振
込
先

① 申込み

初日は電話受付のみとなります

・プログラム登録者とは① 2014 年度 YMCA年間プログラムに登録して
いる方②会員もしくはその家族の方となります。

・プールプログラムお申込みの際には、お子様のワッペン・泳力、緊急
連絡先等についてお伺いします。

・プログラム登録者の方は、封筒記載の６桁の番号が必要ですので、
お手元にご用意ください。

・受付初日は電話のつながりにくい状況が予想されます。
・窓口でのお申込みは申込開始日の翌日からとなります。
・ご家族分以外の方のお申込みはご遠慮ください。
・FAX やメールによるお申し込みは承っておりません。

03-3202-0321 にて受付

プログラム登録者 6/17（火）～

6/19（木）～一般申込者

いずれも
AM10 時から
受付開始

カフェ・
ベローチェ

山手線早稲田口

明治通り早
稲
田
通
り

諏
訪
通
り

東西線
 7 番出口

副都心線
西早稲田駅 1番出口

高田馬場駅
至 新大久保→←至 目白

参加の取消は、電話にてすぐに YMCAにご連絡ください。

子どもたちの発見や成長を一緒に喜び、一緒に感動する情熱を持った子どもたちの発見や成長を一緒に喜び、一緒に感動する情熱を持った子どもたちの発見や成長を一緒に喜び、一緒に感動する情熱を持った子どもたちの発見や成長を一緒に喜び、一緒に感動する情熱を持った子どもたちの発見や成長を一緒に喜び、一緒に感動する情熱を持った
18 才以上の若者たちです。安全に楽しくプログラムを実施するのに18 才以上の若者たちです。安全に楽しくプログラムを実施するのに18 才以上の若者たちです。安全に楽しくプログラムを実施するのに18 才以上の若者たちです。安全に楽しくプログラムを実施するのに18 才以上の若者たちです。安全に楽しくプログラムを実施するのに

欠かせないトレーニングを受け、YMCA スタッフと欠かせないトレーニングを受け、YMCA スタッフと欠かせないトレーニングを受け、YMCA スタッフと欠かせないトレーニングを受け、YMCA スタッフと欠かせないトレーニングを受け、YMCA スタッフと
共にプログラムに同行します。多くの子どもたち共にプログラムに同行します。多くの子どもたち共にプログラムに同行します。多くの子どもたち共にプログラムに同行します。多くの子どもたち共にプログラムに同行します。多くの子どもたち
にとって機会を得ることが少ない、少し年上にとって機会を得ることが少ない、少し年上にとって機会を得ることが少ない、少し年上にとって機会を得ることが少ない、少し年上にとって機会を得ることが少ない、少し年上

のリーダーとのコミュニケーションが、のリーダーとのコミュニケーションが、のリーダーとのコミュニケーションが、
新たな人のつながりを感じる貴重な経験新たな人のつながりを感じる貴重な経験新たな人のつながりを感じる貴重な経験
の１つになることを期待しています。の１つになることを期待しています。

リーダーってどんな人？
子どもたちを支え、共に生活する『ボランティアリーダー』

C1

C2

小1～小 3　（定員 30 名）

年中～小 2　（定員 40 名）

日程：7 月 19 日 (土 ) ～ 21 日 (月・祝 )　2 泊 3日
場所：大向旅館（長野県）
費用：¥43,200-（申込金 ¥7,560-　残金 ¥35,640-）
打ち合せ会：7 月 5 日（土）15：00 ～ 16：30
担当：岡田ナスカ

日程：7 月 25 日 (金 ) ～ 27 日 (日 )　2 泊 3日
場所：東京 YMCA山中湖センター（山梨県）
費用：¥43,200-（申込金 ¥7,560-　残金 ¥35,640-）
打ち合せ会：7 月 5 日（土）13:00 ～ 14:30
担当：木村 卓司・沖 利柯

白馬わんぱくキャンプ

山中ビレッジ水と緑のキャンプ

13:00 ～ 14:30

北アルプス山脈の雄大な自然に囲まれ

た白馬でハイキングや川遊びをして過

ごす、白馬わんぱくキャンプ。自然に

刺激を受け、おいしいご飯と温泉で元

気いっぱいに過ごします。宿泊が初め

ての子どもたちも、やさしいリーダー

がいつも傍らにいるので安心。長年利

用している宿はアットホームで美味し

い食事を提供してくれます。低学年の

子どもたちの体力に合わせてプログラ

ムを展開しますので、安心してご参加

ください。

東京 YMCA 各センターが、この時期山
中湖センターで同時にキャンプを行い

ます。

一つの団体でキャンプ場を占有するこ
とで、安全にかつ対象にあったアクテ

ィビ

ティーを行えます。ボートやクラフト、
アウトドアクッキング、ネイチャーゲー

ム、

水遊びなど仲間と自然との触れ合いの中
から一つひとつチャレンジしていきます

。初

めての参加でも大丈夫。リーダーや仲間
がいつも側にいてくれます。この夏一番

の思

い出を山中湖で作りましょう！

CAMP
宿泊を伴ったプログラム
です。キャビンやロッジを
利用し、小集団での仲間
との共同生活の中から、
多くのことを学びます。

東京YMCA山手センター
サマープログラム 2014

YMCA（Young Men's Christian Association）は 1844 年ロンドンで始まった、世界で最初のボランティア団体です。現在では世
界 119 の国と地域で約 5800 万人の会員が活動する世界最大規模のNPO になりました。東京 YMCA は、1880 年の創設から青少
年の育成に尽力し、2011 年 4 月からは、公益財団法人として認められています。

What is the YMCA?

TOKYO YMCA YAMATE CENTER  SUMMER PROGRAM　2014

キャンプでわくわく! 英語でドキドキ
!プールでザブーン!

 YMCAで楽しむ夏休み!!  

C3

C4

NG

小1 ～小 6　（定員 40 名）

年中～小 4　（定員 80 名）

日程：8 月 4 日 ( 月 ) ～ 7 日 (木 )　3 泊 4日
場所：前橋 YMCA赤城キャンプ（群馬県）
費用：¥50,760-（申込金 ¥7,560-　残金 ¥43,200-）
打合せ会：7 月 13 日（日）12：30 ～ 14：00
担当：小倉 哲

日程：8 月 12 日 (火 ) ～ 14 日（木）2 泊 3日
場所：東京ＹＭＣＡ山中湖センター（山梨県）
費用：¥43,200-（申込金 ¥7,560-　残金 ¥35,640-）
打ち合せ会：7 月 13 日（日）10：00 ～ 12：00
担当：岡田 ナスカ

日程：8 月 10 日 (日 ) ～ 23 日（土）13 泊 14 日
場所：東京 YMCA野尻キャンプ（長野県）
費用：¥126,900-（申込金 ¥7,560-　残金 ¥119,340-）
打ち合せ会：お問い合わせください。
担当：由井 卓哉

赤城ワイルドキャンプ

山中グリーンキャンプ

野尻学荘

C4C4

７つの山から構成されている赤城山、鍋割山の中腹に赤城キャンプはあります。自然に触れ合う機会が多く、探検や昆虫観察など名前の通りワイルドに楽しむことができます。また、竹を使ったクラフト（弓矢や水鉄砲）や野外料理も楽しむことができます。宿泊はキャビンです。テント泊にもチャレンジすることができます。

比較的都心からの距離も近く、

宿泊が初めてのお子さんのための入門

編のキャンプです。ＹＭＣＡのキャン

プ場で野外料理やカヌー体験、キャン

プファイアなどおもいきり遊びます。

幼児ユニットと小学生ユニットを作

り、就寝時間やプログラムの内容など、

体力や興味、関心に合わせてスケジュー

ルを組み立てています。兄弟、姉妹で

参加しやすいのも特徴の１つです。

日本で最も伝統のある少年のための
組織キャンプです。

1932 年（昭和７年）に５週間で開催され
た「第１回野尻学荘」

が始まりです。良き環境の中で個性と
社会性の成長を願っ

ての２週間は本物を体験できます。

C5

AT1

AT2

年中～小 4　（定員 40 名）

中 1 ～高 3　（定員 40 名）

小 1 ～小 6　（定員 70 名）

日程：8 月 18 日 (月 ) ～ 21 日（木）3 泊 4日
場所：東京 YMCA妙高高原ロッジ（新潟県）
費用：¥50,760-（申込金 ¥7,560-　残金 ¥43,200-）
打ち合せ会：7 月 27 日（日）13：00 ～ 14：30
担当：出沼  一弥

日程：7 月 29 日 (火 ) ～ 8 月 4日（月）6泊 7日
場所：東京 YMCA野尻キャンプ（長野県）
費用：¥82,080-（申込金 ¥7,560-　残金 ¥74,520-）
打ち合せ会：7 月 12 日（土）16：00 ～ 17：30
担当：鳩山 徹郎

日程：8 月 4 日 (月 ) ～ 10 日（日）6 泊 7日
場所：東京 YMCA野尻キャンプ（長野県）
費用：¥82,080-（申込金 ¥7,560-　残金 ¥74,520-）
打ち合せ会：7 月 13 日（日）15：00 ～ 17：00
担当：岡田 ナスカ・出沼 一弥

妙高自然満喫キャンプ

野尻ユースキャンプ

野尻小学生キャンプ

担当：鳩山 徹郎

山々の緑に囲まれた、東京

YMCAの妙高高原ロッジで

行なわれます。美しい芝生が広がり、温
泉も備えた、小さなお子

さんから高齢者まで利用できる施設です
。ハイキング、野外料理、

川遊び、クラフト、星空観察、キャンプフ
ァイアなど、妙高の豊か

な自然に囲まれて、のびのびと過ごす４
日間です。

野尻の短い夏の真っ盛りに行なわれる
中高生のキャンプです。アメリ

カの多くの中高生は夏休みになると決
まってキャンプに参加します。

キャンプの楽しさは年齢が上がるごと
に進化していきます。ぜひ大自

然の中で簡素な生活、異年齢との関わ
り、湖上での魅力的な水上プロ

グラムを満喫してください。年上のリー
ダーや仲間との楽しい生活は、

生涯に残る宝物となるでしょう。

「ドボーン！」と湖に飛び込む爽快感、
仕掛けを作っての昆虫観察、風を感じ

て進むヨットやカヤック、リーダーと真
剣勝負のアーチェリー、おやつ作りや

星空観察など、体力や興味、関心に合わ
せながらプログラムが進められていき

ます。リーダーや同年代の仲間とのグル
ープを中心にした生活はさまざまな出

会いと新しい体験でいっぱいです。上級
生になると、キャンプでは特別な役割

があります。今年で 19 回目を迎えまし
た。

初心者
向き

初心者
向き

山々の緑に囲まれた、東京

YMCAの妙高高原ロッジで

行なわれます。美しい芝生が広がり、温
泉も備えた、小さなお子

さんから高齢者まで利用できる施設です
。ハイキング、野外料理、

宿泊が初めてのお子さんのための入門

編のキャンプです。ＹＭＣＡのキャン

プ場で野外料理やカヌー体験、キャン

プファイアなどおもいきり遊びます。

幼児ユニットと小学生ユニットを作

り、就寝時間やプログラムの内容など、

体力や興味、関心に合わせてスケジュー

ルを組み立てています。兄弟、姉妹で

参加しやすいのも特徴の１つです。

小 5 ～高 3 の男子（定員 50 名）

　たくさんのキャンパーが自然豊かな森の中で夏休みを過ごしてきた、本格的なキャンプです。湖水は平均 25℃と水泳に適し、ヨット、ボート、カヌー、カヤックなど水上プログラムができます。一人ひとりの興味や体力に応じたプログラムの選択、リーダーや仲間との楽しい活動、興味を実現する自由時間、精神的な糧を得る朝の集い、夜にはランプを囲んで一日の振り返りや感謝の時間を持ちます。　長期キャンプだからこその生活を大切にしたプログラムが組み立てられています。仲間との生活、自然への気づき、畏敬の念を育むことなど、楽しい生活の中にたくさんの成長の機会が用意されています。

1932 年（昭和 7年）設立東京 YMCA伝統の長期キャンプ〈野尻キャンプ〉

自然に触れ合う機会が多く、探検や昆虫観察など名前の通りワイルドに楽しむことができます。また、竹を使ったクラフト（弓

グループ分けについては、基本的に YMCA にお任せいただいています。グループ分けについては、基本的に YMCA にお任せいただいています。グループ分けについては、基本的に YMCA にお任せいただいています。
ご理解・ご協力をお願いいたします（問い合わせなどがある場合は、ご理解・ご協力をお願いいたします（問い合わせなどがある場合は、ご理解・ご協力をお願いいたします（問い合わせなどがある場合は、
担当者までご連絡ください）。

申込後6日目まで 全額返金
申込後7日目から８日前まで 差額全額返金
7日前から前日　 差額７割返金
当日（集合時間まで） 差額５割返金
集合時間以降 返金無し

申込後6日目まで 全額返金
申込後7日目から開始８日前 ￥1,080差引いた額
開始日7日前から開始前々日 ￥1,080差引いた額
開始日前日以降 返金無し

兄弟参加に
ぴったり

4~8人の小グループをボランティアリーダーが担当します！

1932 年（昭和 7年）
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