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ピ ス！

大自然の中でワクワク!センターでドキドキ!

 YMCAで育み、喜ぶ、チャレンジの夏!!

東京YMCA西東京センター
サマープログラム 2015

TOKYO YMCA NISHI TOKYO　SUMMER PROGRAM　2015

YMCA（Young Men's Christian Association）は 1844 年ロンドンで始まった、世界で最初のボランティ
ア団体です。現在では世界 119 の国と地域で約 5800 万人の会員が活動する世界最大規模の NPO 
になりました。東京 YMCA は、1880 年の創設から青少年の育成に尽力し、2011 年 4 月からは、公
益財団法人として認められています。

What is 
the YMCA?

■グループ編成について

■個人情報の取扱いについて

4 ～ 8 人の小グループを編成して、ボランティアリーダーがグループを
担当いたします。グループ分けについては基本的に YMCA にお任せい
ただいています。皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。お問い合
わせがある場合は、担当者までご連絡ください。

YMCA では、皆様から頂いた情報を厳重に管理いたします。個人情報の
取り扱いにつきましては、以下のルールに従います。不都合のある方は
ご連絡下さい。
①皆様に無断で個人情報を集めることはいたしません。皆様に対して、
利用目的をあらかじめ明らかにした上で個人情報の提供をお願いしてお
ります。個人情報は下記の③に記した目的以外の用途には利用しません。
②皆様の個人情報の管理を第三者に委託することはいたしません。
③ YMCA プログラムの個人情報利用目的：プログラム実施上の資料／
プログラム実施上の連絡／当該プログラム次回募集の告知／ YMCA 主
催、または関係団体主催の催し物の告知

東京ＹＭＣＡ西東京コミュニティーセンター
〒 186-0002 東京都国立市東 1-4-20-102
TEL：042-577-6181　FAX：042-577-5574
Mail：nishi-info ＠ tokyo.ymca.or.jp

【開館時間】火～土　10:00 ～ 18:00　（休館：月曜・日曜・祝祭日）
※ 7/24 ～ 27、8/6 ～ 17 は夏季休館となります。
　留守番電話にメッセージを残していただくか、FAX にてご連絡ください。

http://tokyo.ymca.or.jp

 ■お申込みから当日までの流れ

 ■参加費納入について  ■打ち合せ会会場のご案内

④ 最終確認〜
　 プログラム当日

プログラム数日前に
最終確認のお電話を
さ せ て い た だ き ま
す。当日は、あらか
じ め 決 め ら れ た 場
所・時間に集合して
ください。
※参加をキャンセル
する場合は、すぐに
セ ン タ ー か 担 当 ス
タッフの携帯電話ま
でお電話ください。

② お手続き
下記 2 点について、お申込み後
6 日以内にお手続きください。

a. 参加費の納入
西東京センター窓口、またはお振
込みにて承ります。一括と分納を
お選びいただけます。

b. 申込書・原簿・保険証のコピーご提出
郵送またはセンター窓口までお持
ちください。申込書は 1 キャンプに
つき、1 枚必要となります。

① 申込み

プログラム登録者とは、
①にこにこ・ロビンソン・TeenS・Smile・ASCA
 　造形あそび教室に登録している方
②会員またはその家族となります。

6 月 2 日（火） ＡＭ１0 時よりプログラム登録者

6 月 4 日（木）ＡＭ１0 時より一般申込者

A1～3は医療福祉専門学校、AT1～2とNGは山手センター（高田
馬場駅徒歩7分。場所はwebにてご確認ください）で開催します。
西東京センタープログラムの打ち合わせ会について、急な欠席等
ありましたら、下記連絡先までお問い合わせください。

〈 当 日 緊 急 連
絡先（スタッフ
プ ログ ラ ム 携
帯）〉
A1：
090-1808-1719
A2～3：
090-8313-9190

※欠 席された 方
に は、 当 日 配
布 する資 料 を
郵送します。

・振込みの際は、プログラム記号を参加者名の後に付け加えて
　ください。（例：ニシタロウA1）
・振込手数料はご負担をお願いいたします。
・分納の場合は、まず申込金をお支払いいただき、残金をA1～3、
　AT1～2、NGについては打ち合せ会前日まで、A4～7については
　プログラム実施日の3週間前までにお納めください。
・振込控をもって領収書とさせていただきます。プログラム
　終了後まで大切に保管してください。

③ 資料送付
プログラム２週間前までに、必
要 事 項 等 が 記 載 さ れ た 参 加 者
用のしおりを送付いたします。

③ 打合せ会
キャンプのしおりの配布、プログ
ラムや荷物等の説明の他、保護者
様にはお子様の健康状態や生活に
必要な情報を伺います。お子様は、
一緒に生活するグループの仲間と
の顔合わせをします。※欠席され
た方には当日配布する資料を郵送
します。

宿泊プログラム

日帰りプログラム

●アレルギーや疾患・疾病があり、キャンプ生活の中で食事や投薬等、特別な配慮が必要なお子
様は、お申し込み前に必ず YMCA にご相談ください。安全上、体制によってはご参加頂けない場
合もございます。ご家族分以外の方のお申込みはご遠慮ください●キャンプにおける活動や、集
団生活に支障をもたらす可能性があると思われる行動、疾病、疾患、心身の障がいがある場合は、
電話申込み前に各 YMCA にご相談ください。あらかじめご相談が無かった場合、担当スタッフが
プログラムの実施が困難であると判断した際には、参加をご遠慮いただく場合がございます。●
事前の健康管理には、十分にご配慮願います。●プログラム参加中に撮影された写真は、今後
YMCA が配布するパンフレット等に使用させていただく場合がございます。使用をご希望されな
い場合は、実施センターまでお申し付け下さい。●すべてのプログラムは、天候、参加者数、そ
の他の理由により、中止または延期、場所の変更が行われる場合がございます。●プログラムの
趣旨に著しくそぐわない行為があった場合、他の参加者に迷惑をかける悪質な行為を繰り返した
場合など、担当スタッフが必要であると判断した際には、プログラムの途中であっても、当該参
加者に帰宅していただく場合がございます。●万が一の事態に備えて、全てのプログラムで傷害
保険に加入しております。詳細は実施センターにお問い合わせください。●各プログラムの最小
催行人数は定員の 50％となります。●本パンフレットに記載されている金額は、すべて税込です。

■ご注意 必ずご一読ください

【アクセス】ＪＲ中央線国立駅　南口より徒歩 3 分

小 1 〜小 6　（定員 40 名）

年中〜小 4　（定員 40 名）

日程：8/5（水）～ 9（日）4 泊 5 日
集合：三鷹駅・国立駅
場所：戸隠高原ペンションあぜりあ　（長野県）
打ち合せ会：7/19（日）10：00 ～ 12：00
費用：¥63,720-（申込金 ¥7,560-　残金 ¥56,160-）
担当：鳩山 徹郎（てつ）・廣瀨 匠（ダッツ）

日程：7/25（土）～ 27（月）2 泊 3 日
集合：三鷹駅・国立駅
場所：東京 YMCA 山中湖センター（山梨県）
打ち合せ会：7/11（土）10：00 ～ 12：00
費用：¥45,360-（申込金 ¥7,560-　残金 ¥37,800-）
担当：村山 達哉（インテル）・廣瀨 匠（ダッツ）

戸隠ネイチャーアドベンチャーキャンプ

山中ビレッジトーテムキャンプ

日本でも有数のパワースポットとして知られる戸隠高原を満喫し

ます！戸隠神社へ向かう間の杉並木、冷たい水で思いっきり遊べ

るさかさ川、戸隠連峰を見事に映す鏡池、やまびこが驚くほどこ

だまする小鳥が池など、見どころ満載。五日間、貸切のペンショ

ンでゆったりと過ごします。

山中湖と富士山が目の前のキャンプ場に、期間限定の山中ビレッジが

出現！村には「ビックカヌー」「クラフト」「プール」「お菓子作り」

など様々なプログラムが用意されています。グループで相談しながら

プログラムを選び楽しむことで、仲間との距離が縮まっていきます。

■三井住友銀行国立支店（普通）3478503
　公益財団法人　東京ＹＭＣＡ西東京センター

■ゆうちょ銀行　00170-6-79660
　公益財団法人　東京ＹＭＣＡ西東京センター
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お電話での受付とさせていただきます。

TEL：042-577-6181

初心者
向き

●お電話のお申し込みにて、正式な契約となります。
キャンセルの際は下記規定が適用されますので、ご
注意ください。
●AT1、2、NGは山手センター（03-3202-0321）へお
申し込みください。
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東京YMCA
医療福祉専門学校

谷保駅から徒歩7分、国立駅南口からバス、
「国立高校前」下車 徒歩5分

CAMP
宿泊を伴ったプログラム
です。キャビンやバンガ
ローを利用し、小集団
での仲間との共同生活
の中から、多くのこと
を学びます。

A1

A2

■キャンセルについて
申込金と返金振込手数料を
の ぞ いた 差 額 を、下 記 規 定
にした がって返 金 いたしま
す。※申し込 み 後６日 過 ぎ
ても お 支 払い が なく、そ の
ままキャンセルされる 場 合
で も 、所 定の キャンセ ル 料
を承ります。ご了承ください。

申込後 6 日目まで 全額返金

申込後 7 日目から８日前まで 差額全額返金

7 日前から前日　 差額７割返金

当日（集合時間まで） 差額５割返金

集合時間以降 返金無し



年中〜小 6　（定員 40 名）

中 1 〜高 3　（定員 40 名）

年少〜小 2　（定員 30 名）

中 1 〜高 3　（定員 30 名）

小 1 〜小 6　（定員 30 名）

日程：8/19（水）～ 22（土）3 泊 4 日
集合：三鷹駅・国立駅
場所：道志の森キャンプ場　（山梨県）
打ち合せ会：7/25（土）13：30 ～ 15：30
費用：¥52,920-（申込金 ¥7,560-　残金 ¥45,360-）
担当：鳩山 徹郎（てつ） 日程：7/30（木）～ 8/3（月）4 泊 5 日

集合：東京 YMCA 山手コミュニティーセンター
場所：東京 YMCA 野尻キャンプ（長野県）
打ち合せ会：7/11（土）16：00 ～ 18：00
費用：¥74,520-（申込金 ¥7,560-　残金 ¥66,960-）
担当：鳩山 徹郎（てつ）

日程・場所：7/24（金）八国山緑地
　　　　　　7/25（土）伊奈キャンプ村
　　　　　　7/26（日）野川公園
※場所は変更となる場合があります。
集合：三鷹駅・立川駅
費用：3 日間 ¥23,760-
　　　2 日間 ¥16,200-
　　　1 日間 ¥8,640-（申込金 各日 ¥3,240-）
担当：中元 美佳（みー）

日程：8/30（日）

集合：立川駅
場所：都内近郊（奥多摩方面のキャンプ場）
費用：¥8,640-（申込金 ¥3,240-　残金 ¥5,400-）
担当：鳩山 徹郎（てつ）

日程：8/20（木）～ 22（土）3 日間
集合：三鷹駅・立川駅
場所：国際基督教大学キャンプ場
費用：¥28,080-（申込金 ¥3,240-　残金 ¥24,840-）
担当：廣瀨 匠（ダッツ）
講師：高橋 伸

道志
グリーン
キャンプ

野尻ユースキャンプ

わんぱくキッズ

ユースワンデイトリップ

エンジョイ！
ニュースポーツ！

キャンプ場内を流れる三ヶ瀬川では、場所を変えることで様々
な条件下の川遊びを楽しむことが出来ます。自然の材料（木や
石など）を使ったネイチャークラフト、周囲に広がる森や山で
の散策・ハイキング、キャンプファイヤー、星空の下のナイト
ハイクなど、多くのアクティビティーが可能です。

1 日目は宝探し！お友達との関係作りを大切

に、秘密の地図を見ながら公園を探検します。

2 日目は川遊び。自然の川で思いっきり遊びま

す。3 日目はネイチャービンゴなどたくさんの

自然ゲームを楽しみます。3 日間とも、はじめ

てのお友達ともギュッと近くになれるプログラ

ムをご用意しています。

※ 1 日ごとの参加ができます。

初心者
向き

レクリエーションの一環
として気軽に楽しむこと
を主眼としたスポーツ、
ニュースポーツ。ガガ、
クッブ、ニューカム、ア
ヒルホッケー、フライン
グディスクなどを楽しみ
ます！今年のチャンピオ
ンは誰だ！？

中高生のため夏の終わりのワ
ンデイトリップ。自然の残る
キ ャ ン プ 場 へ 出 か け、 川 遊
び や バ ー ベ キ ュ ー を 楽 し み
ます。「明日からまた頑張ろ
う！」と思えるように、一日、
思いっきり遊びます。

A3 A4

A7

A6

AT1

DAY
CAMP

おとまりは不安だけどキャ
ンプに行きたい！そんな子
どもたちにぴったりのプロ
グラムです。近隣の自然の
中でお友だちやリーダーとの
触れ合いを大切にします。

集合・解散は
プログラムごとに異なります。
集合は 9：00 ～ 10：00
解散は 15：00 ～ 16：30 が
目安となります。

AT2
小 1 〜小 6　（定員 70 名）

小 5 〜高 3 の男子（定員 50 名）

日程：8/3( 月 ) ～ 9（日）6 泊 7 日
集合：東京 YMCA 山手コミュニティーセンター
場所：東京 YMCA 野尻キャンプ（長野県）
打ち合せ会：7/14（日）15：00 ～ 17：00
費用：¥87,480-（申込金 ¥7,560-　残金 ¥79,920-）
担当：岡田 ナスカ（なすか）・出沼 一弥（あぽらー）

日程：8/9( 日 ) ～ 22（土）13 泊 14 日
集合：東京 YMCA 山手コミュニティーセンター
場所：東京 YMCA 野尻キャンプ（長野県）
打ち合せ会：お問い合わせください。
費用：¥135,540-（申込金 ¥7,560-　残金 ¥127,980-）
担当：由井 卓哉

野尻小学生キャンプ

野尻学荘

「ドボーン！」と湖に飛び込む爽快感、仕掛けを作っ

ての昆虫観察、風を感じて進むヨットやカヤック、

リーダーと真剣勝負のアーチェリー、おやつ作り

や星空観察など、体力や興味、関心に合わせなが

らプログラムが進められていきます。リーダーや

同年代の仲間とのグループを中心にした生活はさ

まざまな出会いと新しい体験でいっぱいです。上

級生になると、キャンプでは特別な役割がありま

す。今年で 20 回目を迎えました。 NG

AT2

日本で最も伝統のある少年のための組織キャンプです。

1932 年（昭和７年）に５週間で開催された「第１回野尻

学荘」が始まりです。良き環境の中で個性と社会性の成長

を願っての２週間は本物を体験できます。

キャンプの楽しさは年齢が上がるごとに進化していきま

す。ぜひ大自然の中での簡素な生活、異年齢との関わり、

湖上での魅力的なプログラムを満喫してください。年上

のリーダーや仲間との楽しい生活は、生涯に残る宝物と

なるでしょう。

小 1 〜小 4　（定員 30 名）

日程：8/6（木）～ 8（土）3 日間
集合：西東京センター
場所：西東京センター近郊
費用：¥28,080-（申込金 ¥3,240-　残金 ¥24,840-）
担当：中元 美佳（みー）
講師：永井 勝彦

つるじんの
工作チャレンジ！

A5

1 日目は材料集めに出かけ、2 日目と 3
日目はたっぷりと工作の時間！クラフト
講師の ” つるじん ” にノコギリやカナヅ
チなどの道具の使い方を教えてもらいな
がら、自然の材料を使って木工作に挑戦
します。夏休みの「自由工作」もこれで
バッチリ！！

お弁当
付き


