
 

・申込みは必ず、参加する本人が申込書をフロントまで提出してください。 

（参加者本人との顔合わせを行うため） 

・入浴はできません。シャワーのみ設備があるため利用可。 

・寝る場所は男女別となります。 

・自由時間以外でのスマホやゲーム機（switch等）の使用は控えてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

【日  時】10月 3日(金) 18：00集合 10月 4 日(土) 9：00解散 
【定  員】先着 20名 

【参加費】1,000円程度(参加人数確定後、費用は決定します)  

＊宿泊する児童、しない児童ともに同じ金額 

【持ち物】汗をかいた時の着替え、寝る用の洋服、バスタオル(寝具用)、  

体をふくタオル、歯ブラシ、シャンプー・リンス、体育館履き 

     あいぷら利用者カード 

夕食用のお米一合、その他各自必要なもの 
 

★申込期間：9月 14日(日)～9月 27日(土)★ 

★支払期間：9月 28日(日)～10月 2日(木)★ 
 

 
 

 

 

 
 

芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ TEL 03－5443－7338 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ き り と り ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

中高生館内宿泊プログラム 中高生お泊り会 申込書 

【館内宿泊】宿泊する ・ 宿泊しない（日帰り） （どちらかに○をしてください） 
ふりがな 

【氏 名】           【学校名・学年】       中学・高校   年 

【保護者氏名】                印 （保護者の方がご記入をお願いします） 

【住所】                 【当日の緊急連絡先】              

【アレルギー】  無・有（          ）※有る方は除去食の記入もお願いいたします。 

※必要に応じて個別に連絡させていただきます 

 参加費は支払期間内にフロントで支払いをお願いします。 

※ 個人情報は、港区個人情報保護条例に基づき、適正に管理するとともに、使用後は破棄いたします。 

★申し込む時の注意事項★ 



10 月 3 日（金） 

10 月 4 日（土） 

  

「中高生お泊り会」タイムスケジュール 
   

 
  

18：00 あいぷら ラウンジ集合 

18：30 夕 食 ＊現在内容は検討中！みんなの意見求ム！！ 

20：00 片付け 

20：15 館内プログラム！！（逃走中！？戦闘中！？かくれんぼ！？） 

 21：30 フリータイム 

      テレビゲーム・トランプなど静かに過ごすも良し！ 

      体育室で思い切り汗をかくもよし！ 

 22：00 シャワータイム 

23：00 就寝 男子 →おしゃべり・パソコンルーム・多目的ルーム 

       女子 →キッズルーム 
  

 

 
    

7：00 起床 洗顔・着替えなどを済ませる 

 7：30 朝食(ラウンジ) 

 8：15 片付け・清掃 

 9：00 解散 

★宿泊のルール★ 

・スタッフは男性 2名、女性 2名が宿泊します。 

・飲食はラウンジでとることができます。 

・マナーを守ってゴミはゴミ箱へ！使った物はもとの場所へ！ 

・特別なことにチャレンジしたい場合はスタッフに相談してください。 

・みんなで仲良く過ごそう！これが一番大事です！ 

 


