
フラダンス 
日
ひ

にち：①９月１０日(土)②９月 2４日(土) 

時 間
じ か ん

：4:00～5:00  場 所
ば し ょ

：ミニホール 

講 師
こ う し

：玉手
た ま て

 智子
と も こ

 先生
せんせい

  

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 各回
かくかい

15名
めい

（先着
せんちゃく

） 

申込
もうしこ

み：①の回
かい

９月３日（土）～ ②の回
かい

９月１７日（土）～ 

 

 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

寺子屋
て ら こ や

 

静
しず

かに勉強
べんきょう

や調
しら

べ物
もの

ができます 

日
にち

 時
じ

：9 月 9 日(金) 4:00～6:00   

場 所
ば し ょ

：集
つど

いの部屋
へ や

   対 象
たいしょう

：小 学 生
しょうがくせい

～高校生
こうこうせい

 

 

★当日
とうじつ

、集
つど

いの部屋
へ や

にきてね！ 

 

 絵
え

手紙
てがみ

タイム 

日 時
に ち じ

：９月２０日(火)  ①3:30～ ②4:00～ 

場 所
ば し ょ

：アートルーム  対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

  

定 員
て い い ん

： 各回
かくかい

10名
めい

(先着
せんちゃく

)  

申込
もうしこ

み：９月１０日(土)～ 

★ポスターを見
み

てフロントで申
もう

込
しこ

んでね！★ 

みんなde
で

バスケ 

日
にち

 時
じ

：９月 13 日(火) ①3:30～②4:30～ 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

  対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

2年生
ねんせい

以上
いじょう

 

定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

15名
めい

（先着
せんちゃく

） 

申込
もうしこ

み：９月３日(土)～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！★ 

交流
こうりゅう

ゲートボール 
室内
しつない

でゴルフ！？みんなで楽
たの

しくゲートボール！ 

日
ひ

にち：9 月 10 日(土)時 間
じ か ん

：1:00～3:00 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

     対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

 

定 員
ていいん

：5名
めい

( 先 着
せんちゃく

) 申込
もうしこ

み：９月 3 日(土)～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 

こものづくりボランティア 

毛糸
け い と

やフェルトなどを使
つか

って、 

かわいい「こもの」を一緒
いっしょ

に作
つく

ろう！ 

日
ひ

にち：9 月３日(土) 時
じ

 間
かん

：1:30～3:30 

★当日
とうじつ

、集
つど

いの部屋
へ や

に来
き

てね！ 

 

 

天下
て ん か

大会
たいかい

 

日
ひ

にち：9 月 12 日(月) 

時 間
じ か ん

：１・2・3年生
ねんせい

 4:00～4:45 

     4・5・6年生
ねんせい

 4:45～5:30 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

  定 員
ていいん

：なし 

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

生
せい

以上
いじょう

  

～申込
もうしこ

みはいりません～ 

★当日
とうじつ

体育室
たいいくしつ

に来
き

てね！★ 

あいぷらラボ 

「色
いろ

が変
か

わる不思議
ふ し ぎ

な水
みず

」 

「空
そら

はなぜ青
あお

いの？夕日
ゆうひ

はなぜ赤
あか

いの？」 

日
にち

 時
じ

：9 月 4 日(日)  1５:00～1６:０0 

定
てい

 員
いん

：16 名
めい

（先着
せんちゃく

） 

申込
もうしこ

み：8 月 27 日（土）～ 

 

場 所
ば し ょ

：アートルーム 対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

 

 

 

e
イー

スポーツ 
日
ひ

にち：9 月 19 日(月)  

時
じ

 間
かん

：①２:30～ ②３:３0～ 

場
ば

 所
しょ

：体育室
たいいくしつ

   

対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

２年生
ねんせい

以上
いじょう

 

定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

16名
めい

(先着
せんちゃく

) 

申込
もうしこ

み：９月 10 日（土）～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 

ふれあい折
お

り紙
がみ 

折
お

り紙
がみ

が上手
じょうず

な高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に作
つく

ります 

日
にち

時
じ

：9 月 24 日(土) 3:00～4:00 

場
ば

所
しょ

：アートルーム 対
たい

象
しょう

：小学生
しょうがくせい

 ・高齢者
こうれいしゃ

 

～申込
も う し こ

みはいりません～ 

当日
とうじつ

、時間内
じかんない

にアートルームに来
き

てね！ 

 

ドッジボール大会
たいかい

練 習
れんしゅう

 

日
ひ

にち：毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

と 10 日・20 日・30 日 

時 間
じ か ん

：4:00～5:30 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

   

対 象
たいしょう

：ドッジボール大会
たいかい

選手
せんしゅ

 

※ドッジボール大会
たいかい

選考会
せんこうかい

(8/24)で 

選
えら

ばれた選手
せんしゅ

 

★当日
とうじつ

体育室
たいいくしつ

に来
き

てね！★ 

 

 

あいぷらギネス 

様々
さまざま

な記録
き ろ く

にチャレンジしてみよう！ 

何回
なんかい

連続
れんぞく

でできるかな？みんなの挑戦
ちょうせん

を待ってます！ 

日
ひ

にち：９月 26 日(月) 場
ば

 所
しょ

：体育室
たいいくしつ

 

時
じ

 間
かん

：４:０0～5:３0   対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

 

～申込
もうしこ

みはいりません～ 

★当日
とうじつ

体育室
たいいくしつ

に来
き

てね！★ 

 

 

 

寺子屋
て ら こ や

 in Koria 

韓国語
かんこくご

に興味
きょうみ

のある人
ひと

はあつまれ！ 

日
にち

 時
じ

：9 月 22 日(木) 4:00～6:00   

場 所
ば し ょ

：集
つど

いの部屋
へ や

   対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

～高校生
こうこうせい

 

 

★当日
とうじつ

、集
つど

いの部屋
へ や

にきてね！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

             

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

   １ ２ ３ 

こものづくりボランティア 

４ 

交 流
こうりゅう

カプラ 

あいぷらラボ 

 

５ 

マンカラ大会
たいかい

 

６ 

 

７ 

ドッジボール大会
たいかい

練 習
れんしゅう

 

８ ９ 

寺子屋
て ら こ や

 

アルティメット 

１０ あきる野
の

森
もり

バスハイク 

交 流
こうりゅう

ゲートボール 

フラダンス 

ドッジボール大会
たいかい

練 習
れんしゅう

 

１１ 

鉄
てつ

の会
かい

 

１２ 

天下
て ん か

大会
たいかい

 

１３ 

みんなde
で

バスケ 

１４ 

大
おお

きな虹
にじ

を描
か

こう！ 

ドッジボール大会
たいかい

練 習
れんしゅう

 

１５ 

あいぷら歌声
うたごえ

サークル 

１６ 

オリジナルけん玉
だま

 

           

１７ 

スポーツチャレンジ 

 

１８ 

交 流
こうりゅう

陶芸
とうげい

① 

１９ 敬老
けいろう

の日 

e スポーツ 

※開館
かいかん

は 18:15 まで 

２０ 

絵
え

手紙
て が み

タイム 

ドッジボール大会
たいかい

練 習
れんしゅう

 

２１ 

ドッジボール大会
たいかい

練 習
れんしゅう

 

           

２２ 

寺子屋
て ら こ や

 in Koria 

 

２３ 秋 分
しゅうぶん

の日 

 

※開館
かいかん

は 18:15 まで 

２４ 

フラダンス 

ふれあい折
お

り紙
がみ

 

２５ 

 

２６ 

あいぷらギネス 

２７ 

交 流
こうりゅう

ウクレレ 

ペーパーヨーヨー工作
こうさく

 

 

２８ 

とびだせあいぷら 

ドッジボール大会
たいかい

練 習
れんしゅう

 

２９ 

 

３０ 

ドッジボール大会
たいかい

練 習
れんしゅう

         

 

持
も

ち物
もの

：室内
しつない

ばきをもってきてね！（ないと利用
り よ う

できません） 

時
じ

 間
かん

：月・火・木・金 3:00～   水・土・日・祝日 2:00～ 

内
ない

 容
よう

：運動
うんどう

遊
あそ

び・レクリエーション遊
あそ

び 

※プログラムがある場合
ばあい

は利用
りよう

できません 

 

芝浦
し ば う ら

アイランド児童
じ ど う

高齢者
こ う れ い し ゃ

交流
こうりゅう

プラザ（あいぷら） 202２年 9 月の児童
じ ど う

プログラム 

アートルームプログラム 体育室
た い い く し つ

プログラム 

集
つ ど

いの部屋
へ や

プログラム 

オリジナルけん玉
だま

 

世界
せ か い

に一
ひと

つだけのオリジナルけん玉
だま

を作
つく

ろう！ 

日
に

 時
ちじ

：9 月 16 日(金) 4:00～5:00 

場 所
ば し ょ

：アートルーム 対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

  

      ～申込
もうしこ

みはいりません～ 

★当日
とうじつ

、時間内
じかんない

にアートルームにきてね！ 

ミニホールプログラム 

交流
こうりゅう

ウクレレ 

日 時
に ち じ

：9 月 27 日(木) 4:30～5:30       

場 所
ば し ょ

：ミニホール  対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

・高齢者
こうれいしゃ

・保護者
ほ ご し ゃ

(託児
た く じ

なし) 

定 員
て い い ん

：各回
かくかい

 児童
じ ど う

5名
めい

（小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

） 

大人
お と な

5名
めい

（保護者
ほ ご し ゃ

・高齢者
こうれいしゃ

）計
けい

10名
めい

 

申込
もうしこ

み：9 月 4 日(日)～9 月 11 日 (日) 抽選
ちゅうせん

発表
はっぴょう

：９月 13 日(火) 

フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 
交流プログラム 

マンカラ大会
た い か い

 

日
ひ

にち：9 月 5 日 (月) 

   ①3:30～4:30   ②4:30～5:30 

場 所
ば し ょ

：アートルーム   対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

  

定 員
て い い ん

：各回
かくかい

8名
めい

(先着
せんちゃく

) 申込
もうしこ

み：8 月 27 日(土)～

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

交流プログラム 

交流プログラム 

体育室
たいいくしつ

の利用
り よ う

について 

おしらせ 
あいぷらで遊

あ そ

ぶ時
と き

のお約
や く

束
そ く

 

●遊
あそ

ぶ時
とき

は利用者
りようしゃ

カードが必要
ひつよう

です。登録
とうろく

は無料
むりょう

です。       ●マスクをつけて、遊
あそ

びましょう。 

※申 込 書
もうしこみしょ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
きにゅう

の上
うえ

、フロントにご提 出
ていしゅつ

下
くだ

さい。     ●遊
あそ

ぶ前
まえ

、遊
あそ

んだ後
あと

 は手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

をしましょう。 

●受付
うけつけ

時
じ

に検温
けんおん

をします。37.5度
ど

以上
いじょう

ある場合
ば あ い

は利用
り よ う

できません。 ●館内
かんない

では食事
しょくじ

はできません。(おやつ含
ふく

む) 

●冷水機
れいすいき

は利用
り よ う

できません。水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。       ●密
みつ

にならないよう 離
はな

れて遊
あそ

びましょう。 

スポーツチャレンジ 

今回
こんかい

はバスケットボールにチャレンジだ！ 

日
にち

 時
じ

：9 月 17 日(土) ３:30～5:00 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

  定員
ていいん

：15名
めい

(先着
せんちゃく

) 

対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

以上
いじょう

・中高生
ちゅうこうせい

 

申込
もうしこ

み：９月 10 日(土)～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！★ 

 

アルティメット 

フリスビーをパスして得点
とくてん

をめざそう！ 

日
ひ

にち：９月 9 日(金) 場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

 

時 間
じ か ん

：1・2・3年生
ねんせい

 4:00～4:45 

    4・5・6年生
ねんせい

 4:45～5:30 

場
ば

 所
しょ

：体育室
たいいくしつ

  定
てい

 員
いん

：なし 

対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

以上
いじょう

  申込
もうしこ

み：なし  

★フロントで申込
もうしこ

んでね！★ 

とびだせあいぷら 
今回
こんかい

は地図
ち ず

を見
み

ながら探
たん

検
けん

しよう。 

日
ひ

にち：9 月 28 日(水) 

時 間
じ か ん

：3:00～4:00 

定員
ていいん

：2４名
めい

（先着
せんちゃく

） 

申込
もうしこ

み：9 月 17 日（土）～ 

対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

  

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：あいぷらフロント前
まえ

 

  

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 

交流
こうりゅう

陶芸
と う げ い

教室
きょうしつ

 

テーマ『お皿
さら

をつくろう！』
」  

講
こう

 師
し

：大川
おおかわ

 和宏
かずひろ

 先生 

日
ひ

にち：9/18(日)・10/2(日)・10/16(日) 

※3回
かい

全
すべ

ての回
かい

にご参加
さ ん か

ください 

申込み
もうしこ

：8/27(土)～9/7(水) 

※申込
もうしこ

み多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

となります 

抽選
ちゅうせん

発表
はっぴょう

日
び

：９/11(日) 

その他
た

プログラム 

交流プログラム 

★詳
くわ

しくは表紙
ひょうし

を見
み

てね！ 

 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

ペーパーヨーヨー工作
こうさく

 

日
に

 時
ちじ

：9 月 2７日(火) 15:30～16:30 

場 所
ば し ょ

：アートルーム 対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

  

参加費
さ ん か ひ

：無料     定 員：先着 16 名 

申込み：９月 3 日(土)～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

交流
こうりゅう

カプラ 

今回はキッズさんと一緒に遊べるよ！ 

日
にち

 時
じ

：９月４日（日）10:00～11:30 

場
ば

 所
しょ

：アートルーム 

対
たい

 象
しょう

:未就学児
みしゅうがくじ

とその保護者
ほ ご し ゃ

・小学生
しょうがくせい

 

申込
もうしこ

み：申込
もうしこ

み不要
ふ よ う

 

 鉄
てつ

の会
かい

 
日
ひ

にち：９月 11 日（日）2:00～2:50 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

      

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

生
せい

 

      ～申込
もうしこ

みはいりません～ 

★当日
とうじつ

、時間内
じかんない

に体育室
たいいくしつ

に来
き

てね！ 

 

あいぷら歌声
う た ご え

サークル 

 

 

日
にち

 時
じ

：9 月 15 日(木) 

 16:15～16:45(30 分間) 

場
ば

 所
しょ

：ミニホール 

対
たい

 象
しょう

：小学生 

定
てい

 員
いん

：なし 

申込
もうしこ

み：9 月 12 日(月) 

 

 

 

 

 

大
おお

きな虹
にじ

を描
か

こう！ 

大
おお

きな模造紙
も ぞ う し

に大
おお

きい虹
にじ

を描
か

こう 

日
にち

 時
じ

：9 月 14 日  

①3:00～4:00 ②4:00～5:00 

定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

8名
めい

（先着
せんちゃく

） 

申込
もうしこ

み：9 月 3 日(土)～ 

場
ば

 所
しょ

：屋上
おくじょう

 対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

 

※汚
よご

れてもよい服
ふく

を持
も

ってきてね 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

キャンプソング・童謡
どうよう

・JPOP など

みんなで歌
うた

って楽
たの

しもう！ 

 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 
 

 
交流プログラム 


