
フラダンス 
日
ひ

にち：①11 月 12 日(土) 

②11 月 26 日(土) 

時 間
じ か ん

：4:00～5:00   

場 所
ば し ょ

：ミニホール 

講 師
こ う し

：玉手
た ま て

 智子
と も こ

 先生
せんせい

  

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 各回
かくかい

15名
めい

（先着
せんちゃく

） 

申込
もうしこ

み：①の回
かい

11 月３日（木）～  

②の回
かい

11 月 19 日（土）～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

寺子屋
て ら こ や

／あいぷらレポート 

静
しず

かに勉強
べんきょう

や調
しら

べ物
もの

ができます 

日
にち

 時
じ

：11 日(金)・24 日(木) 4:00～6:00   

場 所
ば し ょ

：集
つど

いの部屋
へ や

   対 象
たいしょう

：小 学 生
しょうがくせい

～高校生
こうこうせい

 

★当日
とうじつ

、集
つど

いの部屋
へ や

にきてね！ 

 

 絵
え

手紙
て が み

タイム 

日 時
に ち じ

：11 月 15 日(火)  3:30～4:30 

場 所
ば し ょ

：アートルーム  対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

  

定 員
て い い ん

：15名
めい

(先着
せんちゃく

)  

申込
もうしこ

み：11 月 3 日(木・祝)～ 

★時間内
じかんない

であればいつでも参加
さ ん か

できます！★ 

  ファミリーバスケット 

日
にち

 時
じ

：８日(火)・２９日(火)6:15～7:45 

１9 日(土)      ５:00～７:00 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

   

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうがくせい

・保護者
ほ ご し ゃ

 

定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

10名
めい

（先着
せんちゃく

） 

※詳
くわ

しくはポスターを見
み

てね！ 

 

交流
こうりゅう

ゲートボール 

室内
しつない

でゴルフ！？高齢者
こうれいしゃ

と楽
たの

しくゲートボール！ 

日 時：11 月 12 日(土)  1:00～3:00 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

     対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

 

定 員
ていいん

：5名
めい

( 先 着
せんちゃく

) 申込
もうしこ

み：11 月３日(木) 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 

 

天下
て ん か

大会
たいかい

 

日
ひ

にち：11 月 9 日(水) 

時 間
じ か ん

：１・2・3年生
ねんせい

 4:00～4:45 

     4・5・6年生
ねんせい

 4:45～5:30 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

  定 員
ていいん

：なし 

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

生
せい

以上
いじょう

  

～申込
もうしこ

みはいりません～ 

★当日
とうじつ

体育室
たいいくしつ

に来
き

てね！★ 

あいぷらラボ 

たねのふしぎを知
し

ろう！紙
かみ

コプターを作
つく

ろう！ 

日
にち

 時
じ

：11 月 27 日(日) 3:00～4:30 

定
てい

 員
いん

：なし 申込
もうしこ

み：なし  

※人数
にんずう

が 16名
めい

をこえないように 

調整
ちょうせい

しながら行います。 

場 所
ば し ょ

：アートルーム 対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

   

～申込
もうしこ

みはいりません～ 

★当日
とうじつ

アートルームに来
き

てね！★ 

 

e
イー

スポーツ 
日
ひ

にち：11 月 21 日(月)  

時
じ

 間
かん

：①3:30～ ②4:３0～ 

場
ば

 所
しょ

：体育室
たいいくしつ

   

対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

２年生
ねんせい

以上
いじょう

 

定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

16名
めい

(先着
せんちゃく

) 

申込
もうしこ

み：11 月 12 日（土）～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 

フットサルサークル 

日
ひ

にち：11 月 30 日(水) 

時 間
じ か ん

：4:00～5:30 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

   

持ち物：体育
たいいく

館
かん

履
ば

き・水筒
すいとう

 

★当日
とうじつ

体育室
たいいくしつ

に来
き

てね！★ 

 

 
ふれあい折

お

り紙
がみ 

折
お

り紙
がみ

が上手
じょうず

な高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に作
つく

ります 

日
にち

時
じ

：11 月 26 日(土) 3:00～4:00 

場
ば

所
しょ

：アートルーム 対
たい

象
しょう

：小学生
しょうがくせい

 ・高齢者
こうれいしゃ

 

～申込
も う し こ

みはいりません～ 

当日
とうじつ

、時間内
じかんない

にアートルームに来
き

てね！ 

あいぷらギネス 

様々
さまざま

な記録
き ろ く

にチャレンジしてみよう！ 

日
ひ

にち：11 月 28 日(月) 場
ば

 所
しょ

：体育室
たいいくしつ

 

時
じ

 間
かん

：４:０0～5:３0   対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

   

～申込
もうしこ

みはいりません～   

★当日
とうじつ

体育室
たいいくしつ

に来
き

てね！★ 

 

 

 

交 流
こうりゅう

天体
てんたい

観測
かんそく

 

～皆既
か い き

月 食
げっしょく

を見
み

よう～ 

日
にち

 時
じ

：11 月 8 日(火) 18：30～ 

対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

と保護者
ほ ご し ゃ

（親子
お や こ

でお申込
もうしこ

み下
くだ

さい。） 

定
てい

 員
いん

：親子
お や こ

 10組
くみ

・高齢者
こうれいしゃ

５名
めい

（先着
せんちゃく

） 

場 所
ば し ょ

：集
つど

いの部屋
へ や

・屋上
おくじょう

  

申込
もうしこ

み：10 月 22 日(土)～) 

※屋上
おくじょう

で観測
かんそく

を行
おこな

います暖
あたた

かい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

バドミントン 

日
ひ

にち：11 月１４日(月) 

時 間
じ か ん

：①3:30～4:30 ②4:30～5:30 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

  対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

   

定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

8 人(先着
せんちゃく

) 

申込
もうしこ

み：11 月３日(木・祝)～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！★ 

 

 

あいぷらこども会議
か い ぎ

 

あいぷらにみんなの意見
い け ん

を聞
き

かせてください！ 

日
ひ

にち：11 月 10 日(木)  

時
じ

 間
かん

： 4:00 ～ 5:00   場
ば

 所
しょ

： 体育室
たいいくしつ

      

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

  定
てい

 員
いん

：なし 

申込
もうしこ

み：なし   

★当日
とうじつ

、体育室
たいいくしつ

に来
き

てね！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

             

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

※18:15 までの開館
かいかん

です 

４ ５ 

 

６ 

あいぷらフェスティバル 

７ ８ 

ファミリーバスケット 

交 流
こうりゅう

天体
てんたい

観測
かんそく

 

９ 

天下
て ん か

大会
たいかい

 

えのぐ de スタンプ 

１０ 

あいぷらこども会議
か い ぎ

 

 

１１ 

寺子屋
て ら こ や

 / 

あいぷらレポート 

１２ 

交 流
こうりゅう

ゲートボール 

フラダンス 

１３ 

 

１４ 

バドミントン 

１５ 

絵
え

手紙
て が み

タイム 

１６ 

プラバンキーホルダー 

アルティメット 

１７ 

 

１８ 

歌声
うたごえ

サークル 

       

１９ 

スポーツチャレンジ 

ファミリーバスケット 

２０ 

鉄
てつ

の会
かい

 

２１ 

e スポーツ 

２２ 

交 流
こうりゅう

ウクレレ 

２３勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

※18:15 までの開館
かいかん

です 

 

２４ 

寺子屋
て ら こ や

／あいぷらレポート 

 

２５ 

 

２６ 

フラダンス 

おもちゃの病 院
びょういん

 

ふれあい折
お

り紙
がみ

 

２７ 

あいぷらラボ 

２８ 

あいぷらギネス 

マンカラ大会
たいかい

 

２９ 

ファミリーバスケット 

３０ 

フットサルサークル 

 

 

 

 

         

 

持
も

ち物
もの

：室内
しつない

ばきをもってきてね！（ないと利用
り よ う

できません） 

時
じ

 間
かん

：月・火・木・金 3:00～   水・土・日・祝日 2:00～ 

内
ない

 容
よう

：運動
うんどう

遊
あそ

び・レクリエーション遊
あそ

び 

※プログラムがある場合
ばあい

は利用
りよう

できません 

 

芝浦
し ば う ら

アイランド児童
じ ど う

高齢者
こ う れ い し ゃ

交流
こうりゅう

プラザ（あいぷら） 202２年 11 月の児童
じ ど う

プログラム 

アートルームプログラム 体育室
た い い く し つ

プログラム 

集
つ ど

いの部屋
へ や

プログラム 

ミニホールプログラム 

交流
こうりゅう

ウクレレ 

日 時
に ち じ

：11 月 22 日(火) 4:30～5:30  

場 所
ば し ょ

：ミニホール 

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

・高齢者
こうれいしゃ

・保護者
ほ ご し ゃ

(託児
た く じ

なし) 

定 員
て い い ん

：各回
かくかい

 児童
じ ど う

5名
めい

（小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

） 

大人
お と な

5名
めい

（保護者
ほ ご し ゃ

・高齢者
こうれいしゃ

）計
けい

10名
めい

 

申込
もうしこ

み：11 月 3 日(木・祝)～ （先着
せんちゃく

） 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 
交流プログラム 

マンカラ大会
た い か い

 

日
にち

 時
じ

：11 月 28 日 (月) 

   ①3:30～4:30   ②4:30～5:30 

場 所
ば し ょ

：アートルーム   対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

  

定 員
て い い ん

：各回
かくかい

8名
めい

(先着
せんちゃく

) 申込
もうしこ

み：19 日(土)～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！★ 

交流プログラム 

あいぷらで遊
あ そ

ぶ時
と き

のお約
や く

束
そ く

 

●遊
あそ

ぶ時
とき

は利用者
りようしゃ

カードが必要
ひつよう

です。登録
とうろく

は無料
むりょう

です。       ●マスクをつけて、遊
あそ

びましょう。 

※申 込 書
もうしこみしょ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
きにゅう

の上
うえ

、フロントにご提 出
ていしゅつ

下
くだ

さい。     ●遊
あそ

ぶ前
まえ

、遊
あそ

んだ後
あと

 は手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

をしましょう。 

●受付
うけつけ

時
じ

に検温
けんおん

をします。37.5度
ど

以上
いじょう

ある場合
ば あ い

は利用
り よ う

できません。 ●館内
かんない

では食事
しょくじ

はできません。(おやつ含
ふく

む) 

●冷水機
れいすいき

は利用
り よ う

できません。水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。       ●密
みつ

にならないよう 離
はな

れて遊
あそ

びましょう。 

スポーツチャレンジ 

今回
こんかい

はバスケットボールにチャレンジだ！ 

日
にち

 時
じ

：11 月 19 日(土) ３:30～5:00 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

  定員
ていいん

：15名
めい

(先着
せんちゃく

) 

対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

以上
いじょう

・中高生
ちゅうこうせい

 

申込
もうしこ

み：11 月 3 日(木・祝)～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！★ 

 

アルティメット 

フリスビーをパスして得点
とくてん

をめざそう！ 

日
ひ

にち：11 月 16 日(水) 場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

 

時 間
じ か ん

：1・2・3年生
ねんせい

 4:00～4:45 

    4・5・6年生
ねんせい

 4:45～5:30 

場
ば

 所
しょ

：体育室
たいいくしつ

  定
てい

 員
いん

：なし 

対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

以上
いじょう

  申込
もうしこ

み：なし  

★フロントで申込
もうしこ

んでね！★ 

 

あいぷらフェスティバル 

～Love
ら ぶ

&
あんど

Peace
ぴ ー す

～ 
 

館
かん

を挙
あ

げての大
おお

きなお祭
まつ

りです。 

11月 6日(日) 10:00～5:00  

※12:00～1:30はお昼
ひる

休憩
きゅうけい

です。 

チケット 1枚
まい

200円
えん

ひとり、1枚
まい

まで購入
こうにゅう

可能
か の う

。

なくなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

 

※当日券
とうじつけん

の販売
はんばい

はありません。 

  

★詳細
しょうさい

はポスターをご確認
かくにん

ください。★ 

その他
た

プログラム 

 
交流プログラム 

えのぐ de スタンプ 

日
にち

 時
じ

：11 月 9 日(水) 3:00～5:00 

場 所
ば し ょ

：アートルーム 対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

  

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

     定
てい

 員
いん

：なし 

★申込
もうしこ

みはいりません。 

アートルームに来
き

てね！ 

プラバンキーホルダー 

好
す

きな絵
え

をかいてキーホルダーを作
つく

ろう！ 

日
ひ

にち：11月16日(水) 定
てい

 員
いん

：各1０ 名
めい

（抽選
ちゅうせん

） 

時
じ

 間
かん

：①３:00～4:00 ②4:00～5:0０ 

申込
もうしこ

み：1１月１日(火)～７日（月） 

場
ば

 所
しょ

：アートルーム  発
はっ

 表
ぴょう

：11 月９日（水） 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

    参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

 ★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

ダンスグループ練習
れんしゅう

します！ 

12月
がつ

発表
はっぴょう

に向
む

けてダンスの練習
れんしゅう

をします！ 

日
ひ

にち：毎週
まいしゅう

水
すい

・金
きん

 3:30～4:30 

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

生
せい

 

   ～申込
もうしこ

みはいりません～ 

★練習
れんしゅう

日
び

はカレンダーの   のマークを見
み

てね！ 

 

詳
くわ

しくはポスター

を見
み

てね！ 
 

 
フロントで 

申込
もうしこ

んでね！ 

鉄
てつ

の会
かい

 

体育
たいいく

室
しつ

であいぷらにあるプラレールを 

広
ひろ

げて遊
あそ

びます！鉄道
てつどう

好
ず

きあつまれ 

日
ひ

にち：11 月 20 日(日)  

時
じ

 間
かん

：2:00～3:00 

場
ば

 所
しょ

：体育室
たいいくしつ

(半面
はんめん

) 

対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

生
せい

  定
てい

 員
いん

：なし 

～申込
もうしこ

みはいりません～ 

★当日
とうじつ

、時間内
じかんない

に体育室
たいいくしつ

に来
き

てね！ 

 

体育室
たいいくしつ

の利用
り よ う

について 

おしらせ 
※詳

くわ

しくはポスターを見
み

てね！ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

あいぷら歌声
うたごえ

サークル 

童謡
どうよう

・J-POP などみんなで歌
うた

って楽
たの

しもう！ 

日
ひ

にち：11 月 18 日(金)   

時
じ

 間
かん

：4:00～4:30 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

  対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

定 員
て い い ん

：なし(申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

です) 

申込
もうしこ

み： 11 月 11 日(金)～ 

 
交流プログラム 


