
フラダンス 

日
ひ

にち ：①7月 8 日(土)  

②７月 15 日(土) 

時
じ

 間
かん

 ：4:00～5:00   

場
ば

 所
しょ

 ：ミニホール 

講
こう

 師
し

 ：玉手
た ま て

 智子
と も こ

 先生
せんせい

  

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

  

定
てい

 員
いん

 各回
かくかい

15名
めい

(先着
せんちゃく

) 

申込
もうしこ

み ：①の回
かい

7 月 1 日(土)～ 

②の回
かい

7 月 8 日(土)～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 
あいぷらリサーチ 

 

静
しず

かに勉強
べんきょう

や調
しら

べ物
もの

ができます。 

20 日は自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

スペシャル！ 

日
にち

 時
じ

：7 月 7 日(金)4:00～6:00 

7月 20 日(木)4:00～6:00 

場
ば

 所
しょ

：集
つど

いの部屋
へ や

 定
てい

 員
いん

：なし 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

  申込
もうしこ

み：なし 

※時間内
じかんない

に集
つど

いの部屋
へ や

にきてね！ 

交流
こうりゅう

ゲートボール 

高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

と楽
たの

しくゲートボール！ 

日
にち

 時
じ

：7 月 22 日(土)1:00～3:00 

場
ば

 所
しょ

：体育室
たいいくしつ

  対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

生
せい

 

定
てい

 員
いん

：小学生
しょうがくせい

5名
めい

(先着
せんちゃく

）  

申込
もうしこ

み：7 月 15 日(土)～  

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

ふれあいおりがみ 
折
お

り紙
がみ

が上手
じょうず

な高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

と 

一緒
いっしょ

に作品
さくひん

を作
つく

ります 
 

日
ひ

にち ：7 月 15 日(土)  

時
じ

 間
か ん

 ：3:00～4:00 

場
ば

 所
し ょ

 ：アートルーム  

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

 ・高齢者
こうれいしゃ

 

※時間内
じかんない

にアートルームに来
き

てね！ 

天下
てんか

大会
たいかい

 

日
ひ

にち：7 月 25 日(火) 

時 間
じ か ん

：  2･3年生
ねんせい

 4:00～4:45 

   ４･5･６年生
ねんせい

 4:45～5:30 

～申込
もうしこ

みはいりません～ 

※当日
とうじつ

体育室
たいいくしつ

に来
き

てね！ 

リズムポップ 
 

初
はじ

めての子
こ

も大
だい

歓
かん

迎
げい

！みんなでダンスをたのしもう！ 

日にち：  3 日(月)・1２日(水)・19日(水)・24 日(月) 

申込
もうしこ

み：なし                 対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

生
せい

(定員
ていいん

なし)  

時
じ

 間
かん

 ：3:45～4:30    場
ば

  所
しょ

：ミニホール 

カレンダーの★が練 習
れんしゅう

日
び

です。 

※当日
とうじつ

ミニホールに来
き

てね！ 

ファミリーバスケット 

日
にち

  時
じ

：7月 18 日(火)  6:15～7:45 

場
ば

  所
しょ

：体育室
たいいくしつ

 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

10名
めい

 

     中高生
ちゅうこうせい

・保護者
ほ ご し ゃ

 10名
めい

 

申
もうし

込
こ

み：7月 8 日(土)～(先着
せんちゃく

) 

※小学生
しょうがくせい

はお迎
むか

えが必要
ひつよう

です。 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

ピアノを触
さわ

ろう！ 

先生
せんせい

と一緒
いっしょ

にピアノを楽
たの

しみます 

初
はじ

めてのお友
とも

達
だち

も大
だい

歓
かん

迎
げい

！ 

日
ひ

にち ：7 月 18 日(火) 

時
じ

 間
かん

 ：3:30～4:30 

場
ば

 所
しょ

 ：ミニホール 

講
こう

 師
し

 ： 石原
いしはら

 葉子
よ う こ

先生
せんせい

  

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

 

 

※当日
とうじつ

ミニホールに来
き

てね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パーカッショングループ「カンティクム」さんを 

お招
まね

きして世界
せ か い

の楽器
が っ き

や音楽
おんがく

を楽
たの

しみます。 
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      日 月 火 水 木 金 土 

★リズムポップ練習
れんしゅう

日
び

 1 

こものづくりボランティア 

2 

 
3           ★ 

 

4 

 

5 

ウイングイン 

とびだせ！あいぷら！ 

6 

 

 

7 

あいぷらリサーチ 

8 終 日
しゅうじつ

、体育室
たいいくしつ

が使え
つかえ

ません 

フラダンス 

9 

 

 

10             

 

11 

 

12           ★ 

S ケン 

13 

歌声
うたごえ

サークル 

14 

 

 

１5 

フラダンス 

ふれあいおりがみ 

１6 

 

17 海
うみ

の日
ひ

 

祝日
しゅくじつ

のため 6：15 まで開館
かいかん

 

交流
こうりゅう

アクアリウム 

18 

ピアノを触
さわ

ろう 

絵
え

手紙
て が み

タイム 

ファミリーバスケット 

19           ★ 

ビームソード 

20 

あいぷらリサーチ 

21 

あいぷらスポーツフェス 

 

22 

交流
こうりゅう

ゲートボール 

 

23 

スポーツチャレンジ 

24          ★ 

交流
こうりゅう

ギター 

25 

鉄
てつ

の会
かい

 

天下
て ん か

大会
たいかい

 

 

２6          

科学
か が く

工作
こうさく

 

涼
りょう

をとろう 

27           

e スポーツ 

28 

マンカラ大会
たいかい

 

 

29 

おもちゃの病院
びょういん

 

30 31           

世
せ

界
かい

の音
おん

楽
がく

を楽
たの

しもう！ 

芝浦
し ば う ら

アイランド児童
じ ど う

高齢者
こ う れ い し ゃ

交流
こうりゅう

プラザ（あいぷら） 2023 年 7 月の児童
じ ど う

プログラム 

体育室
た い い く し つ

プログラム 

マンカラ大会
た い か い

 

日
ひ

にち：7 月 28 日(金) 

時
じ

 間
かん

：①の回
かい

 10:00～11:00    

②の回
かい

 3:00～4:00 

場
ば

 所
しょ

：アートルーム  

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

 

定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

8名
めい

(先着
せんちゃく

) 

申込
もうしこ

み：7 月 22 日(土)～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

あいぷらで遊
あ そ

ぶ時
と き

のお約
や く

束
そ く

 
 

●遊
あそ

ぶ時
とき

は利用者
りようしゃ

カードが必要
ひつよう

です。登録
とうろく

は無料
むりょう

です。 

※申込書
もうしこみしょ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
きにゅう

の上
うえ

、フロントにご提出
ていしゅつ

下
くだ

さい。  

●体育室
たいいくしつ

で遊
あそ

ぶ時
とき

は室内
しつない

ばきをもってきてね！ 

時間
じ か ん

は月・火・木・金 3:00 頃～  水・土・日・祝日 2:00頃
ごろ

～ 

●冷水機
れいすいき

は利用
り よ う

できません。水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

交流
こうりゅう

ギター 
 

日
ひ

にち：7 月 24 日(月)    

場
ば

 所
しょ

：ミニホール 

時
じ

 間
かん

：①の回 4:00～4:30 

②の回 4:30～5:00 

定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

大人
お と な

2名
めい

 児童
じ ど う

2名
めい

  

申込
もうしこ

み：7 月 17 日(月・祝)～(先着
せんちゃく

) 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 

あいぷら歌声
うたごえ

サークル 

童謡
どうよう

・J-POP などみんなで 

歌
うた

って楽
たの

しもう！ 

日
ひ

にち：7 月 13 日(木) 4:00～4:30 

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

  定
てい

 員
いん

：なし 

申込
もうしこ

み：なし 

場
ば

 所
しょ

：ふれあいラウンジ  

※当日
とうじつ

、ラウンジにきてね！ 

スポーツチャレンジ ダーツ 

日
ひ

にち：7 月 23 日(日) 

時
じ

 間
かん

： 3:30～5:00 

定
てい

 員
いん

 ：15名
めい

(先着
せんちゃく

) 

申込
もうしこ

み ：7月 15 日(土)～ 

持
も

ち物
もの

 ：体育
たいいく

館
かん

履
ば

き・水筒
すいとう

 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 

科学
か が く

工作
こ う さ く

 

～クラゲ水族館
すいぞくかん

をつくろう～ 

日
ひ

にち ：7 月 26 日(水) 

時
じ

  間
かん

：①3:00～4:00  ②4:00～5:00 

講
こう

  師
し

：二階堂
にかいどう

 恵
え

理
り

先生
せんせい

 

場
ば

  所
しょ

：アートルーム   定員
ていいん

：各回
かくかい

10名
めい

 

対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

生
せい

       参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこ

み：7月 8日(土)～7月 17日(月祝) 

発
はっ

 表
ぴょう

：7 月 19 日(水) 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 
 
 
 

e スポーツ 

日
ひ

にち：7 月 27 日(木)    

時
じ

 間
かん

：①の回 3:30～4:30  

②の回 4:３0～5:30 

申
もう

込
しこ

み：7 月 15 日(土)～ 

対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

2年生
ねんせい

以上
いじょう

  

定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

16名
めい

(先着
せんちゃく

) 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

こものづくりボランティア 

毛糸
け い と

やフェルトなどを使
つか

って、 

かわいい「こもの」を一緒
いっしょ

に作
つく

ろう！ 

日
ひ

にち：7 月 1日(土)   

時 間
じ か ん

 ：1:30～3:30 

場
ば

 所
しょ

：集
つど

いの部屋
へ や

 申込
もうしこ

み：なし 

※当日
とうじつ

、集
つど

いの部屋
へ や

にきてね！ 

 

アートルームプログラム 

絵
え

手紙
て が み

タイム 

日
にち

 時
じ

：7 月 18 日(火)  3:30～4:30 
定
てい

 員
いん

：15 名程度
て い ど

 

申込
もうしこ

み：なし 

場
ば

 所
しょ

：アートルーム 

対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

生
せい

 

※時間内
じかんない

にアートルームに来
き

てね！ 

 

 

 
 
 
 
 
 

ウィングイン 

羽根
は ね

に色
いろ

を付
つ

けてみんなで大
おお

きな翼
つばさ

を

作
つく

ろう！(後日
ご じ つ

館内
かんない

に掲
けい

示
じ

します) 

日
にち

 時
じ

：7 月 5 日(水) 3:00～4:00 

場
ば

 所
しょ

：アートルーム 参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

     定
てい

 員
いん

：なし  

申込
もうしこ

み：なし      参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

※、時間内
じかんない

にアートルームに来
き

てね！ 

Sケン 

日
ひ

にち ：7 月 12 日(水)    

時 間
じ か ん

 ：3:30～5:00 

場
ば

 所
しょ

 ：体育室
たいいくしつ

 定
てい

 員
いん

 ：なし 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

2年生
ねんせい

以上
いじょう

 

申込
もうしこ

み ：なし 

※当日
とうじつ

、体育室
たいいくしつ

に来
き

てね！ 

ラウンジプログラム 
鉄
てつ

の会
かい

 

日
ひ

にち ：7 月 25 日(火) 

時 間
じ か ん

 ：2:00～3:00: 

申込
もうしこ

み ：なし  定
てい

 員
いん

：なし 

場
ば

 所
しょ

 ：体育室
たいいくしつ

 

※詳
くわ

しくはポスターを見
み

てね！ 

とびだせあいぷら 

日
ひ

にち：7 月 5日（水）※雨天
う て ん

中止
ちゅうし

 

時
じ

 間
かん

：2:30～4:30 定
てい

 員
いん

：20 名
めい

（先着
せんちゃく

） 

 対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

生
せい

    行
いき

   先
さき

：港南
こうなん

緑水
りょくすい

公園
こうえん

   

申込
もうしこ

み：6 月 25 日（日）～    持
も

ち物
もの

：水筒
すいとう

、帽子
ぼ う し

    集
しゅう

 合
ごう

：フロント前
まえ

  

★30分
ぷん

くらい歩
ある

きます！フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

夏
なつ

の親子
お や こ

工作
こうさく

！ ボトルアクアリウム 

日
ひ

にち：7 月 17 日（月祝）①10:30～11:15 ②11:30～12:15 

定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

5組
くみ

 計
けい

10組
くみ

 (抽選
ちゅうせん

)    対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

生
せい

親子
お や こ

 

申込
もうしこ

み：6 月 26 日（月）～7 月 2 日（日） 発
はっ

 表
ぴょう

：7 月 5日（水） 

場
ば

 所
しょ

：アートルーム           参加費
さ ん か ひ

：900 円程度
て い ど

 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！★ 

ビームソード 

光
ひか

る剣
けん

を作
つく

ってミニホールで遊
あそ

びます！ 

日
ひ

にち：7 月 19 日(水)  

時
じ

 間
かん

：①3:00～4:00  ②4:15～5:15 

場
ば

 所
しょ

：アートルーム   対
たい

 象
しょう

： 小学生
しょうがくせい

 

定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

10 名   参加費
さ ん か ひ

：330円
えん

 

申込
もうしこ

み：7 月 1 日(土)～7 月 7日(金)   

発
はっ

 表
ぴょう

：7 月 12 日(水) 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

国際
こくさい

プログラム 世界
せ か い

の音楽
お ん が く

を楽
た の

しもう！ 
パーカッショングループ「カンティクム」さんを 

お招
まね

きして世界
せ か い

の楽器
が っ き

や音楽
おんがく

を楽
たの

しみます。 
 

 

日
にち

 時
じ

：7月31日(月) 2:00～2:45 

定
てい

 員
いん

：小学生
しょうがくせい

20組
くみ

程度
て い ど

  

※上記
じょうき

の時間
じ か ん

にあいぷら学童
がくどう

を利用
り よ う

する児童
じ ど う

は申
もうし

込
こ

み不要
ふ よ う

です。 

場
ば

 所
しょ

：体育室
たいいくしつ

   参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこ

み：7月15日(土)～ （先着
せんちゃく

） 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 

涼
り ょ う

をとろう 

～お祭
ま つ

り映像
えい ぞ う

を見
み

ながらフルーツポンチ～ 

おいしいフルーツポンチを食
た

べて涼
すず

しくなろう！ 
 

 

 

日
にち

 時
じ

：7月26日(水) 3:45～4:15 

場
ば

 所
しょ

：ミニホール   申
もうし

込
こ

み：なし 

※当日
とうじつ

、ミニホールに来
き

てね！ 

※フルーツポンチは数
かず

に限
かぎ

りがあります。 

 

 
 

交流
こうりゅう

プログラム 

ミニホールプログラム 

あいぷら 

スポーツフェス 

あいぷらの運動会
うんどうかい

！！！ 

チームで色々
いろいろ

な競技
きょうぎ

に挑戦
ちょうせん

するよ！ 

日
ひ

にち ：7 月 21 日(金)   

時
じ

 間
かん

 ：2:30～5:00  

場
ば

 所
しょ

 ：体育室
たいいくしつ

  

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

2年生
ねんせい

以上
いじょう

 

申
もうし

込
こ

み：7 月 8 日(土)～ 

定
てい

 員
いん

：２４名
めい

 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 


