
フラダンス 
日
ひ

にち：①9 月 16 日(土) ②9 月 30 日(土) 

時 間
じ か ん

：4:00～5:00  場 所
ば し ょ

：ミニホール 

講 師
こ う し

：玉手
たまて

 智子
ともこ

 先生
せんせい

  

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 各回
かくかい

15名
めい

（先着
せんちゃく

） 

申込
もうしこ

み：①の回
かい

9 月 9 日（土）～ 

②の回
かい

9 月 23 日（土）～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

あいぷらリサーチ 

夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

をおわらせよう! 

日
ひ

にち：①9 月 8 日(金) ②9 月 21 日(木) 

時 間
じ か ん

：3:00～5:00    

場 所
ば し ょ

：集
つど

いの部屋
へ や

     

対 象
たいしょう

：小 学 生
しょうがくせい

～高校生
こうこうせい

 

★当日
とうじつ

、集
つど

いの部屋
へ や

にきてね！ 

 

絵
え

手紙
て が み

タイム 

オリジナル絵
え

手紙
て が み

を作
つく

ってみよう！ 

日 時
に ち じ

：９月 12 日(火)  3:30～4:30 

場 所
ば し ょ

：アートルーム    対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

  

定 員
て い い ん

：1５名
めい

程度
て い ど

 申込
もうしこ

み：なし 

※時間内
じかんない

にアートルームに来
き

てね！ 

交流
こうりゅう

ゲートボール 

高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

と楽
たの

しくゲートボール！ 

日
にち

 時
じ

：9 月 9 日(土)1:00～3:00 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

  対 象
たいしょう

：小 学 生
しょうがくせい

 

定
てい

 員
いん

：5名
めい

(先着
せんちゃく

) 申込
もうしこ

み：9 月 2 日(土)～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！★ 

天下
て ん か

大会
たいかい

 

日
ひ

にち：9 月 27 日(水) 

時 間
じ か ん

：１・2・3年生
ねんせい

 4:00～4:45 

     4・5・6年生
ねんせい

 4:45～5:30 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

  定 員
ていいん

：なし 

対 象
たいしょう

： 小 学
しょうがく

生
せい

以上
いじょう

  

★当日
とうじつ

体育室
たいいくしつ

に来
き

てね！★ 

ふれあい折
お

り紙
がみ 

折り紙
お り が み

が上手
じょうず

な高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に作
つく

ります 

日
にち

時
じ

：9 月 30 日(土) 3:00～4:00 

場
ば

所
しょ

：アートルーム 対
たい

象
しょう

：小学生
しょうがくせい

 ・高齢者
こうれいしゃ

 

当日
とうじつ

、時間内
じかんない

にアートルームに来
き

てね！ 

 

e スポーツ大会
たいかい

 

日
ひ

にち：9 月 11 日(月) 

時 間
じ か ん

：①3:30～5:30 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

 定員
ていいん

：12名
めい

  

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

2年生
ねんせい

以上
いじょう

   

申込
もうしこ

み：9 月 2 日(土)～（先着
せんちゃく

） 

★フロントで申
もう

し込
こ

んでね★ 

 

 リズムポップ 
日
ひ

にち：9 月 6 日(水)・11 日(月)・13 日(水)・20 日(水)  

時 間
じ か ん

：3:45～4:30  場 所
ば し ょ

：ミニホール  

対 象
たいしょう

：小 学 生
しょうがくせい

   申込
もうしこ

み：なし 

★当日
とうじつ

、ミニホールにきてね！ 

歌声
うたごえ

サークル 

みんなで歌
うた

って楽
たの

しもう！ 

日 時
に ち じ

：９月 13 日(水)  4:00～4:30 

場 所
ば し ょ

：ふれあいラウンジ    対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

※時間内
じかんない

にラウンジに来
き

てね！ 

 楽しも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

   1 2 

あきる野
の

環 境
かんきょう

学 習
がくしゅう

バス

ハイク 

3 

陶芸
とうげい

教 室
きょうしつ

① 

4 

ドッジボール大会
たいかい

練 習
れんしゅう

 

5 6 

おりがみ・ぬりえ 

リズムポップ 

7 8 

あいぷらギネス 

あいぷらリサーチ 

9 

こものづくりボランティア 

交 流
こうりゅう

ゲートボール 

10 

スポーツチャレンジ 

（ダーツ） 

11 

e スポーツ大会
たいかい

 

リズムポップ 

12 

絵
え

手紙
て が み

タイム 

ピアノを触
さわ

ろう！ 

13 キラキラシャボン玉
だま

 

ドッジボール練 習
れんしゅう

試合
じ あ い

 

リズムポップ 

歌声
うたごえ

サークル 

14 15 

マンカラ大会
たいかい

 

16 

フラダンス 

17 18 敬老
けいろう

の日
ひ

 

※祝 日
しゅくじつ

のため 6:15 までの

開館
かいかん

となります 

鉄
てつ

の会
かい

・交 流
こうりゅう

ギター 

19 

ドッジボール大会
たいかい

練 習
れんしゅう

 

ファミリーバスケット 

20 

リズムポップ 

あいぷらラボ 

みんな de卓球
ピンポン

 

21 

あいぷらリサーチ 

22 

 

23 秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

 

※祝 日
しゅくじつ

のため 6:15 まで

の開館
かいかん

となります 

 

24 

陶芸
とうげい

教 室
きょうしつ

② 

25 

野球盤
やきゅうばん

 

26 27 

天下
て ん か

大会
たいかい

 

28 29 

ドッジボール大会
たいかい

練 習
れんしゅう

 

30 

ふれあい折
お

り紙
がみ

 

ドッジボール大会
たいかい

 

フラダンス 

芝浦
し ば う ら

アイランド児童
じ ど う

高齢者
こ う れ い し ゃ

交流
こうりゅう

プラザ（あいぷら） 2023 年9 月の児童
じ ど う

プログラム   

アートルームプログラム 体育室
た い い く し つ

プログラム 

集
つ ど

いの部屋
へ や

プログラム 

ミニホールプログラム 

交流
こうりゅう

ギター 
日
にっ

 程
てい

：9 月 18 日(月・祝) 

時
じ

 間
かん

：①4:00～4:30 ②4:30～5:00 

場 所
ば し ょ

：ミニホール 

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

・高 齢 者
こうれいしゃ

・保護者
ほごしゃ

(託児
たくじ

なし) 

定 員
て い い ん

：児童
じ ど う

2名
めい

（小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

） 

大人
お と な

2名
めい

（保護者
ほ ご し ゃ

・高齢者
こうれいしゃ

）計
けい

8名
めい

  

申込
もうしこ

み：9 月 9 日(土)～ （先着
せんちゃく

） 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 
交流プログラム 

キラキラシャボン玉
だま

 

日
ひ

にち：9 月 13 日 (水) 3:00～5:00    

場 所
ば し ょ

：アートルーム   定 員
て い い ん

：なし 

申込
もうしこ

み：なし  対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

   

当日
とうじつ

、時間内
じかんない

にアートルームに来
き

てね！ 

 

こものづくりボランティア 

日
ひ

にち：9 月 9 日(土) 

 時
じ

 間
かん

：10:00～12:00 

★当日
とうじつ

、集
つど

いの部屋
へ や

に来
き

てね 

交流プログラム 

スポーツチャレンジ 

ダーツ 
日
ひ

にち：9 月 10 日(日) 

時 間
じ か ん

：3:30～5:00 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

  定 員
て い い ん

：15名
めい

(先着
せんちゃく

) 

対 象
た い し ょ う

：小学
しょうがく

生
せい

以上
いじょう

・中高生
ちゅうこうせい

 

申込
もうしこ

み：9 月 2 日(土)～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！★ 

 

ドッジボール大会
た い か い

 
がんばれあいぷらの代表

だいひょう

選手
せんしゅ

！！ 

日
ひ

にち：9 月 30 日(土)   時間
じ か ん

：12:00～16:30（予定
よてい

） 

場所
ば し ょ

：港区
みなとく

スポーツセンター 

※申込み
もうしこ

・代 表
だいひょう

選考
せんこう

は 終 了
しゅうりょう

しています。 

練 習
れんしゅう

試合
じあい

：9 月 13 日（水） 

練 習
れんしゅう

日
び

：9 月 4 日（月）・19 日（火）・29 日（金） 

※練 習
れんしゅう

・練 習
れんしゅう

試合
じあい

はあいぷらで 行
おこな

います。 

鉄
てつ

の会
かい

 

日
ひ

にち：9 月 18 日(月・祝) 

時 間
じ か ん

：2：00～2：50 

申込
もうしこ

み :なし 定
てい

 員
いん

:なし 場
ば

 所
しょ

 :体育室
たいいくしつ

 

※詳
くわ

しくはポスターを見
み

てね！ 

 

 

交流プログラム 

交流プログラム 

交流
こうりゅう

陶芸
と う げ い

教室
きょうしつ

 

テーマ『オーバル皿
さら

をつくろう！』
」  

講
こう

 師
し

：大川
おおかわ

 和宏
かずひろ

 先生 

日
ひ

にち：9/３(日)・９/24(日)・10/8(日) 

※3回
かい

全
すべ

ての回
かい

にご参加
さ ん か

ください 

※申込
もうしこ

みは終 了
しゅうりょう

しています 

 

あいぷらで遊
あ そ

ぶ時
と き

のお約
や く

束
そ く

 
 

●遊
あそ

ぶ時
とき

は利用者
りようしゃ

カードが必要
ひつよう

です。登録
とうろく

は無料
むりょう

です。 

※申込書
もうしこみしょ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
きにゅう

の上
うえ

、フロントにご提出
ていしゅつ

下
くだ

さい。  

●体育室
たいいくしつ

で遊
あそ

ぶ時
とき

は室内
しつない

ばきをもってきてね！ 

時間
じ か ん

は月・火・木・金 3:00 頃～  水・土・日・祝日 2:00頃
ごろ

～ 

●冷水機
れいすいき

は利用
り よ う

できません。水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

マンカラ大会
たいかい

 

マンカラ №
なんばー

１
わん

を決
き

める大
たい

会
かい

です！ 

日
ひ

にち：9月15日(金)  定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

8名
めい

(先着
せんちゃく

)  

申込
もうしこ

み：9 月 2 日（土）～ 

時 間
じ か ん

：①3:00～4:00 ②4:00～5:00 

場 所
ば し ょ

：アートルーム 対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

  

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

ピアノを触
さ わ

ろう！ 

初心者
しょしんしゃ

大歓迎
だいかんげい

！先生
せ ん せ い

と一緒
い っ し ょ

にピアノを楽
た の

しもう 

日
ひ

にち ：9月
がつ

12日
にち

(火) 時
じ

 間
かん

 ：3:30～4:30  

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

  場
ば

所
しょ

：ミニホール 

講
こう

 師
し

 ： 石原
いしはら

 葉子
よ う こ

先生
せんせい

 

※当
とう

日
じつ

ミニホールに来
き

てね！ 

あきるの環境
かんきょう

学習
がくしゅう

バスハイク 

森
もり

の中
なか

で自然
し ぜ ん

体験
たいけん

をしよう！ 

日時
に ち じ

：9 月 2 日(土) 集合
しゅうごう

7:30 解散
かいさん

4:30(予定
よ て い

) 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

親子
お や こ

15組
くみ

 

    高齢者
こうれいしゃ

  10名
めい

 

※申込
もうしこ

みは終 了
しゅうりょう

しています 

あいぷらギネス 

様々
さまざま

な記録
き ろ く

にチャレンジ！ 

みんなの挑戦
ちょうせん

を待
ま

っています！ 

日
ひ

にち ：9 月 8 日(金) 時
じ

 間
かん

 ：４:０0～5:３0  

場
ば

 所
しょ

 ：体育室
たいいくしつ

 対
たい

 象
しょう

：小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

   

★当日
と う じ つ

体育室
た い い く し つ

に来
き

てね！★ 

野球盤
やきゅうばん

 

みんなで野球
やきゅう

を楽
たの

しもう！ 

日
ひ

にち：9 月 25 日(月) 時 間
じ か ん

：４:００～５:００ 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

 対 象
たいしょう

：小 学 生
しょうがくせい

 

★当日
とうじつ

体育室
たいいくしつ

に来
き

てね！★ 

 
みんな de卓球

ピンポン

 
日
ひ

にち：9 月 20 日(水)  

時 間
じ か ん

：①3:45～4:30 ②4:35～5:20 

場 所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

 対 象
たいしょう

： 小 学
しょうがく

２年生
ねんせい

以上
いじょう

 

定 員
ていいん

：各回
かくかい

12名
めい

  

申込
もうしこ

み：9 月 9 日(土)～(先着
せんちゃく

) 

★フロントで申込
もうしこ

んでね★ 

 ファミリーバスケット 

日
にち

  時
じ

：9 月 19 日(火)  6:15～7:45 

場
ば

  所
しょ

：体育室
たいいくしつ

 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

10名
めい

  中高生
ちゅうこうせい

・保護者
ほ ご し ゃ

10名
めい

 

申
もうし

込
こ

み：9 月 9 日(土)～(先着
せんちゃく

) 

※小学生
しょうがくせい

はお迎
むか

えが必要
ひつよう

です。 

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

あいぷらラボ 

顕微鏡
けんびきょう

で見てみよう！ 

日
ひ

にち：9 月 20 日(水) 

時
じ

 間
かん

：３:００～５:３０ 

申込
もうしこ

み：なし 定
てい

 員
いん

：なし 

場 所
ば し ょ

：パソコンルーム 対 象
たいしょう

：小学
しょうがく

生
せい

  

★当日
とうじつ

時間内
じかんない

にパソコンルームに来
き

てね！ 

おりがみ・ぬりえ ～海
うみ

の生
い

き物
もの

・森
もり

の生
い

き物
もの

を知
し

ろう～ 

絶滅
ぜつめつ

危惧
き ぐ

種
しゅ

の生
い

き物
もの

について教
おし

えてもらいながらおりがみ・ぬりえの工作
こうさく

を 

みんなで楽
たの

しみます。作
つく

った作品
さくひん

は地域
ち い き

の高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

へプレゼントもします！ 

日時
に ち じ

：9 月 6 日(水)①の回
かい

2:30～3:15 ②の回
かい

3:15～4:00 

定員
ていいん

：各回
かくかい

12名
めい

（計
けい

24名
めい

）    場所
ば し ょ

：アートルーム 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：8 月 26 日(土)～先
せん

着 順
ちゃくじゅん

  対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

★フロントで申
もう

し込
こ

んでね★  

ラ
ウ
ン
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム 

交流プログラム 

あいぷら修繕
しゅうぜん

工事
こ う じ

のおしらせ 
今年度
こんねんど

、秋
あき

～冬
ふゆ

にかけてあいぷら全体
ぜんたい

の空調
くうちょう

修繕
しゅうぜん

工事
こ う じ

の予定
よ て い

があります。

工事
こ う じ

の日程
にってい

次第
し だ い

では、予定
よ て い

していたプログラムが変更
へんこう

になったり、中止
ちゅうし

にな

ったりすることがあります。 

事前
じ ぜ ん

におしらせはしますが、あらかじめご了 承
りょうしょう

ください。 


