
【こものづくりボランティア】 
毛糸
け い と

やフェルトを使
つ か

って 

かわいいいこものを一緒
い っ し ょ

に作
つ く

ろう 

【日 程
に っ て い

】4 月 6 日(土)  

【時 間
じ か ん

】1:30～3:30 

【場 所
ば し ょ

】集
つ ど

いの部屋
へ や

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

・保護者
ほ ご し ゃ

 

☆当日
と う じ つ

、時間内
じ か ん な い

に集
つ ど

いの部屋
へ や

にきてね☆ 

【ようこそあいぷらウィーク】 
あいぷらのお部屋

へ や

の使
つ か

い方
か た

やスタッフの紹介
しょうかい

ツア

ーなどをした後
あ と

に、サインラリーをします。 

はじめての人
ひ と

も、お話
はなし

を聞
き

きたい人
ひ と

も！ 

この機会
き か い

にあいぷらの使
つ か

い方
か た

を覚
お ぼ

えよう！ 

【日 程
に っ て い

】4 月 1 日(月)〜5 日(金) 

【時 間
じ か ん

】期間中
き か ん ち ゅ う

毎日
ま い に ち

 ①10:00〜、②1:45〜 

【場 所
ば し ょ

】3階
か い

フロント前
ま え

集合
しゅうごう

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【定 員
て い い ん

】なし   【申込
も う し こ

み】なし 

☆当日
と う じ つ

、フロント前
ま え

にきてね☆ 

 

【リズムポップ】 
あいぷらのダンスグループです。 

誰
だ れ

でも参加
さ ん か

できます♪新
し ん

メンバー募集
ぼ し ゅ う

♪ 

【日 程
に っ て い

】4 月 22 日(月) 

【時 間
じ か ん

】3:45〜4:30 

【場 所
ば し ょ

】ミニホール 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし 

☆当日
と う じ つ

、ミニホールにきてね☆ 

【e スポーツ】 
毎年
まいとし

行
おこな

われる港区
みなとく

児童
じ ど う

施設
し せ つ

対抗
たいこう

ゲーム大会
たいかい

に向
む

け、優勝
ゆうしょう

を目指
め ざ

すためにみんなで練習
れんしゅう

します。 

【日 程
に っ て い

】4 月 19 日(金) 

【時 間
じ か ん

】4:０0〜5:30 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

2年生以上
ね ん せ い い じ ょ う

 

【定 員
て い い ん

】16名
め い

 

【申込
も う し こ

み】4 月 6日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【参加費
さ ん か ひ

】なし 

★フロントで申
も う

し込
こ

んでね★ 

【スポーツチャレンジ】 
今回
こ ん か い

は「ネオホッケー」にチャレンジだ！ 

【日 程
に っ て い

】４月２０日(土) 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

  【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

２年生以上
ね ん せ い い じ ょ う

   

【定 員
て い い ん

】12名
め い

   【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【申込
も う し こ

み】4 月 13 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・タオル・水筒
す い と う

 

★フロントで申
も う

し込
こ

んでね★ 

【天下大会
て ん か た い か い

】 
あいぷらで人気

に ん き

の球技
き ゅ う ぎ

の大会
た い か い

！ 

目指
め ざ

せ天下統一
て ん か と う い つ

！！ 

【日 程
に っ て い

】4 月 15 日(月) 

【時 間
じ か ん

】2・3年生
ね ん せ い

の回
か い

 4:00〜4:45 

     高学年
こ う が く ね ん

の回
か い

    4:45〜5:30 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし    【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・タオル・水筒
す い と う

 

 

☆当日
と う じ つ

、体育室
た い い く し つ

にきてね☆ 

【交流
こうりゅう

ゲートボール】 
高齢者
こ う れ い し ゃ

の皆
み な

さんと一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しく遊
あ そ

ぼう！ 

初
は じ

めての人
ひ と

にもやさしく教
お し

えてくれるよ 

【日 程
に っ て い

】4 月 13 日(土) 

【時 間
じ か ん

】1:00〜3:00 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・高齢者
こ う れ い し ゃ

 

【定 員
て い い ん

】小学生
しょうがくせい

5名
め い

 

【申込
も う し こ

み】4 月 6日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・タオル・水筒
す い と う

 

★フロントで申
も う

し込
こ

んでね★ 

【あいぷらギネス】 
様々
さ ま ざ ま

な記録
き ろ く

にチャレンジしてみよう！ 

【日 程
に っ て い

】4 月 16 日(火) 

【時 間
じ か ん

】4:00〜5:30 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

   【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【定 員
て い い ん

】なし    【申込
も う し こ

み】なし 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・タオル・水筒
す い と う

 

☆当日
と う じ つ

、体育室
た い い く し つ

にきてね☆ 

【交流
こ う り ゅ う

ウクレレ＆ギター】 
初
は じ

めて・初心者
し ょ し ん し ゃ

でも大歓迎
だ い か ん げ い

！ 

【日 程
に っ て い

】4 月 18 日(木) 

【時 間
じ か ん

】①の回
か い

 4:00〜4:30 

     ②の回
か い

 4:30〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】集
つ ど

いの部屋
へ や

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

２年生以上
ね ん せ い い じ ょ う

 

【定 員
て い い ん

】各回
か く か い

ウクレレ 4名
め い

、ギター3名
め い

ずつ 

【申込
も う し こ

み】4 月 6日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【参加費
さ ん か ひ

】なし 

★フロントで申
も う

し込
こ

んでね★ 

【マンカラ大会
た い か い

・体験会
た い け ん か い

】 
「マンカラ」というおもちゃで大会

た い か い

を行
お こ

います。 

1年生
ねんせい

はまずは体験会
たいけんかい

であそび方
かた

を覚
おぼ

えよう！ 

【日 程
に っ て い

】4 月 26 日(金) 

【時 間
じ か ん

】①１年生
ね ん せ い

体験
た い け ん

の回
か い

  ２:30〜３:20 

     ②2年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

の大会
た い か い

  ３:30〜４:20 

【場 所
ば し ょ

】アートルーム 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【定 員
て い い ん

】①なし ②８名
め い

(先着) 

【申込
も う し こ

み】4 月 13 日(土)〜(先着) 

【参加費
さ ん か ひ

】なし 

★フロントで申
も う

し込
こ

んでね★ 

【ミラクル☆ポン！】 
アートルームの特別

とくべつ

な材料
ざいりょう

をたくさん使
つか

える 

自由
じ ゆ う

工作
こうさく

プログラム！思
おも

いっきり工作
こうさく

をしよう！ 

【日 程
に っ て い

】4 月 10 日(水) 

【時 間
じ か ん

】①の回 3:00～4:00 

     ②の回 4:15～5:15 

【場 所
ば し ょ

】アートルーム 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

２年生以上
ね ん せ い い じ ょ う

 

【定 員
て い い ん

】各回
か く か い

10名
め い

 

【申込
も う し こ

み】4 月 6日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【参加費
さ ん か ひ

】なし 

 

☆当日
と う じ つ

、アートルームにきてね☆ 

【あいぷらリサーチ】 
静
し ず

かに勉強
べんきょう

や調
し ら

べ物
も の

ができます。 

あいらんばんの読
よ み

み方
か た

もレクチャーします！ 

【日 程
に っ て い

】①4 月 4日(木)、②4 月 25日(木)  

【時 間
じ か ん

】いずれも 4:00～5:45 

【場 所
ば し ょ

】集
つ ど

いの部屋
へ や

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

 

☆当日
と う じ つ

、時間内
じ か ん な い

に集
つ ど

いの部屋
へ や

にきてね☆ 

【ばくだんゲーム】 
リズムにあわせてばくだんを送

お く

ろう♪ 

みんなで遊
あ そ

べる簡単
か ん た ん

なゲームをするよ！ 

 

【日 程
に っ て い

】4 月 16 日(火) 

【時 間
じ か ん

】3:00〜3:40 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

 【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【定 員
て い い ん

】なし  【申込
も う し こ

み】なし 

【もちもの】室内
し つ な い

履
ば

き・水筒
す い と う

 

 

☆当日
と う じ つ

、体育室
た い い く し つ

にきてね☆ 

【とびだせあいぷら】 
プラタナス公園

こうえん

でお友達
ともだち

とスタッフと 

おもいっきり遊
あそ

びましょう！ 

【日 程
に っ て い

】4 月 24 日(水) 

【時 間
じ か ん

】１・２年生
ね ん せ い

の回
か い

 3:00〜3:45 

     ３年生以上
ね ん せ い い じ ょ う

の回
か い

 4:00〜4:45 

【場 所
ば し ょ

】プラタナス公園
こ う え ん

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】各回
か く か い

20名
め い

 

【申込
も う し こ

み】4 月 13 日(土)～(先着
せんちゃく

) 

【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【もちもの】動
うご

きやすい格好
かっこう

、水筒
すいとう

 

★フロントで申
も う

し込
こ

んでね★ 

【あいぷらボーリング】 
体育室
た い い く し つ

でボーリング？目指
め ざ

せストライク！ 

【日 程
に っ て い

】4 月 17 日(水) 

【時 間
じ か ん

】①の回
か い

 3:00〜4:00 

     ②の回
か い

 4:00〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】各回
か く か い

16名
め い

 

【申込
も う し こ

み】4 月 6日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・タオル・水筒
す い と う

 

★フロントで申
も う

し込
こ

んでね★ 

☆当日
と う じ つ

、【場所】にきてね☆ 

詳
く わ

しくはポスターを見
み

てね！ 

【ふれあい折
お

り紙
が み

】 
折
お

り紙
が み

が上手
じ ょ う ず

な高齢者
こ う れ い し ゃ

の方
か た

に教
お し

えてもらいます。 

毎月季節
ま い つ き き せ つ

を感
か ん

じる作品
さ く ひ ん

が作
つ く

ることができます。 

 

【日 程
に っ て い

】4 月 27 日(土) 

【時 間
じ か ん

】3:00〜4:00 

【場 所
ば し ょ

】アートルーム 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・乳幼児親子
に ゅ う よ う じ お や こ

・高齢者
こ う れ い し ゃ

   

【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし      【参加費
さ ん か ひ

】なし 

☆当日
と う じ つ

、時間内
じ か ん な い

にアートルームにきてね☆ 

【絵手紙
え て が み

タイム】 
自由
じ ゆ う

に絵手紙
え て が み

作
づ く

りを行
お こ

います。 

今月
こ ん げ つ

のテーマは「色鉛筆
い ろ え ん ぴ つ

」です！ 

【日 程
に っ て い

】4 月 23 日(火) 

【時 間
じ か ん

】3:30〜4:30 

【場 所
ば し ょ

】アートルーム 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【定 員
て い い ん

】15名程度
め い て い ど

 

【申込
も う し こ

み】なし     【参加費
さ ん か ひ

】なし 

☆当日
と う じ つ

、時間内
じ か ん な い

にアートルームにきてね☆ 

【あいぷらラボ】 
  楽

たの

しく科学
か が く

実験
じっけん

・科学
か が く

工作
こうさく

や観察
かんさつ

をしよう！ 

今回
こ ん か い

のテーマは 

「冷
つめ

たくなるふしぎな粉
こな

の実験
じっけん

」 

【日 程
に っ て い

】①4 月 8日(月)、②4 月 12日(金) 

【時 間
じ か ん

】いずれも 3:00〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】アートルーム 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

   

【定 員
て い い ん

】なし 

【参加費
さ ん か ひ

】なし 

★当日
とうじつ

、時間内
じかんない

にアートルームに来
き

てね★ 

【あいぷら歌声
う た ご え

サークル】 
童謡
ど う よ う

・J-POP などみんなで歌
う た

おう♪ 

音楽
おんがく

好
ず

きのお友達
ともだち

集
あつ

まれ！ 

【日 程
に っ て い

】4 月 17 日(水) 

【時 間
じ か ん

】4:00〜4:30 

【場 所
ば し ょ

】ふれあいラウンジ 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし   【参加費
さ ん か ひ

】なし 

☆当日
と う じ つ

、ふれあいラウンジにきてね☆ 

〜新
し ん

1年生
ね ん せ い

への対応
た い お う

〜 
新
し ん

１年生
ね ん せ い

にはまずは「あいぷらのルール」「あい

ぷらの使
つ か

い方
か た

」を覚
お ぼ

えていただきます。 

そのため体育室
た い い く し つ

遊
あ そ

びを中心
ちゅうしん

にプログラムなど参加
さ ん か

できる学年
が く ね ん

の制限
せ い げ ん

を設
も う

けております。プログラム

とは別
べ つ

に日常
にちじょう

で「１年生
ね ん せ い

タイム」などの時間
じ か ん

を設
も う

けておりますので、まずはそこでしっかりと遊
あ そ

び

方
か た

やルールを覚
お ぼ

えていただければと思
お も

います。 

体育室
た い い く し つ

１年生
ね ん せ い

タイム 

【平
へ い

 日
じ つ

】①2:３０〜 ②4:30〜 

【土日
ど に ち

祝
しゅく

】その日
ひ

の遊
あ そ

びによって参加
さ ん か

できない

ものがあります。あらかじめご了承
りょうしょう

ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

１ 

 

ようこそあいぷらウィーク 

2 3 4 

あいぷらリサーチ① 

5 6 

こものづくりボランティア 

7 

 

 

 

8 

あいぷらラボ① 

9 10 

ミラクル☆ポン！ 

11 12 

あいぷらラボ② 

13 

交流
こうりゅう

ゲートボール 

14 

 

 

 

15 

天下大会
て ん か た い か い

 

16 

ばくだんゲーム 

あいぷらギネス 

17 

あいぷらボーリング 

歌声
う た ご え

サークル 

18 

交流
こうりゅう

ウクレレ＆ギター 

19 

e スポーツ 

20 

スポーツチャレンジ 

「ネオホッケー」 

21 

 

 

 

22 

リズムポップ 

23 

絵手紙
え て が み

タイム 

24 

とびだせあいぷら 

25 

あいぷらリサーチ② 

26 

マンカラ体験会
た い け ん か い

 

マンカラ大会
た い か い

 

27 

おもちゃの病院
びょういん

 

ふれあい折
お

り紙
がみ

 

28 

 

 

 

29 昭和
し ょ う わ

の日
ひ

 

6:15 までの開館
かいかん

です 

30     

持
も

ち物
も の

：室内
し つ な い

ばきをもってきてね！（ないと利用
り よ う

できません） 

時
じ

 間
か ん

：月・火・木・金 2:30頃
ご ろ

～   水・土・日・祝日 2:00頃
ご ろ

～ 

内
な い

 容
よ う

：運動
う ん ど う

遊
あ そ

び・レクリエーション遊
あ そ

び 

※プログラムがある場合
ば あ い

は利用
り よ う

できません 

 

芝浦
し ば う ら

アイランド児童
じ ど う

高齢者
こ う れ い し ゃ

交流
こうりゅう

プラザ（あいぷら） 20２4 年 4 月の児童
じ ど う

プログラム 

アートルームプログラム 体育室
た い い く し つ

プログラム 

集
つ ど

いの部屋
へ や

プログラム 

ミニホールプログラム 

あいぷらで遊
あ そ

ぶ時
と き

のお約
や く

束
そ く

 

●遊
あそ

ぶ時
とき

は利用者
りようしゃ

カードが必要
ひつよう

です。登録
とうろく

は無料
むりょう

です。※申込書
もうしこみしょ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
きにゅう

の上
うえ

、フロントにご提出
ていしゅつ

下
く だ

さい。 

●館内
かんない

では食事
しょくじ

は決
き

められた場所
ば し ょ

でお願
ねが

いします。(おやつ含
ふく

む)  ●体育室
たいいくしつ

で遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

は室内
しつない

ばきが必要
ひつよう

です。 

●冷水機
れいすいき

の利用
り よ う

は再開
さいかい

しましたが、水筒
すいとう

はあると便利
べ ん り

ですので持
も

って来
き

てください。 

●必要
ひつよう

に応
おう

じて、検温
けんおん

・消毒
しょうどく

ができます。ご希望
き ぼ う

の方
かた

はお気軽
き が る

にスタッフまでお声
こえ

かけください。 

その他
た

プログラム 

体育室
たいいくしつ

の利用
り よ う

について 

おしらせ 


