
【こものづくりボランティア】 
かわいいいこものを一緒

い っ し ょ

に作
つ く

ろう 

【日 程
に っ て い

】8 月 3 日(土)  

【時 間
じ か ん

】1:30～3:30 

【場 所
ば し ょ

】集
つ ど

いの部屋
へ や

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

・保護者
ほ ご し ゃ

 

 

☆当日
と う じ つ

、時間内
じ か ん な い

に集
つ ど

いの部屋
へ や

にきてね☆ 

【ドッジボールクラブ】 
ドッジボール大会

たいかい

の選手
せんしゅ

を中心
ちゅうしん

に練習
れんしゅう

を行
おこな

い

ます。大会
たいかい

に向
む

けてがんばろう！ 

【日 程
に っ て い

】8 月 5 日(月)・9 日(金)・ 

21 日(水)・26 日(月) 

【時 間
じ か ん

】2・3年生
ねんせい

の回
か い

 3:00〜4:00 

     4年生
ねんせい

以上
いじょう

の回
か い

 4:00〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】体育室
たいいくしつ

 

【対 象
た い し ょ う

】ドッジボール大会
たいかい

の選手
せんしゅ

 

【もちもの】体育
たいいく

館履
か ん ば

き・水筒
すいとう

 

☆当日
と う じ つ

、体育室
たいいくしつ

にきてね☆ 

 

【リズムポップ】 
あいぷらのダンスグループです。 

誰
だ れ

でも参加
さ ん か

できます♪ 

【日 程
に っ て い

】8 月 5 日(月)、7 日(水)、19 日(月) 

       21 日(水)、26 日(月)、28 日(水) 

【時 間
じ か ん

】3:45〜4:30(21 日のみ 16:30～17:15) 

【場 所
ば し ょ

】ミニホール 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし 

☆当日
と う じ つ

、時間
じ か ん

にミニホールにきてね☆ 

【e スポーツ】 
ゲーム機

き

を使
つ か

ったプログラムです。 

みんなで楽
た の

しくゲームをします。 

【日 程
に っ て い

】8 月 22 日(木)【時 間
じ か ん

】3:30〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

2年生以上
ね ん せ い い じ ょ う

 

【定 員
て い い ん

】16名
め い

 

【申込
も う し こ

み】8 月 10 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【スポーツチャレンジ】 
今回
こ ん か い

もダーツにチャレンジだ！ 

【日 程
に っ て い

】8 月 18 日(日)  【時 間
じ か ん

】3:30〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

      【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

   

【定 員
て い い ん

】20名
め い

     【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【申込
も う し こ

み】8 月 10 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・タオル・水筒
す い と う

 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【天下大会
て ん か た い か い

】 
あいぷらで人気

に ん き

の球技
き ゅ う ぎ

の大会
た い か い

！ 

目指
め ざ

せ天下統一
て ん か と う い つ

！！ 

【日 程
に っ て い

】8 月 6 日(火) 

【時 間
じ か ん

】低学年
て い が く ね ん

の回
か い

 4:00〜4:45 

     高学年
こ う が く ね ん

の回
か い

 4:45〜5:30 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

2年生以上
ね ん せ い い じ ょ う

 【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし         【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・タオル・水筒
す い と う

 

☆当日
と う じ つ

、体育室
た い い く し つ

にきてね☆ 

【交流
こうりゅう

ゲートボール】 
高齢者
こ う れ い し ゃ

の皆
み な

さんと一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しく遊
あ そ

ぼう！ 

初
は じ

めての人
ひ と

にもやさしく教
お し

えてくれるよ 

【日 程
に っ て い

】8 月 17 日(土)  【時 間
じ か ん

】1:00〜3:00 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

    【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・高齢者
こ う れ い し ゃ

 

【定 員
て い い ん

】小学生
しょうがくせい

5名
め い

 

【申込
も う し こ

み】8 月 10 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・タオル・水筒
す い と う

 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【交流
こうりゅう

ボッチャ＆モルック】 
様々
さ ま ざ ま

な記録
き ろ く

にチャレンジしてみよう！ 

【日 程
に っ て い

】8 月 5 日(月)【時 間
じ か ん

】10:00〜11:30 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

  【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【定 員
て い い ん

】8 名    【申込
も う し こ

み】7 月 22 日(月)～ 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・タオル・水筒
す い と う

 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

 

【交流
こ う り ゅ う

ウクレレ＆ギター】 
初
は じ

めて・初心者
し ょ し ん し ゃ

でも大歓迎
だ い か ん げ い

！ 

【日 程
に っ て い

】8 月 15 日(木) 

【時 間
じ か ん

】①の回
か い

 4:00〜4:30 

     ②の回
か い

 4:30〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】ミニホール 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【定 員
て い い ん

】各回
か く か い

ウクレレ 6名
め い

、ギター3名
め い

ずつ 

【申込
も う し こ

み】8 月 3 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【ファミリーバスケット】 
みんなで楽

た の

しもう！親子
お や こ

の参加
さ ん か

も大歓迎
だ い か ん げ い

♪ 

【日 程
に っ て い

】8 月 27 日(火) 

【時 間
じ か ん

】6:15〜7:45 ※お迎
むか

えが必要
ひつよう

です 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

・保護者
ほ ご し ゃ

 

【定 員
て い い ん

】小学生
しょうがくせい

10名
め い

 【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【申込
も う し こ

み】8 月 17 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・タオル・水筒
す い と う

 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【にじいろ T シャツ】 
タイダイ染

ぞ

めで自分
じ ぶ ん

だけの T シャツを作
つく

ろう！ 

【日 程
に っ て い

】8 月 21 日(水) 

【時 間
じ か ん

】①の回
か い

 10:30～11:30 

     ②の回
か い

 2:00～3:00 

【場 所
ば し ょ

】アートルーム 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】各回
か く か い

10名
め い

 

【申込
も う し こ

み】8 月 1 日(木)〜8 月 9 日(金) 

【抽選発表
ちゅうせんはっぴょう

】8 月 16 日(金)  【参加費
さ ん か ひ

】315円
え ん

 

※染料
せんりょう

を使
つか

うので、汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

で来
き

てね。 

詳
く わ

しくはポスターを見
み

てね！ 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【あいぷらリサーチ】 
静
し ず

かに勉強
べんきょう

や調
し ら

べ物
も の

ができます。 

夏休
なつやす

の宿題
しゅくだい

に取
と

り組
く

もう！ 

【日 程
に っ て い

】8 月 22 日(木)・8 月 29 日(木)  

【時 間
じ か ん

】4:00～6:00   

【場 所
ば し ょ

】集
つ ど

いの部屋
へ や

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

 

☆当日
と う じ つ

、時間内
じ か ん な い

に集
つ ど

いの部屋
へ や

にきてね☆ 

【マンカラ大会
た い か い

】 
マンカラ(ボードゲーム)をつかった大会

た い か い

です。 

目指
め ざ

せ毎月
ま い つ き

１位
い

 

【日 程
に っ て い

】8 月 7 日(水) 

【時 間
じ か ん

】10:00〜11:00 

【場 所
ば し ょ

】アートルーム 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】各回
か く か い

８名
め い

 

【申込
も う し こ

み】7 月 27 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【参加費
さ ん か ひ

】なし 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【絵手紙
え て が み

タイム】 
今月
こ ん げ つ

は区民
く み ん

祭
ま つ

りの出展
しゅってん

に向
む

けた作品
さ く ひ ん

作
づ く

りを 

行
おこな

います。 

 

【日 程
に っ て い

】8 月 20 日(火) 

【時 間
じ か ん

】3:30〜4:30 

【場 所
ば し ょ

】アートルーム 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし      【参加費
さ ん か ひ

】なし 

☆当日
と う じ つ

、時間内
じ か ん な い

にアートルームにきてね☆ 

【あいぷらラボ】 
色
いろ

をわけて花火
は な び

を描
か

こう！ 

 

 

【日 程
に っ て い

】8 月５日(月)・9 日（金） 

【時 間
じ か ん

】3:00〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】アートルーム 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】なし 

【参加費
さ ん か ひ

】なし 

※色
いろ

をわけてみたい水性
すいせい

ペンを持
も

って 

       時間内
じかんない

にアートルームに来
き

てね！ 

【あいぷら歌声
う た ご え

サークル】 
童謡
ど う よ う

・J-POP などみんなで歌
う た

おう♪ 

【日 程
に っ て い

】8 月 13 日(火) 

【時 間
じ か ん

】4:00〜4:30 

【場 所
ば し ょ

】ふれあいラウンジ 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし 

【参加費
さ ん か ひ

】なし 

☆当日
と う じ つ

、ふれあいラウンジにきてね☆ 

【フットサルクラブ】 
【日 程

に っ て い

】8 月 19 日(月)【時 間
じ か ん

】3:30〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

  【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

2年生以上
ね ん せ い い じ ょ う

 

【定 員
て い い ん

】なし   【申込
も う し こ

み】なし 

☆当日
と う じ つ

、体育室
た い い く し つ

にきてね☆ 

【新体操
し ん た い そ う

】 
【日 程

に っ て い

】8 月 3 日(土)、24 日(土) 

【 時 間
じ か ん

】 1:30 〜 3:00 【 対 象
た い し ょ う

】 小学生
しょうがくせい

  

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

  【申込
も う し こ

み】7 月 27 日(土)～ 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

 

【ドローンを飛
と

ばそう】 
１・２年生

ねんせい

はドローンの操縦
そうじゅう

体験
たいけん

ができます！ 

３年生
ねんせい

以上
いじょう

はプログラミングして飛
と

ばせます！ 

【日 程
に っ て い

】8 月 8 日(木) 

【時 間
じ か ん

】①の回
か い

 11:00〜12:00[1・２年生
ねんせい

対象
たいしょう

] 

     ②の回
か い

  1:30〜2:30[３年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

] 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

    【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】各回
か く か い

15名
め い

 

【申込
も う し こ

み】7 月 20 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【講師】高円寺
こ う え ん じ

公房
こ う ぼ う

 一等
い っ と う

無人
む じ ん

航空
こ う く う

操縦士
そ う じ ゅ う し

  

水野
み ず の

 二千
に ち

翔
か

さん 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

詳
く わ

しくはポスターを見
み

てね！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

8 月はあいぷら作品
さくひん

コンテスト月間
げっかん

とします。ぬりえ・うつしえ・折
お

り紙
がみ

の 3部門
ぶ も ん

でコンテストを実施
じ っ し

し

ます。詳
くわ

しくは館内
かんない

ポスターをご確認
かくにん

ください。たくさんエントリーしてね♪ 

 

1 

  

2 3  

新体操
しんたいそう

 

こものづくりボランティア 

4 

 

 

5 リズムポップ 

交流
こうりゅう

ボッチャ＆モルック 

あいぷらラボ 

ドッジボールクラブ 

6 

 天下
て ん か

大会
た い か い

 

 

7 

あいぷらスポーツフェス 

リズムポップ 

マンカラ大会
た い か い

 

8 

 ドローンを飛
と

ばそう 

  こども会議
か い ぎ

～2nd～ 

高学年
こ う が く ね ん

キャンプ
き ゃ ん ぷ

説明会
せ つ め い か い

 

9 

ドッジボールクラブ 

 あいぷらラボ 

10 

 盆踊
ぼんおど

り 

※詳
くわ

しくは表紙
ひょうし

をご覧
らん

ください 

 

11 山
やま

の日
ひ

 

6:15 までの開館
かいかん

です 

 

 

12 振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

 

6:15 までの開館
かいかん

です 

 

13 

  あいぷら歌声
う た ご え

サークル 

１4 

   

   

１5 

交流
こうりゅう

ウクレレ＆ギター 

１6 

 とびだせあいぷら・ 

花火
は な び

ナイトウォーク 

１7 

 交流
こうりゅう

ゲートボール 

１8 

 スポーツチャレンジ 

 

１9 

リズムポップ 

フットサルクラブ 

 

20 

 絵
え

手紙
て が み

タイム 

21 

 にじいろ T シャツ 

ドッジボールクラブ 

リズムポップ 

２2 

 あいぷらリサーチ 

  ｅスポーツ 

２3 

 

２4 

新体操
しんたいそう

 

２5 

 

 

２6 

 ドッジボールクラブ 

 リズムポップ 

 

２7 

ファミリーバスケット 

２8 

 リズムポップ 

  

29 

 あいぷらリサーチ 

30 

 

 

高学年
こうがくねん

サマーキャンプ 

31 

 レイストラップをつくろう 

 ※詳
くわ

しくは表紙
ひょうし

をご覧
らん

ください 

 

 

 

 

      

持
も

ち物
も の

：室内
し つ な い

ばきをもってきてね！（ないと利用
り よ う

できません） 

時
じ

 間
か ん

：月・火・木・金 3:00～   水・土・日・祝日 2:00頃
ご ろ

～ 

内
な い

 容
よ う

：運動
う ん ど う

遊
あ そ

び・レクリエーション遊
あ そ

び 

※プログラムがある場合
ば あ い

は利用
り よ う

できません 

 

芝浦
し ば う ら

アイランド児童
じ ど う

高齢者
こ う れ い し ゃ

交流
こうりゅう

プラザ（あいぷら） 20２4 年 8 月の児童
じ ど う

プログラム 

アートルームプログラム 体育室
た い い く し つ

プログラム 

集
つ ど

いの部屋
へ や

プログラム 

ミニホールプログラム 

その他
た

プログラム 

体育室
たいいくしつ

の利用
り よ う

について 

おしらせ 

【あいぷらスポーツフェス】 
チームでいろいろな競技

きょうぎ

に挑戦
ちょうせん

するよ！ 

めざせ優勝
ゆうしょう

！！ 

【日 程
に っ て い

】8 月７日(水) 

【時 間
じ か ん

 2:30～5:00 

【場 所
ば し ょ

】体育室
たいいくしつ

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】24名
め い

 

【申込
も う し こ

み】7 月 27 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【もちもの】体育
たいいく

館履
か ん ば

き・水筒
すいとう

 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

 

【こども会議
か い ぎ

～2nd～】 
あいぷらまつりでやりたい店舗

て ん ぽ

案
あ ん

を募集
ぼ し ゅ う

し 

みんなで考
かんが

えていくよ！ 

【日 程
に っ て い

】8 月 8 日(木) 

【時 間
じ か ん

】3:00〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】ミニホール 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし 

 

☆当日
と う じ つ

、体育室
たいいくしつ

にきてね☆ 

詳
く わ

しくはポスターを見
み

てね！ 

あいぷらで遊
あ そ

ぶ時
と き

のお約
や く

束
そ く

 

●遊
あそ

ぶ時
とき

は利用者
りようしゃ

カードが必要
ひつよう

です。登録
とうろく

は無料
むりょう

です。※申込書
もうしこみしょ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
きにゅう

の上
うえ

、フロントにご提出
ていしゅつ

ください。 

●館内
かんない

での食事
しょくじ

は決
き

められた場所
ば し ょ

でお願
ねが

いします。(おやつ含
ふく

む)  ●体育室
たいいくしつ

で遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

は室内
しつない

ばきが必要
ひつよう

です。 

●冷水器
れ い す い き

の利用
り よ う

は再開
さ い か い

しましたが、水筒
す い と う

があると便利
べ ん り

ですので持
も

ってきてください。 

●検温
け ん お ん

・消毒
しょうどく

をご希望
き ぼ う

の方
か た

、職員
しょくいん

までお声
こ え

かけください。 

      

【とびだせあいぷら・ 

花火
は な び

ナイトウォーク】 
親子
お や こ

で夜
よ る

の芝浦
し ば う ら

を探検
た ん け ん

し、公園
こ う え ん

で花火
は な び

をします 

【日 程
に っ て い

】8 月 16 日(金) 

【時 間
じ か ん

】6:30〜7:30 

【場 所
ば し ょ

】芝浦
し ば う ら

南
みなみ

ふ頭
と う

公園
こ う え ん

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

親子
お や こ

  【定 員
て い い ん

】10 組 

【申込
も う し こ

み】8 月 3 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 


