
【こものづくりボランティア】 
かわいいこものを一緒

い っ しょ

に作
つ く

ろう！ 

【日 程
に っ て い

】10 月 5日(土)  

【時 間
じ か ん

】1:30～3:30 

【場 所
ば し ょ

】集
つ ど

いの部屋
へ や

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

・保護者
ほ ご し ゃ

 

 

☆当日
と う じつ

、時間内
じ か ん な い

に集
つ ど

いの部屋
へ や

に来
き

てね☆ 

【リズムポップ】 
あいぷらのダンスグループです。 

誰
だ れ

でも参加
さ ん か

できます♪ 

【日 程
に っ て い

】10 月 2 日(水)・7日(月)・16日(水)・ 

21 日(月)・23日(水)・28日(月) 

【時 間
じ か ん

】3:45〜4:30 

【場 所
ば し ょ

】ミニホール 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
し ょ う が く せ い

  【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし 

☆当日
と う じつ

、時間
じ か ん

にミニホールに来
き

てね☆ 

【e スポーツ】 
ゲーム機

き

でみんなと楽
た の

しくゲームをします！ 

【日 程
に っ て い

】10 月 15日(火)【時 間
じ か ん

】3:30〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

2年生以上
ね ん せ い い じ ょ う

 

【定 員
て い い ん

】16名
め い

 

【申込
も う し こ

み】10月 5 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【スポーツチャレンジ】 
今月
こんげつ

からはバスケットボールにチャレンジだ！ 

【日 程
に っ て い

】10 月 19 日(土) 【時 間
じ か ん

】3:30〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い くし つ

      【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

   

【定 員
て い い ん

】20名
め い

     【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【申込
も う し こ

み】10月 12日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【もちもの】室内
し つ ない

ばき・タオル・水筒
す い とう

 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【天下大会
て ん か た い か い

】 
あいぷらで人気

に ん き

の球技
き ゅ うぎ

の大会
た い かい

！ 

目指
め ざ

せ天下統一
て ん か と う い つ

！！ 

【日 程
に っ て い

】10 月 23日(水) 

【時 間
じ か ん

】低学年
て い が くね ん

の回
か い

 4:00〜4:45 

     高学年
こ う が くね ん

の回
か い

 4:45〜5:30 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い くし つ

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし         【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【もちもの】室内
し つ ない

ばき・タオル・水筒
す い とう

 

☆当日
と う じつ

、体育室
た い い くし つ

に来
き

てね☆ 

【交流
こうりゅう

ゲートボール】 
高齢者
こ う れ いし ゃ

の皆
み な

さんと一緒
い っ しょ

に楽
た の

しく遊
あ そ

ぼう！ 

初
は じ

めての人
ひ と

にもやさしく教
お し

えてくれるよ 

【日 程
に っ て い

】10 月 19日(土)【時 間
じ か ん

】1:00〜3:00 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

    【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・高齢者
こ う れ いし ゃ

 

【定 員
て い い ん

】小学生
しょうがくせい

5名
め い

 

【申込
も う し こ

み】10月 12日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【もちもの】室内
し つ ない

ばき・タオル・水筒
す い とう

 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【あいぷらギネス】 
様々
さ ま ざま

な記録
き ろ く

にチャレンジしてみよう！ 

【日 程
に っ て い

】10 月 4日(金) 

【時 間
じ か ん

】4:00〜5:30 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い くし つ

  【対 象
た い し ょ う

】小 学
しょうがく

２年生
ねんせい

以上
いじょう

 

【もちもの】室内
し つ ない

ばき・タオル・水筒
す い とう

 

☆当日
とうじつ

、体育室
たいいくしつ

に来
き

てね☆ 

 

【交流
こ う り ゅ う

ウクレレ＆ギター】 
初心者
し ょ し んし ゃ

でも大歓迎
だ い か んげ い

！ 

【日 程
に っ て い

】10 月 17日(木) 

【時 間
じ か ん

】①の回
か い

 4:00〜4:30 

     ②の回
か い

 4:30〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】ミニホール 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【定 員
て い い ん

】各回
か く か い

ウクレレ 6名
め い

、ギター3名
め い

ずつ 

【申込
も う し こ

み】10月 5 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【ファミリーバスケット】 
みんなで楽

た の

しもう！親子
お や こ

の参加
さ ん か

も大歓迎
だ い か んげ い

♪ 

【日 程
に っ て い

】10 月 8日(火)・26日(土) 

【時 間
じ か ん

】6:15〜7:45 ※お迎
むか

えが必要
ひつよう

です 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

・保護者
ほ ご し ゃ

 

【定 員
て い い ん

】小学生
しょうがくせい

10名
め い

 【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【申込
も う し こ

み】9 月 28 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【もちもの】室内
し つ ない

ばき・タオル・水筒
す い とう

 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【輪
わ

ゴムひこうき】 
輪
わ

ゴムの力
ちから

で紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

を飛
と

ばしてみよう！ 

【日 程
に っ て い

】10 月 17日(木) 

【時 間
じ か ん

】①の回
かい

 3:30～4:00 

     ②の回
かい

 4:15～4:45 

【場 所
ば し ょ

】アートルーム 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 【申込
もうしこ

み】10月 5 日(土)～ 

【定 員
て い い ん

】各回
かくかい

10名
めい

(先 着
せんちゃく

)【参加費
さ ん か ひ

】なし 

★フロントで申込
もうしこ

んでね★ 

【あいぷらリサーチ】 
静
し ず

かに勉強
べんきょう

や調
し ら

べ物
も の

ができます。 

脳
のう

トレやパズルなどができる日
ひ

もあるよ。 

【日 程
に っ て い

】10 月 24日(木) 

【時 間
じ か ん

】4:00～6:00   

【場 所
ば し ょ

】集
つ ど

いの部屋
へ や

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

 

☆当日
と う じつ

、時間内
じ か ん な い

に集
つ ど

いの部屋
へ や

に来
き

てね☆ 

【絵手紙
え て が み

タイム】 

オリジナルの絵
え

手紙
て が み

を作
つく

ってみよう！ 

【日 程
に っ て い

】10 月 15日(火) 

【時 間
じ か ん

】3:30〜4:30 

【場 所
ば し ょ

】アートルーム 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし  【参加費
さ ん か ひ

】なし 

☆当日
と う じつ

、時間内
じ か ん な い

にアートルームに来
き

てね☆ 

【あいぷらラボ】 

みんなで夕焼
ゆ う や

けを作
つく

ってみよう！ 

持
も

ち帰
かえ

って遊
あそ

ぶこともできるよ！ 

【日 程
に っ て い

】10 月 25日(金)・29日(火) 

【時 間
じ か ん

】3:00〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】アートルーム 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】なし 

【持
も

ち物
もの

】500 ㎖ペットボトル 

☆時間内
じかんない

にアートルームに来
き

てね☆ 

【あいぷら歌声
う た ご え

サークル】 
童謡
ど う よう

・J-POPなどみんなで歌
う た

おう♪ 

【日 程
に っ て い

】10 月 22日(火) 

【時 間
じ か ん

】4:00〜4:30 

【場 所
ば し ょ

】ふれあいラウンジ 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし   【参加費
さ ん か ひ

】なし 

☆当日
と う じつ

、ふれあいラウンジに来
き

てね☆ 

【フットサルクラブ】 
【日 程

に っ て い

】10 月 18日(金)【時 間
じ か ん

】3:30〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い くし つ

  【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

2年生以上
ね ん せ い い じ ょ う

 

【定 員
て い い ん

】なし   【申込
も う し こ

み】なし 

☆当日
と う じつ

、体育室
た い い くし つ

に来
き

てね☆ 

【新体操
し ん た い そ う

】 
12月

がつ

の発 表
はっぴょう

会
かい

に出 演
しゅつえん

する子
こ

が練 習
れんしゅう

をします。 

【日 程
に っ て い

】10 月 5日(土)、26日(土) 

【時 間
じ か ん

】1:30〜3:00【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

   

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い くし つ

  【申込
も う し こ

み】9 月２８日(土)～ 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

 

【ふれあい折
お

り紙
が み

】 
折
お

り紙
が み

が上手
じ ょ うず

な高齢者
こ う れ いし ゃ

の方
か た

に教
お し

えてもらいます。 

毎月季節
ま い つ き き せ つ

を感
か ん

じる作品
さ く ひん

を作
つ く

ることができます。 

 

【日 程
に っ て い

】10 月 26日(土)  
【時 間

じ か ん

】3:00〜4:00 

【場 所
ば し ょ

】アートルーム 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・乳幼児親子
に ゅ う よ う じ お や こ

・高齢者
こ う れ いし ゃ

 

【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし      【参加費
さ ん か ひ

】なし 

☆当日
と う じつ

、時間内
じ か ん な い

にアートルームにきてね☆ 

【ファミリーフットサル】 
みんなでフットサルを楽

たの

しもう！ 

親子
お や こ

の参加
さ ん か

も大歓迎
だ い か んげ い

♪ 

【日 程
に っ て い

】10 月 18日(金) 

【時 間
じ か ん

】6:15〜7:45 ※お迎
むか

えが必要
ひつよう

です 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

・保護者
ほ ご し ゃ

 

【定 員
て い い ん

】小学生
しょうがくせい

10名
め い

 【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【申込
も う し こ

み】10月 5 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【もちもの】室内
し つ ない

ばき・タオル・水筒
す い とう

 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

1 

ドッジボール大会
たいかい

 

※選考会
せんこうかい

は 終 了
しゅうりょう

しています 

2 あいぷらまつり前売
ま え う

り 

チケット販売
は ん ばい

開始
か い し

！ 

リズムポップ 

3 

 

4 

あいぷらギネス 

5 新体操
しんたいそう

 

こものづくりボランティア 

     1:30~3:30 

6 

 

 

7 

リズムポップ 

 

8 

ファミリーバスケット 

9 

 

10 

 

11 

 

12 

「区民
く み ん

まつり」にて 

ブース展開中
てんかいちゅう

 

13 

陶芸
とうげい

教 室
きょうしつ

(③回目) 

ハピレレ 10:30～11:00 

14 スポーツの日
ひ

 

6:15 までの開館
かいかん

です 

15  

絵
え

手紙
て が み

タイム 

e スポーツ 

16  

リズムポップ 

卓 球
たっきゅう

 

17 

輪
わ

ゴムひこうき 

交 流
こうりゅう

ウクレレ＆ギター 

18 

フットサルクラブ 

ファミリーフットサル 

19 

交 流
こうりゅう

ゲートボール 

スポーツチャレンジ 

20 

「島
しま

まつり」にて 

店舗
て ん ぽ

展開中
てんかいちゅう

！ 

遊
あそ

びにきてね 

21 

リズムポップ 

22 

歌声
うたごえ

サークル 

23 

天下
て ん か

大会
たいかい

 

ハロウィンカードをつくろう 

リズムポップ 

24 

ボードゲーム大会
たいかい

 

あいぷらリサーチ 

２5 

あいぷらラボ 

26 おもちゃの病院
びょういん

 

新体操
しんたいそう

 

ふれあい折
お

り紙
がみ

 

ファミリーバスケット 

27 

「運河
う ん が

まつり」にて 

店舗
て ん ぽ

展開中
てんかいちゅう

！ 

     遊
あそ

びにきてね 

28 

リズムポップ 
29 

あいぷらラボ 

30 

わいわいハロウィン 

31 

 

  

 

 

 

      

持
も

ち物
も の

：室内
し つ な い

ばきをもってきてね！（ないと利用
り よ う

できません） 

時
じ

 間
か ん

：月・火・木・金 3:00～   水・土・日・祝日 2:00頃
ご ろ

～ 

内
な い

 容
よ う

：運動
う ん どう

遊
あ そ

び・レクリエーション遊
あ そ

び 

※プログラムがある場合
ば あ い

は利用
り よ う

できません 

 

芝浦
し ば う ら

アイランド児童
じ ど う

高齢者
こ う れ い し ゃ

交流
こ う り ゅ う

プラザ（あいぷら） 20２4 年 １０月の児童
じ ど う

プログラム 

アートルームプログラム 体育室
たいいくしつ

プログラム 

集
つ ど

いの部屋
へ や

プログラム 

ミニホールプログラム 

その他
た

プログラム 

体育室
たいいくしつ

の利用
り よ う

について 

おしらせ 

【卓球
たっきゅう

】 
卓 球
たっきゅう

をしてみんなで盛
も

り上
あ

がろう！ 

【日 程
に っ て い

】10 月 16日(水) 

【時 間
じ か ん

】① 3:00〜4:00 

② 4:00～5:00 

【場 所
ば し ょ

】体育室
たいいくしつ

 

【対 象
た い し ょ う

】小 学
しょうがく

２年生
ねんせい

以上
いじょう

【定 員
て い い ん

】各回
かくかい

12名
めい

 

【申込
も う し こ

み】10月 5 日(土)～(先 着
せんちゃく

) 

【持
も

ち物
もの

】体育
たいいく

館
かん

履
ば

き、水筒
すいとう

 

☆当日
と う じつ

、体育室
たいいくしつ

に来
き

てね☆ 

詳
く わ

しくはポスターを見
み

てね！ 

【ボードゲーム大会
た い か い

】 
ボードゲームで真剣

しんけん

勝負
しょうぶ

！目指
め ざ

せ優 勝
ゆうしょう

！ 

【日 程
に っ て い

】10 月 24日(木)  
【時 間

じ か ん

】4:00〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】パソコンルーム 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

  【定 員
て い い ん

】８名
め い

 

【申込
も う し こ

み】10月 12日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【参加費
さ ん か ひ

】なし 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

あいぷらで遊
あ そ

ぶ時
と き

のお約
や く

束
そ く

 

●遊
あそ

ぶ時
とき

は利用者
りようしゃ

カードが必要
ひつよう

です。登録
とうろく

は無料
むりょう

です。※申込書
もうしこみしょ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
きにゅう

の上
うえ

、フロントにご提出
ていしゅつ

ください。 

●館内
かんない

での食事
しょくじ

は決
き

められた場所
ば し ょ

でお願
ねが

いします。(おやつ含
ふく

む)  ●体育室
たいいくしつ

で遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

は室内
しつない

ばきが必要
ひつよう

です。 

●冷水器
れ い す い き

の利用
り よ う

は再開
さ い かい

しましたが、水筒
す い とう

があると便利
べ ん り

ですので持
も

ってきてください。 

●検温
け ん おん

・消毒
しょうどく

をご希望
き ぼ う

の方
か た

、職員
しょくいん

までお声
こ え

かけください。 

      
【わいわいハロウィン in芝浦

し ば う ら

】 
あいぷら周 辺

しゅうへん

の拠点
きょてん

をみんなで回
まわ

って、 

スタンプを集
あつ

めよう！仮装
か そ う

も大歓迎
だいかんげい

！ 

【日 程
に っ て い

】10 月 30日(水) 

【時
じ

 間
かん

】2:50～5:00【対
たい

 象
しょう

】小 学 生
しょうがくせい

 

【申 込
も うし こ

み】10 月 12日(土)～ 

【定
て い

 員
いん

】10 名(先 着
せんちゃく

) 

【集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

】プラタナス公園 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

※動
うご

きやすい格好
かっこう

で来
き

てね！ 

 

 

ハロウィンカードをつくろう 
わいわいハロウィンで使

つか

うスタンプカードを

飾
かざ

り付
つ

けよう！ 

【日 程
に っ て い

】10 月 23日(水) 

【時
じ

 間
かん

】3:00～3:30 

【対 象
たいしょう

】小 学 生
しょうがくせい

 

【申込
もうしこ

み】10 月 12日(土)～ 

【定 員
て い い ん

】10 名(先 着
せんちゃく

) 

※わいわいハロウィンに参加
さ ん か

する人
ひと

の 

プログラムです。フロントで申込
もうしこ

んでね★ 


