
【こものづくりボランティア】 

手芸
し ゅ げ い

好
ず

きの人
ひ と

！気軽
き が る

に参加
さ ん か

してください！ 

【日 程
に っ て い

】８月２日(土)  

【時 間
じ か ん

】1:30～3:30 

【場 所
ば し ょ

】集
つ ど

いの部屋
へ や

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

・保護者
ほ ご し ゃ

 
 

☆当日
と う じ つ

、集
つ ど

いの部屋
へ や

にきてね☆ 

【リズムポップ】 
8月

が つ

のお誕生会
たんじょうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

をしよう！ 

両方
りょうほう

の回
か い

に参加
さ ん か

OK！曲
きょく

は回
か い

ごとに変
か

わるよ！ 

【日 程
に っ て い

】８月４日(月)・６日(水) 

     15 日(金)・18日（月） 

【時 間
じ か ん

】①の回
か い

 3:15〜3:45 

②の回
か い

 3:45〜4:30 

【場 所
ば し ょ

】ミニホールまたは体育室
た い い く し つ

   

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【持ち物】体育
たいいく

館履き
か ん ば き

、水筒
すいとう

  

詳
く わ

しくはポスターを見
み

てね！ 

☆当日
と う じ つ

、ミニホールにきてね☆ 

【スポーツチャレンジ】 
今月
こ ん げ つ

も「ダーツ」にチャレンジだ！ 

ダーツライブの方
か た

に来
き

てもらうよ！ 

【日 程
に っ て い

】８月 23 日(土) 

【時 間
じ か ん

】3:30〜5:00 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

   【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【定 員
て い い ん

】20名
め い

    

【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【申込
も う し こ

み】８月 16日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・タオル・水筒
す い と う

 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【天下大会
て ん か た い か い

】 
あいぷらで人気

に ん き

の球技
き ゅ う ぎ

大会
た い か い

！ 

目指
め ざ

せ天下統一
て ん か と う い つ

！！ 

【日 程
に っ て い

】８月 13 日(水) 

【時 間
じ か ん

】2・3年生
ね ん せ い

の回
か い

 4:00〜4:45 

     4年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

の回
か い

 4:45〜5:30 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

 

【対 象
た い し ょ う

】小学
しょうがく

2年生
ねんせい

以上
いじょう

  

【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし    【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・水筒
す い と う

・タオル 

☆当日
と う じ つ

、体育室
た い い く し つ

にきてね☆ 

【ファミリーバスケット】 

みんなで楽
た の

しもう！親子
お や こ

の参加
さ ん か

も大歓迎
だ い か ん げ い

♪ 
 

【日 程
に っ て い

】①８月 19日(火)・②８月 26 日(火) 

【時 間
じ か ん

】6:15〜7:45 ※お迎
むか

えが必要
ひつよう

です 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

・保護者
ほ ご し ゃ

 

【申込
も う し こ

み】①８月９日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

②８月 16 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【定 員
て い い ん

】小学生
しょうがくせい

10名
め い

  【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・水筒
す い と う

・タオル 

詳
く わ

しくはポスターを見
み

てね！ 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【あいぷらリサーチ】 
今回
こ ん か い

は夏休
な つ や す

みの宿題
しゅくだい

をやろう！ 

【日 程
に っ て い

】８月 26 日(火) 

【時 間
じ か ん

】10:00～11:30   

【場 所
ば し ょ

】集
つ ど

いの部屋
へ や

 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

 

☆当日
と う じ つ

、集
つ ど

いの部屋
へ や

にきてね☆ 

【ボードゲーム大会
た い か い

】 
毎月
ま い つ き

違
ち が

うボードゲームで対決
た い け つ

！ 

今月
こ ん げ つ

は「スピードとナインタイル！」 

【日 程
に っ て い

】８月 12 日(火)  

【時 間
じ か ん

】 スピード  10:00～10:45 

ナインタイル 10:45～11:30 

【場 所
ば し ょ

】体育室 【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【定 員
て い い ん

】スピード 12名
め い

 ナインタイル 8名
めい

    

【申込
も う し こ

み】８月２日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【歌声
う た ご え

サークル】 
童謡
ど う よ う

・J-POPなどみんなで歌
う た

おう♪ 

スタッフのギター・ウクレレで音楽
お ん が く

を楽
た の

しもう！ 

【日 程
に っ て い

】８月 21 日(木) 

【時 間
じ か ん

】4:00〜4:30 

【場 所
ば し ょ

】ふれあいラウンジ 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

【定 員
て い い ん

】なし【申込
も う し こ

み】なし 

☆当日
と う じ つ

、ふれあいラウンジにきてね☆ 

【フットサルクラブ】 
冬
ふ ゆ

に実施
じ っ し

の「プラザカップ」に向
む

けて、あいぷら

代表
だいひょう

チームをつくるための練習
れんしゅう

をします！ 

【日 程
に っ て い

】８月７日(木) 

【時 間
じ か ん

】3:30～5:00 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

   

【対 象
た い し ょ う

】小学
しょうがく

２年生
ねんせい

以上
いじょう

   

【定 員
て い い ん

】なし 

【申込
も う し こ

み】なし 【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・水筒
すいとう

・タオル 

☆当日
とうじつ

、体育室
たいいくしつ

にきてね☆ 

【ファミリーフットサル】  
みんなで楽

た の

しもう！親子
お や こ

の参加
さ ん か

も大歓迎
だ い か ん げ い

♪

【日 程
に っ て い

】①８月 8 日(金)・②8月 22日(金)

【時 間
じ か ん

】6:15〜7:45 ※お迎
むか

えが必要
ひつよう

です

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

  

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

・保護者
ほ ご し ゃ

 

【申込
も う し こ

み】①7月 26日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

②8月 9 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【定 員
て い い ん

】小学生
しょうがくせい

10名
め い

  【参加費
さ ん か ひ

】なし 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・水筒
す い と う

・タオル 

詳
く わ

しくはポスターを見
み

てね！ 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【あいぷらギネス】 
様々
さ ま ざ ま

な記録
き ろ く

にチャレンジしてみよう！ 

【日 程
に っ て い

】８月５日(火) 

【時 間
じ か ん

】4:00〜5:30 【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

   

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・水筒
す い と う

・タオル 

☆当日
とうじつ

、体育室
たいいくしつ

きてね☆ 

【ロボットプログラミング教室
きょうしつ

】 
 

【日程
にってい

と時間
じ か ん

】8 月 8日（金）1:00～4:00 

【場 所
ば し ょ

】4階
かい

 ミニホール 

【対 象
た い し ょ う

】小学
しょうがく

４・５・６年生
          ねんせい

   

【定 員
て い い ん

】12名
め い

 

【参加費
さ ん か ひ

】なし 【申込
も う し こ

み】7月 12 日(土)〜(先着
せんちゃく

) 

【協 力
きょうりょく

】アイエックス・ナレッジ株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

詳
く わ

しくはポスターを見
み

てね！ 

 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

 

【交流
こうりゅう

陶芸
とうげい

教室
きょうしつ

】 

今回
こんかい

は「カップ＆ソーサー」を作
つく

ります！3日間
にちかん

とも参加
さ ん か

できる方
かた

が申
もう

し込
こ

みできます。 

【日 程
に っ て い

】9 月 14 日（日）、9 月 28 日（日）、10 月 12 日（日） 

【時 間
じ か ん

】成
せい

形
けい

 9 月 14 日(日)：A の回
かい

1:00～2:00  B の回
かい

2:30～3:30 C の回
かい

4:00～5:00 

色付
いろづ

け 9 月 28 日(日)：A の回
かい

1:00～2:00 B の回
かい

2:30～3:30 C の回
かい

4:00～5:00 

講 評
こうひょう

10 月 12 日(日)：A の回
かい

1:00～1:45 B の回
かい

2:00～2:45 C の回
かい

3:00～3:45 

【場 所
ば し ょ

】アートルーム 【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

・高齢者
こうれいしゃ

 

【定 員
て い い ん

】各回
かくかい

小中高生
しょうちゅうこうせい

4名
めい

、保護者
ほ ご し ゃ

4名
めい

、高齢者
こうれいしゃ

4名
めい

(抽選
ちゅうせん

) ※託児
た く じ

はありません 

【申込
もうしこ

期間
き か ん

】８月 20 日(水)〜9 月 1 日(月)【抽選
ちゅうせん

発表
はっぴょう

日
び

】9 月 5 日(金) 
 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【おもちゃの病院
びょういん

】 
ドクターがおもちゃの修理

し ゅ う り

をしてくれます。 

直
な お

したいおもちゃがあれば相談
そ う だ ん

してね！ 

【日 程
に っ て い

】８月 2３日(土) 

【時 間
じ か ん

】10:00〜15:00 

【場 所
ば し ょ

】集
つ ど

いの部屋
へ や

  

【定 員
て い い ん

】なし 【申込
も う し こ

み】なし  

【にじいろくつした】 

染料
せんりょう

を使
つか

いオリジナルくつしたをつくろう！ 

【日 程
に っ て い

】8 月 25 日(月) 

【時 間
じ か ん

】①10:30～11:15 ②2:00～2:45 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

・高齢者
こ う れ い し ゃ

【場所】アートルーム 

【定 員
て い い ん

】各回
かくかい

小学生
しょうがくせい

10名
め い

 高齢者
こうれいしゃ

5名
めい

 

【申込
も う し こ

み】8 月 1日(金)〜8月 8 日（金） 

【抽選
ちゅうせん

発表
はっぴょう

】8 月 15 日（金） 

【参加費
さ ん か ひ

】350円
えん

程度
て い ど

 

※染料
せんりょう

を使
つか

うので汚
よご

れてもいい服
ふく

で来
き

てください    

詳
くわ

しくはポスターを見
み

てね！ 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【ネオホッケー】 
室内
し つ な い

ホッケー「ネオホッケー」をやってみよう。 

U
アンダー

19の日本
に ほ ん

代表
だいひょう

が教
お し

えに来
き

てくれるよ！ 

【日 程
に っ て い

】８月 4日(月) 

【時 間
じ か ん

】10:00〜11:30 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

   

【定
て い

 員
い ん

】25名
めい

(先着
せんちゃく

) 

【対 象
た い し ょ う

】小学 2年生
ねんせい

以上
いじょう

 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・水筒
す い と う

 

詳
く わ

しくはポスターを見
み

てね！ 

★フロントで申
もうし

込
こ

んでね★ 

【レッツカラオケ】 
リクエスト形式

け い し き

でカラオケしよう！ 

夏休みのパワーを歌声に♪ 
 

【日 程
に っ て い

】8 月 20 日(水) 

【時 間
じ か ん

】3:45〜4:45 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

   

【場 所
ば し ょ

】ミニホール 

【申込
も う し こ

み】なし 

【定 員
て い い ん

】なし  【持ち物】水筒
すいとう

  
 

☆当日
と う じ つ

、ミニホールにきてね☆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    

 

 １ ２ 

こものづくりボランティア 

3 4 

ネオホッケー 

リズムポップ 

ドッジボールクラブ 

5 

あいぷらギネス 

6 

リズムポップ 

７ 

フットサルクラブ 

 

 

8 

ロボットプログラミング 

ファミリーフットサル 

９ 

盆踊
ぼんおど

りを楽
た の

しもう 

10 11山の日 

※6:15まで開館
か い か ん

です 

12 

ボードゲーム大会
たいかい

 

13 

天下
て ん か

大会
たいかい

 

14 

簡単
かんたん

工作
こうさく

 

15 

リズムポップ 

 

16 

 

17 

 

18 

リズムポップ 

19 

ファミリーバスケット 

20 

レッツカラオケ 

21 

歌声
うたごえ

サークル 

22 

ドッジボールクラブ 

ファミリーフットサル 

23 

おもちゃの病院
びょういん

 

スポーツチャレンジ【ダーツ】 

24 

 

25 

にじいろくつした 

ドッジボールクラブ 

 

26 

あいぷらリサーチ 

ファミリーバスケット 

27 

 

28 

高学年
こうがくねん

サマーキャンプ（★） 

29 

高学年
こうがくねん

サマーキャンプ（★） 

30 

31 

 
★マークのついているプログラムについてはあいぷらにお問

と

い合
あ

わせください 

持
も

ち物
も の

：室内
し つ な い

ばきをもってきてね！ 

時
じ

 間
か ん

：月・火・木・金 3:00頃
ご ろ

～   水・土・日・祝日 2:30頃
ご ろ

～ 

内
な い

 容
よ う

：運動
う ん ど う

遊
あ そ

び・レクリエーション遊
あ そ

び 

※プログラムがある場合
ば あ い

は利用
り よ う

できません 

 

芝浦
し ば う ら

アイランド児童
じ ど う

高齢者
こ う れ い し ゃ

交流
こうりゅう

プラザ（あいぷら） 20２5 年 8 月の児童
じ ど う

プログラム 

アートルームプログラム 体育室
た い い く し つ

プログラム 

集
つ ど

いの部屋
へ や

プログラム 

ミニホールプログラム 

その他
た

プログラム 

体育室
たいいくしつ

の利用
り よ う

について 

おしらせ 

【ドッジボールクラブ】 
 

ドッジボール大会
た い か い

の代表
だいひょう

となった選手
せ ん し ゅ

のための練習
れんしゅう

を行
お こ

います。 

【日 程
に っ て い

】８月４日(月)・２２日(金)・2５日(月)  

【時 間
じ か ん

】1・2・3年生
ねんせい

の回
か い

 3:30〜4:30 

     4・5・6年生
ねんせい

の回
か い

 4:30〜5:30 

【場 所
ば し ょ

】体育室
た い い く し つ

 【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【定 員
て い い ん

】なし  【申込
も う し こ

み】なし 

【もちもの】室内
し つ な い

ばき・水筒
すいとう

・タオル 

☆当日
とうじつ

、体育室
たいいくしつ

にきてね☆ 

【簡単
か ん た ん

工作
こ う さ く

】 
バタバタとあばれる不思議

ふ し ぎ

なストローを作ります 

【日 程
に っ て い

】8 月 14 日(木) 

【時 間
じ か ん

】3:00～5:00 

【場 所
ば し ょ

】アートルーム 

【対 象
た い し ょ う

】小学生
しょうがくせい

 

【定 員
て い い ん

】60名
めい

 材料
ざいりょう

がなくなり次第
   し だ い

終 了
しゅうりょう

 

【申込
も う し こ

み】8 月 2日(土)～(先着
せんちゃく

)  

※一人
ひ と り

一回
いっかい

参加
さ ん か

できるよ！ 

★当日
とうじつ

アートルームに来
き

てね★ 

あいぷらで遊
あ そ

ぶ時
と き

のお約
や く

束
そ く

 

●遊
あそ

ぶ時
とき

は利用者
りようしゃ

カードが必要
ひつよう

です。登録
とうろく

は無料
むりょう

です。※申込書
もうしこみしょ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がご記入
きにゅう

の上
うえ

、フロントにご提出
ていしゅつ

ください。 

●館内
かんない

での食事
しょくじ

は決
き

められた場所
ば し ょ

でお願
ねが

いします。(おやつ含
ふく

む)  ●体育室
たいいくしつ

で遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

は室内
しつない

ばきが必要
ひつよう

です。 

●冷水器
れ い す い き

の利用
り よ う

は再開
さ い か い

しましたが、水筒
す い と う

があると便利
べ ん り

ですので持
も

ってきてください。 

●検温
け ん お ん

・消毒
しょうどく

をご希望
き ぼ う

の方
か た

、職員
しょくいん

までお声
こ え

かけください。 

      


