
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ(あいぷら) ２０２６年 
8 月 の中高生プログラム 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

            こものづくりボランティア 
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中高生 cafe Neo！     中高生 cafe Neo！   ※体育室は利用できません。 
 

中高生 PLAYDAY 

9 10 11 12 13 14 15 

中高生 cafe Neo！ 

中高生スポーツデー 

    

 

    盆踊りを楽しもう 
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中高生 cafe Neo！  MINATO MIX MATES 

＠麻布子ども中高生プラザ  

スポーツチャレンジ   ファミリーフットサル おもちゃの病院 

交流オンラインゲーム対戦 
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中高生 cafe Neo！ 
 

  ファミリーバスケット     
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中高生 cafe Neo！       

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

   

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

あいぷらでは「ピックルボール」という新しいスポーツを導入

しています！友だちやスタッフとプレーしてみよう！ 

興味がある人はぜひ声をかけてね！ 

お問合せ・あいぷらホームページはこちら 

東京都港区芝浦 4-20-1 ０３－５４４３－７３３８ 

開館時間：月～日 9:30～20:00 

(祝日および 12 月 29 日・30 日は 18:15 まで)   （あいぷら HP） 

JR 田町駅東口より徒歩 8 分・ゆりかもめ芝浦ふ頭駅より徒歩 9 分 

〈お知らせ〉 

今月は日曜日に加えて、５日(水)にも 

カフェをオープン！ 
 

時 間：18:00～19:30 

場 所：集いの部屋またはパソコンルーム 

定 員：なし 

中高生 cafe Neo！は中高生の居場所を約束します！ 

お菓子や飲み物を用意して待っています！ 

ゆっくり過ごしてください♪ 自習も OK！ 

☆申込み不要です☆ 
 

あいぷらを利用する中高生へ 
 

時 間：17:00～18:00 

場 所：体育室 

定 員：なし 

持ち物：室内履き、水筒 

 

今月は「ピックルボール」、 

「バレーボール」をやるよ！ 

他にやりたいことがあれば 

スタッフに教えてね！ 

☆当日体育室に来てね☆ 

9 日

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

※体育室利用の際は室内履きが必要です。 

 

体育室で高めよう！ 

あいぷらでできること！ 
 

ミニホールで 
深めよう！ 

3Fで遊ぼう！ 

18:00～20:00 は 

中高生タイムです‼ 

バスケットボール・フットサル・バレーボール・

バドミントン・卓球などのメジャーなスポーツ

から、ピックルボール・ダブルダッチ・ボッチャ

などのニュースポーツまで！ 

みんなで身体を動かそう！ 

大きな鏡がある部屋です。 

ダンスをしたり、楽器を持ってきて演奏の練

習もできたり！ 

大スクリーンを使ってテレビゲームをする

こともできます！ 

ミニホールを使いたいときは、事前に確認

をしてね！ 

 

中高生ルーム（旧パソコンルーム）は中高生

優先の部屋！漫画を読んだり勉強をしたり、

ダーツをしたり！スーパーファミコンや

switch、PS3も借りられます！ 

ラウンジでは飲食もできるので、ゆっくり過

ごしてね！ 

アートルームには木や革にも使える様々な工

具もあるので、本格工作もできるかも！？ 

９月に実施する交流陶芸教室は中高生も参加できます！詳しくは表紙をチェックしてみてね！ 

時 間：18:00～19:00 

場 所：集いの部屋 

定 員：なし 

 

今月は「カタン」などの 

ボードゲームをやります！ 

楽しく対戦しよう！ 

☆当日集いの部屋に来てね☆ 

8 日

19日

時 間：15:30～17:00 

場 所：体育室 

定 員：16 名 （先着） 

申込み：8 月 8 日（土）～ 

対 象：小学生・中高生 
 

持ち物：室内履き、水筒 
 

元プロの先生と一緒に 

「ダーツ」にチャレンジ！ 
 

★フロントで申し込んでね★ 

 

 

 

 

 

時 間：18:15～19:45 

場 所：体育室  

定 員：12 名（先着） 

申込み：8 月 8 日（土）～ 

対 象：小学生・中高生 

保護者 

持ち物：室内履き、水筒 

フットサルで交流しよう！ 

★フロントで申込んでね★ 

21日 22日

時 間：18:15～19:45 

場 所：体育室 

定 員：10 名（先着） 

申込み：8 月 15 日（土）～ 

対 象：小学生・中高生 

保護者 

持ち物：室内履き、水筒 

バスケットで交流しよう！ 

★フロントで申込んでね★ 

25日

時 間：18:00～19:00 

場 所：スタッフルーム 

定 員：なし 

申込み： 

東雲児童館を利用する中高生 

とオンラインで対戦します！ 

ゲームを通して交流しよう☆ 

 

☆当日あいぷらに来てね☆ 

・あいぷらでやってみたいことがあったら、いつでもスタッフに声をかけてね！ 

・台風などの影響でプログラムが中止になる場合があります。来館前に確認してね。 


