
絵
え

手紙
て が み

タイム 

日
ひ

にち：1 月 17 日(水)  

時
じ

 間
かん

： 2:00～3:00 

場 所
ば し ょ

：集いの部屋   

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

  申込
もうしこ

：なし 

＊今回は、新春ことはじめ会で行います。 

★時間内
じかんない

に集いの部屋に来
き

てね★ 

陶芸
と う げ い

教室
きょうしつ

 
 

テーマ『マグカップをつくろう』 

①1 月 18 日(木) ② 2 月 1 日(木)  

③ 2 月 15 日(木) 

(全 3 回シリーズ。3 回とも参加できる方が対象です) 
 

時
じ

 間
かん

：○A ３:30～４:30／○B ４:30～５:30

（③2/15 のみ、○A 3:30～4:00／○B ４:00～4:30） 
 

場
ば

 所
しょ

：アートルーム 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

 

定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

12名
めい

（抽選制
ちゅうせんせい

） 

参加費
さ ん か ひ

：50 円程度
て い ど

 

申 込
もうしこみ

期間
きかん

：12月 23日(土)～1月 6 日(土) 

結果
け っ か

発表
はっぴょう

：1 月 11 日(木)  

★フロントで申込
もうしこ

んでね★ 

 

オリジナル巾着
きんちゃく

づくり 
 

日
ひ

にち：1 月 24 日(水) 

時
じ

 間
かん

：①3:20～3:40 ②3:40～4:00 

③4:00～4:20 ④4:20～4:40 ⑤4:40～5:00 

定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

10名
めい

 計
けい

50名
めい

 （先着
せんちゃく

） 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

 参加費
さ ん か ひ

；なし 

申込
もうしこ

み：1 月１3 日(土)～1月 23 日(火) 

★フロントで申込
もうしこ

んでね★ 

ふれあいおりがみ 
 

日
ひ

にち：1 月 27 日(土) 

時
じ

 間
かん

：3:00～4:00 

場
ば

 所
しょ

：アートルーム  

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

  定
てい

 員
いん

：なし 
 

★当日
とうじつ

、アートルームに来
き

てね★ 

e スポーツ 
日
ひ

にち：1 月 11 日(木)    

時
じ

 間
かん

：①3:30～4:30 ②4:30～5:30 

場
ば

 所
しょ

：ミニホール  定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

16名
めい

 

対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

2年生
ねんせい

以上
いじょう

 

申込
もうしこ

み：1 月 4 日(木)～(先着
せんちゃく

) 

★フロントで申込
もうしこ

んでね★ 

あいぷらラボ「手作
て づ く

りカイロを作
つく

ろう！」 

寒
さむ

い日
ひ

の必
ひつ

需品
じゅひん

！カイロを自分
じ ぶ ん

でつくってみよう！ 

日
ひ

にち：1 月 26 日(金)・1 月 29日(月) 

時
じ

 間
かん

：①3:00～4:00 ②4:00～5:00 

場
ば

 所
しょ

：アートルーム 対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

 

定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

10 名（先着制
せんちゃくせい

） 

申込
もうしこ

み：1 月 13 日(土)～  参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

※汚
よご

れてもいい服装
ふくそう

で来
き

てね！ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね★ 

 

よく飛
と

ぶ飛行機
ひ こ う き

 
日
ひ

にち：1 月 9日(火) 

時
じ

 間
かん

：3:30～5:00 

場
ば

 所
しょ

：ミニホール 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

  定
てい

 員
いん

：なし 
 

★当日
とうじつ

、ミニホールに来
き

てね★ 小学生
しょうがくせい

交流会
こうりゅうかい

選考会
せんこうかい

 

2 月１８日に行
おこな

われる大会
たいかい

の選手
せんしゅ

を決
き

めます！ 

日
ひ

にち：1 月 31 日(水) 

時
じ

 間
かん

：4:00～5:00 

場
ば

 所
しょ

：ミニホール  定
てい

 員
いん

：なし 

対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

2年生
ねんせい

以上
いじょう

 

★フロントで申込
もうしこ

んでね★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

             1 休館
きゅうかん

日
び

 

元日
がんじつ

 

2 休館
きゅうかん

日
び

 3 休館
きゅうかん

日
び

 4 5 

 

6 

 

7 

 

8 

6時
じ

155分
ふん

までの開館
かいかん

です 

9 

よく飛
と

ぶ飛行機
ひ こ う き

 

50 

とびだせあいぷら 

フットサル大会
たいかい

選考会
せんこうかい

 

55 

e スポーツ 
52 

あいぷらリサーチ 

 

53 

こものづくりボランティア 

交流
こうりゅう

ゲートボール 

54 

 

55 

 

56 

 

57 

新春
しんしゅん

ことはじめ会
かい

 

58 

陶芸
とうげい

教室
きょうしつ

 

歌声
うたごえ

サークル 

59 

なんちゃってバレーボール 

20 

スポーツチャレンジ 

「バスケットボール」 

25 

こ ど も の た め の

音楽会
おんがくかい

 

22 

マンカラ大会
たいかい

 

23 

ファミリーバスケット 

24 

オリジナル巾着
きんちゃく

づくり 

天下
て ん か

大会
たいかい

 

25 

あいぷらギネス 

26 

あいぷらラボ 

あいぷらリサーチ 

27 いのちのおはなし 

おもちゃの病院
びょういん

 

ふれあいおりがみ 

28 

 

29 

リズムポップ 

交流
こうりゅう

ウクレレ＆ギター 

あいぷらラボ 

30 

 

35 

とびだせあいぷら 

小学生
しょうがくせい

ゲ ー ム 交流会
こうりゅうかい

選考会
せんこうかい

 

 

芝浦
し ば う ら

アイランド児童
じ ど う

高齢者
こ う れ い し ゃ

交流
こうりゅう

プラザ（あいぷら） 2023 年1 月の児童
じ ど う

プログラム   

アートルームプログラム 

ミニホールプログラム 

 
交流プログラム 

あいぷらで遊
あ そ

ぶ時
と き

のお約
や く

束
そ く

 
 
●遊ぶ時は利用者カードが必要です。※
申込書に保護者の方がご記入の上、フ
ロントにご提出下さい。（登録無料）  

●体育室で遊ぶ時は室内ばきが必要で
す。 
時間は月・火・木・金 3:00 ごろ～、
水・土・日・祝 2:00 ごろ～が目安で
す。 

●冷水機は利用できません。水筒を持っ
てきましょう。 

リズムポップ 

日時
に ち じ

：1月29日(月) 3:45～4:30 

 場 所
ば し ょ

：ミニホール 

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 申込
もうしこ

み：なし 定員
ていいん

：なし 

★当日
とうじつ

、ミニホールにきてね★ 

あいぷらリサーチ 

静
しず

かに勉強
べんきょう

や調
しら

べ物
もの

ができます 

日
ひ

にち：①1月 12日(金) ②1月 26日(金) 

時 間
じ か ん

：4:00～6:00    

場 所
ば し ょ

：集
つど

いの部屋
へ や

   

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

～高校生
こうこうせい

 

★当日
とうじつ

、集
つど

いの部屋
へ や

にきてね★ 

 

歌声
う た ご え

サークル 

みんなで歌
うた

って楽
たの

しもう！歌
うた

いたい児童
じ ど う

集
あつ

まれ 

日
ひ

にち：1 月 18 日(木) 

時
じ

 間
かん

：4:00～4:30 対
たい

 象
しょう

：全世代
ぜんせだい

 

場 所
ば し ょ

：ミニホール 

★当日
とうじつ

、時間内
じかんない

にミニホールに来
き

てね★ 

ファミリーバスケット 
日
ひ

にち：1 月 23 日（火） 

時
じ

 間
かん

：6:15～7:45  場
ば

 所
しょ

：体育室
たいいくしつ

  

定
てい

 員
いん

：20名
めい

 対象
たいしょう

：一般
いっぱん

児童
じ ど う

・保護者
ほ ご し ゃ

 

持
も

ち物
もの

：水筒
すいとう

、室
しつ

内
ない

履
ば

き 

申込
もうしこ

み：1 月 13 日(土)～ 

※小学生
しょうがくせい

は保護者
ほ ご し ゃ

のお迎
むか

えが必要
ひつよう

です。 

★フロントで申込
もうしこ

んでね★ 

スポーツチャレンジ 

「バスケットボール」 
日
ひ

にち：1 月 20 日(土) 

時
じ

 間
かん

：３:30～5:00 

場
ば

 所
しょ

：体育室
たいいくしつ

  定
てい

 員
いん

：15名
めい

 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

・中高生
ちゅうこうせい

 

申込
もうしこ

み：1 月 13 日(土)～(先着
せんちゃく

) 

★フロントで申込
もうしこ

んでね★ 

 

交流
こうりゅう

ウクレレ＆ギター 
ウクレレとギターをみんなで楽

たの

しく練習
れんしゅう

しよう！ 

日
ひ

にち：1 月 29 日(月) 

時
じ

 間
かん

：①4:00～4:30 ②4:30～5:00 

場 所
ば し ょ

：ミニホール 

対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

(２年生
ねんせい

以上
いじょう

)・中高生
ちゅうこうせい

 

高齢者
こうれいしゃ

・保護者
ほ ご し ゃ

(託児
た く じ

なし) 

定 員
て い い ん

：各
かく

 ギター3名
めい

・ウクレレ 4名
めい

 

計
けい

14名
めい

 

申込
もうしこ

み：1 月 20 日(土)～(先着
せんちゃく

) 

※ギター、ウクレレ貸
か

し出
だ

しあります。 

★フロントで申込
もうしこ

んでね★ 

あいぷら改修
かいしゅう

工事
こ う じ

のお知
し

らせ 

あいぷらの各部屋
か く へ や

の空調
くうちょう

の改修
かいしゅう

工事
こ う じ

を 10

月
がつ

より実施
じ っ し

しています。1月
がつ

は３階
かい

の部屋
へ や

や

体育室が順次
じゅんじ

工事
こ う じ

期間
き か ん

となります。ラウン

ジ・パソコンルーム・おしゃべりコーナー

体育室などお部屋
へ や

が使
つか

えない日
ひ

がありま

す。ご利用
り よ う

の皆様
みなさま

には大変
たいへん

ご迷惑
めいわく

をおかけ

しますが、あらかじめご了 承
りょうしょう

ください。 

体育室
た い い く し つ

プログラム 

マンカラ大会
たいかい

 
 

日時：1 月 22 日（月）3:30～4:30 

場
ば

 所
しょ

：アートルーム 

対
たい

 象
ぞう

：小学生
しょうがくせい

  定
てい

 員
いん

：各
かく

8名
めい

 

申込
もうしこ

み：1 月 13 日（土）～ 

★フロントで申込
もうしこ

んでね★ 

こものづくりボランティア 
フェルトなどを使

つか

って「こもの」を作
つく

ろう♪ 

日
ひ

にち：1 月 13 日（土） 

時 間
じ か ん

：10:00～12:00    

場 所
ば し ょ

：集
つど

いの部屋
へ や

    

定
てい

 員
いん

：なし 

★当日
とうじつ

、集
つど

いの部屋
へ や

にきてね★ 

天下
て ん か

大会
た い か い

 

日
ひ

にち：1 月 24 日(水) 

時
じ

 間
かん

：低学年
ていがくねん

 4:00～4:45  

高学年
こうがくねん

 4:45～5:30 

場
ば

 所
しょ

：体育室
たいいくしつ

 定
てい

 員
いん

：なし 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

  申込
もうしこ

み：なし 

交流
こうりゅう

ゲートボール 

高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

と楽
たの

しくゲートボール！ 

日
にち

 時
じ

：1 月 13 日(土)1:00～3:00 

場
ば

 所
しょ

：体育室
たいいくしつ

  対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

生
せい

 

定
てい

 員
いん

：小学生
しょうがくせい

5名
めい

(先着
せんちゃく

）  

申込
もうしこ

み：1 月 6 日(土)～  

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 

なんちゃってバレーボール 

ビーチボールを使
つか

ってバレーボールをしてみよう！ 

日
にち

 時
じ

：1 月 19 日(金) 4:30～5:30 

場
ば

 所
しょ

：体育室
たいいくしつ

  対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

生
せい

 

定
てい

 員
いん

：小学生
しょうがくせい

16名
めい

(先着
せんちゃく

） 

申込
もうしこ

み：1 月 13 日(土)～  

★フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

小学生
しょうがくせい

フットサル大会
たいかい

選考会
せんこうかい

 

２月
がつ

に 行
おこな

われるフットサル大会
たいかい

の選手
せんしゅ

を決
き

めます！ 

日
ひ

にち：1 月 10 日(水) 

時
じ

 間
かん

：低学年
ていがくねん

4:00～4:45 高学年
こうがくねん

4:45～5:30 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

  場所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

 

持
も

ち物
もの

：室内
しつない

履
ば

き 

★当日
とうじつ

、体育室
たいいくしつ

にきてね★ 

まもなく 

しめきり！ 

あいぷらギネス 

様々
さまざま

な記録
き ろ く

にチャレンジ！ 

みんなの挑戦
ちょうせん

を待
ま

っています！ 

日
ひ

にち ：1 月 25 日(木) 時
じ

 間
かん

 ：４:０0～5:３0  

場
ば

 所
しょ

 ：体育室
たいいくしつ

 対
たい

 象
しょう

：小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

   

★当日
と う じ つ

、体育室
た い い く し つ

に来
き

てね！★ 

新春
しんしゅん

ことはじめ会
かい

 

新年
しんねん

、みんなで楽
たの

しく過
す

ごそう！ 

日
ひ

にち：1 月 17 日（水） 

時 間
じ か ん

：14:00～16:30 

 

内容
ないよう

：1 部「チャレンジタイム」 

   書初
か き ぞ

め、凧作
たこづく

りなど 

   時間
じ か ん

：2:00～3:00 場所
ば し ょ

 3F 

 

   2 部「ステージタイム」 

   スタッフによる出
だ

し物
もの

 

   時間
じ か ん

：3:00～4:30 場所
ば し ょ

 体育室
たいいくしつ

 

申込
もうしこ

み：なし  定
てい

 員
いん

：なし 

対象
たいしょう

：どなたでも参加
さ ん か

可能
か の う

 ※入 退 場
にゅうたいじょう

自由
じ ゆ う

 

☆ステージタイムの後
あと

にはお雑煮
ぞ う に

の提供
ていきょう

があるよ☆ 

その他
た

の詳細
しょうさい

は 

各選手
かくせんしゅ

におたよりを 

配布
は い ふ

します。 

その他
た

の詳細
しょうさい

は 

各選手
かくせんしゅ

におたよりを 

配布
は い ふ

します。 

とびだせあいぷら 

あいぷらの屋上
おくじょう

をオープンスペースとして開放
かいほう

するよ！ 

日
ひ

にち：1 月 10 日(水)、1 月 31日（水） 

時
じ

 間
かん

： 3:00～5:00 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

  場所
ば し ょ

：屋上
おくじょう

 

持
も

ち物
もの

：防寒
ぼうかん

着
ぎ

  定員
ていいん

：なし 

★当日
とうじつ

、屋上
おくじょう

にきてね★ 


