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痥 26 鑚 匌綉 YMCA 繽較蔓遭牸 

ㄤ羖 躻 褸 ꧊ㄤ 
ㄔ匌綉繽較蔓遭牸ㄕㅺㄉ匌綉ㅹ繽較㈖ꟼ肦罏ㅖ荈魦ㅹ馯跼ㅲ蝿羖ㅡㅱㅎ㆗
羖躻㆞䫪ꪪㅣ㆗絶崧ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻㅲㄉ嫣鑚鮀䕙ㅵ羖躻ㅖ䕙㆖ㆉㅣㄊ 
26 鑚湡ㅳㅵ㆗緊䎃ㅺㄉ僴䎃貯圫ㄔㆴ㈎㈄ㆮ㈎蔓遭牸ㄕㅳㅡㅱㇶ㈗ㇻㇵ㈗㇇簪ㅲꟚ茘ㅣ㆗ㅝ
ㅳㅶㅵ㆖ㆉㅡㅪㄊ緊鑚ㅺㅎㅙㅯㅕㅹ颣㆞鏣ㅛㄉ穄紲䖓ㅶ涪邌ㅣ㆗ㅝㅳㆍ紺𧏾ㅡㅱㅎㆉㅣㄊ 
繽較ㅶ㆔㆗稱緍ㅹ倯㆐𢷡ㅴㆍㅪㅬㅹ羖躻ㆍ鮫姝鵒ㅲㅣㅹㅲㄉ䎢ㅙㅔ鬜ㅖㅛㅙㅫㅟㅎㄊ 
涺圫ㅹㅞ䘔褸㆞䗰㆔㆖ㅔ䖉ㅬㅡㅱㅔ㆖ㆉㅣㄊ 

繽 劍2023 䎃剢簪傐ㄤ剢ㅹ紺𧏾何ㆌㅱㅞ周薩ㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 

蕯 Ꟛ匌綉ㇶ㈗ㇻㇵ㈗㇇  

褸꧊羖躻窩歗㈖剅歗㈖藐溪㈖ㆬ㈗㇗㈖ꤱ蔓㈖䩛蔓㈖䕝螋㈖鸡䕎ㅵㅴ 

ㄘ羖躻㇖㈗㇎䲿蛭劍ꣲㄙ 䎃  7 剢  28 傈ꆃㄎ蜏  

        ⒲羖躻ㅺ藐溪㇖㈗㇎ㅲㅞ䲿蛭ㅎㅪㅫㅗㆉㅣㄊ 

ㄘ蛭 㾜 侧ㄙ   ㅔ簗綯 謙螭挿ㆉㅲ 
⒲鑪羃瘝ㅺ羖躻薩𨼲ㅶ䘔ㅢㅱ徽䘔ㅎㅪㅡㆉㅣㅹㅲㄉ紺ㆌㅞ湱锑ㅙㅫㅟㅎㄊ  

ㄘ蛭 㾜 俱ㄙ  1,000 薪1 挿 ㅔ佄䩪倯岀瘝ㅺ酅꬗ㅶ鎸鯹 

ㄘ蛭 㾜 倯 岀ㄙ 酅꬗ㅶ鎸鯹ㄊ䗳ㅥㅞ然钠ㅙㅫㅟㅎㄊ     

      

 蛭㾜歍鴥ㆬ㇘㈇㇈  kaiin@tokyoymca.org 

緊䎃ㆍ鮀ㅙㅹ涺圫㆔㆖ㄉ 

      圫ㄍㅵ羖躻ㅹㅞ蛭㾜㆞ㅔ䖉ㅬㅡㅱㅔ㆖ㆉㅣㄊ 



 

╠  褸꧊羖躻窩歗㈖剅歗㈖藐溪㈖CG ㆬ㈗㇗㈖ꤱ蔓㈖䩛蔓㈖鸡䕎㈖䕝螋ㅵㅴ 

╡  蛭㾜侧謙螭ㅔ簗綯 2 挿ㆉㅲ麟玫闊㈖ㅝㅴㆍ闊㈖胯肪闊㈖蔤畘긫㈖𣷓吤瘝ㅺㄉ紿螻ㅶ銲湱锑ㄊ 

╢ 蛭㾜俱挿ㅶㅯㅗ 1,000 薪 넝吤欰ㆉㅲㅺ搀俱 

    

 
 
 
 
╣ 歍鴥蔐匌綉繽較鿇 kaiin@tokyoymca.org 

            ㄘ羖躻藐溪㆞幐緥ㅡㅱㅔ鷏㆖ㅙㅫㅟㅎㄊㄙ 

 ⒲ㇼ㈗㈆鷏胸ㅹꥷㄉ縄簫ㅹ갪湡㆞ㅔ濼㆕ㅦㅙㅫㅟㅎㄊ 

 ㈖蛭㾜罏孑貰 ㅌ㆘ㅻ䨽㾩貰ㆍ 

 ㈖ㅞ 罸 䨽  如䎃"Ꟛ茘周薩瘝㆞鷏緥紺𧏾ㄊ 

 ㈖鸬窃蔐䵿醢殢貊ㅵㅴ 䲓鯹ㆉㅲㅹ彊苤劍꟦籯ㄉ䲓鯹薩𨼲ㅵㅴ然钠ㅟㅦㅱㅎㅪㅫㅙ颻貪ㅖㅌ㆖ㆉㅣㄊ 

 ㈖羖躻貰ㄉ羖躻ㆃㅹ㇂ㇼ㈎㇗ㅵㅴ  䲓鯹ㅹꥷㄉ羖躻ㅶ幐ㅒㅱ䲓爙ㅡㆉㅣㄊ 
㈖䪮  岀  宏䕙ㄉ屘窩ㄉㆹ㈇㈃㈎ㄉ蜏㆖窩ㄉ晛歗 ㅵㅴ 

 ㈖𩻄緥誀袋ㅖㅌ㆘ㅻㄉ蝑鷿豙侧㆞ㅔ濼㆕ㅦㅙㅫㅟㅎㄊ 䖓傈걄讖剅㆞涪遤ㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 

⒲ㅎㅪㅫㅎㅪ腱綯䞔颴ㅶㅯㅗㆉㅡㅱㅺㄉ湡涸縄魯ㅲ蝝欽ㅣ㆗ㅝㅳㅺㅎㅪㅡㆉㅦ㆟ㄊ 
 

╤ 甧羃涸ㅵ羖躻ꤱ蔓㈖䕝螋羖躻ㅵㅴㅶㅯㅎㅱ 
 ㈖1 羖躻ㄉ鮀倯貹ㅕ㆕藐溪乆䕦ㅡㅱㅎㅪㅫㅗㄉ3 卐玎"ㅹ藐溪㆞ㅞ䲿蛭ㅙㅫㅟㅎㄊ 
  
╥ 藐溪乆䕦簪ㅹㇸㆮ㈎㇗ 

 ㈖羖躻ㅹ簪簫䊩豾ㅶ美涯鿇蜋㆞蕙㆘ㅱ乆䕦ㅣ㆗ㄊ⓷圓䧭羖噟ㅖㅡ㆐ㅣㅙㅵ㆖ㆉㅣㄊ 

 ㈖jpeg 䕎䒭ㅲ鷏緥ㄊ⓷ㅲ乆䕦ㅡㅪㆍㅹㆍ貯圫ㅲㅣㄊ幐緥ㅣ㆗ꥷ然钠ㅙㅫㅟㅎㄊ 

 ㈖1MB 縄簫ㅶㅡㅵㅎㅝㅳㄊ⓷ㅲ乆䕦ㅡㅪ颻貪ㄉ㇄ㆮ㇉㆞溢ㅟㅙㅦㅥㅶ鷏ㅮㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

 ㈖窩歗ㅵㅴ겘篑ㅶ蕙㆘ㅪ朐䡾ㅲ乆䕦ㅣ㆗ㅳㄉㆶ㈄㇈꬗ㅹ讔揃獳㆖ㅹ⾘腉䚍ㅌ㆖ㄊ蔑薌貪ㅶㅞ岣䠐ㅙㅫㅟㅎㄊ 
 

╦ ㅨㅹ緢ㅹ岣䠐挿 

 ㈖聰莇埄ㅹ錁挿ㅕ㆕ㄉ綯暟莇瘝ㅹ僥㆖鴥ㆊㅶㅯㅎㅱㅺ䢅ꅾㅶㅞ蝍倖ㅙㅫㅟㅎㄊ 

 ㈖ㆬ㇚ㇼ瘝ㅹ醱藐羖躻ㅵㅴㅹㅞ蛭㾜ㅺㅞ黅䣁격ㅎㆉㅣㄊ 

ㄘ𩻄緥誀袋ㅹㅔ격ㅎㄙ 
 鞢ㅕㅵ蔓遭袋㆞䭯ㅯ鮀圫ㅵ𢷡ㅴㆍㅪㅬ㆐ㄉ殅𣷓欰ㅪㅬㅹ蛭㾜㆞㇄ㇸ㈗㇗ㅎㅪㅫㅛㆉㅦ㆟ㅕ? 
ㅪㅙㅟ㆟ㅹ蛭㾜ㅖㅝㅹ蔓遭牸㆞䕙㆖ㆉㅣㄊㅞ𩻄緥ㅹㆊㆍㅔ谽ㅛㅡㅱㅔ㆖ㆉㅣㄊ 

豙 薪羆豙ㅲㆍ⾘ 
䮶鴥蔐 簨結罸讒ꋒ遤 牞歊佄‚兛7656469 蕯渣頿鑪岀綯匌綉 YMCA    
       蛭㾜罏貰ㅹ䖓ㅶㄔ蔓遭牸ㄕㅳㅔ剅ㅗ幐ㅒㅙㅫㅟㅎㄊ 

羖躻蛭㾜俱ㅳ䮶鴥蔐ㅺ貯ㅢㅲㅣㄊ翛ㅦㅱㅔ䮶鴥ㆊㅙㅫㅟㅎㄊ 

ㄘ蛭㾜俱䮶㆖鴥ㆊ蔐ㄙ 

   ㈖簨結罸讒ꋒ遤 牞歊佄‚兛7656469 貰纏蕯渣頿鑪岀綯匌綉 YMCA   
        蛭㾜罏孑貰ㅹ䖓ㅶㄔ蔓遭牸ㄕㅳㅔ剅ㅗ幐ㅒㅙㅫㅟㅎㄊ 

ㆴ㈎㈄ㆮ㈎蔓遭牸 
⒟蛭 㾜 銲 갪⒟ 
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