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㇗㈄ㇴ㈆薉繽鑧 
ㄤ蛭閔ㅕ㆕醪閔ㆉㅲㄤ 

 

ㅝ㆘ㅕ㆕ㅹ偆遤ㅶ貹ㅛㅱ㇗㈄ㇴ㈆薉繽鑧㆞ㅺㅢㆌㆉㅦ㆟ㅕ 

偆蔐ㅲ㆔ㅙ蛭繽ㅐ㇆㈗㈎ㅲ翻㆛㆘㆗ㇰ㈇㈗㇉㆞嚂ㅡㅙㇹ㇈㇎㈗ㅡㆉㅡ㆓ㅐ  

㈇㇒㇈㈎䖓ㅶㅔ蘠㆐㇂㈗㇡㈗㆞궪ㆊㅵㅖ㆕偆遤锑纏ㅹ儗꟦ㆍㅞㅠㅎㆉㅣ䋞劄罏ㅹㆊ 

胯肪鬎ㅖㅎ㆗ㅹㅲㅔ𢷡圫ㅳ貯缽ㅹㅞ譹袘ㆍ鮫姝鵒ㅲㅣㄊ 

 

 

ㄘꟚ闌傈儗ㄙ2024 䎃 11 剢 7 傈ㄉ14 傈ㄉ21 傈加 1300ㄤ1400 
 

谽闌俱4,950 薪玗鴥⒲3 鑚蜋侄勞ㇲ㈅㈎㇗緺鴥ㆊ 

𧏾 較8 貰 ⒲剑瀕Ꟛ闌綯侧 3 貰 

徽 韋薉嗚 4 秷ㄉ籯𣷓欰玎"ㅹ薉铂袋ㅖㅌ㆗倯 

䭯ㅬ暟瘗鎸欽薌 ⒲㇕ㆷ㇈㇗ㅺㅝㅬ㆕ㅲ彊苤ㅡㆉㅣ 

颻 䨽匌綉 YMCA ㆷㇾ㇙㈆阷鞹ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻ 
匌ꨡ㇂ㇺ㈀㇚㇕ㆭ㈗㇊㈎㇎㈗ 
寐匌詅匌ꨡ 1-9-14-103 

 

 

■歍鴥倯岀 

ㇼ㈗㈆ㆉㅪㅺꨵ鑧ㅶㅱㅔ歍鴥ㆊㅙㅫㅟㅎㄊ 

歍鴥ㅺ蔐滠갫ㅶㅵ㆖ㆉㅣㄊ 

E-mailshinonome-info@tokyoymca.org 

ㇼ㈗㈆ㅲ歍ㅡ鴥ㆊㅹ颻貪ㅺㄔ孑貰ㄕㄔꨵ鑧殢貊ㄕ㆞ㅞ鎸蕙격ㅎㆉㅣㄊ 

TEL03-3615-1769鄩噟儗꟦剢ㄉ抟ㄉ加 10:00ㄤ13:00 ⒲牜傈ꤐㅙ 
 

⇒酅꬗ㆍㅞ然钠ㅙㅫㅟㅎㄊ 

ㄐ闌酖𦃭麦闊𢷡孑ㄑ 
蓿閔ꥷ简ㆷㇾ㇢㈎ㆬ㇕㈎㇏㈎㇗ 
碛閔 Cottey College 詼噟  
植阨ㅺㆺ㈄㈎㇐ㇾ薉繽鑧闌酖 
薉铂䭷歎娖 30 䎃縄簪㈖ 鏝逞閔 30 ㈑閔 
ㄔㆴ㈗㈈㈄ㅳ㇄㈎㇎ㅶ鸨ㅒ㆗ㇰㆭ㈎㈄㈎㇘ㄕ
衼罏  

E-mail ㆬ㇘㈇㇈ QR ㇂㈗㇘ 
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■ㅔ佄䩪ㅎ倯岀 

11 剢 5 傈ㆉㅲㅶꋒ遤䮶㆖鴥ㆊㆉㅪㅺㆷㇾ㇙㈆阷鞹ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻ璞豙ㅶㅔ佄䩪ㅎㅙㅫㅟㅎㄊ 

┬  䮶 鴥 蔐  ┭  簨螤 UFJ ꋒ遤 牞胯歕佄‚013 兛鸐 

㇅ㆮ㇗ㆰㆷ㈂ㆰ㈊ㆮㆲㇻ㇆ㆮㆲㆮ 

┬璞豙鄩噟儗꟦┭ 剢刑傈ㄉ抟刑傈ㄉ加刑傈 10:00ㄤ13:00 ⒲牜傈ꤐㅙ 

 

■ㆷㇾ㈎㇊㈆ㅶㅯㅎㅱ 

 歍ㅡ鴥ㆊ䖓㆐ㆋ㆞䖤ㅵㅎ椚歋ㅲㆷㇾ㈎㇊㈆ㅣ㆗颻貪ㅺ匌綉 YMCA ㆷㇾ㇙㈆阷鞹ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻㅶㇼ㈗㈆ㆉㅪㅺ 

ㅔꨵ鑧ㅶㅱㅞ鸬窃ㅙㅫㅟㅎㄊㆷㇾ㈎㇊㈆傈ㅶ㆔㆖簫鎸ㅹㆷㇾ㈎㇊㈆俱㆞ㅎㅪㅫㅗㆉㅣㄊ 

●鸬窃ㅵㅡㅹ簯譹袘谽闌俱ㅹ 100 

●㈇㇒㇈㈎Ꟛ闌傈蜼傈11/7縄꣬ㅹㆷㇾ㈎㇊㈆谽闌俱ㅹ 100 

●㈇㇒㇈㈎Ꟛ麄傈 2 傈螻ㅕ㆕螻傈ㆉㅲ11/5ㄉ6ㅹㆷㇾ㈎㇊㈆谽闌俱ㅹ 50 

 

 
ㄘ岣䠐紿갪ㄙ 

㈖紿䞔ㅶ㆔㆖ㄉ䩛竲ㅗㅖ鹼㆘㆗颻貪ㅺㄉㅞ簗颴ㅙㅫㅟㅎㄊ 

㈖ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻ籯ㅶ乆䕦ㅟ㆘ㅪ藐溪ㅺㄉ緊䖓ㅖꂁ䋒ㅣ㆗㇠㈎ㇰ㈇㇒㇗ㄉWeb ㇄ㆮ㇗ㄉSNS 瘝ㅶ翻欽ㅟㅦㅱㅎㅪㅫㅙ颻貪ㅖ 

ㅞㅠㅎㆉㅣㄊ翻欽㆞䋞劄ㅟ㆘ㅵㅎ颻貪ㅺ⻇倵㇊㈎㇎㈗ㆉㅲㅔ歍ㅡ緥ㅛㅙㅫㅟㅎㄊ 

㈖鮮膛譹袘罏侧ㅨㅹ緢ㅹ椚歋ㅶ㆔㆖ㄉ籯姺ㆉㅪㅺ䒀劍ㅣ㆗颻貪ㅖㅞㅠㅎㆉㅣㄊ 

㈖ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻㅹ馯傋ㅶ衼ㅡㅙㅨㅚ㆛ㅵㅎ遤捀ㅖㅌㅮㅪ颻貪ㄉ緢ㅹ譹袘罏ㅶ鶳䞨㆞ㅕㅛ㆗䝤颵ㅵ遤捀㆞粸㆖鵤ㅡㅪ颻貪ㅵㅴㄉ䬐䔲 

㇈㇎㇒ㇰㅖ䗳銲ㅲㅌ㆗ㅳ蝍倖ㅡㅪꥷㅶㅺㄉㇲ㈈ㆺ㈄ㇻㅹ鷿籯ㅲㅌㅮㅱㆍㄉ䔲鑩譹袘罏ㅶ醪𥻨ㅡㅱㅎㅪㅫㅙ颻貪ㅖㅞㅠㅎㆉㅣㄊ 

 


