
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年度 公益財団法人 東京 YMCA 

このクラスは、幼児体操≪運動あそび≫をテーマに、「ボール」「マット」「平均台」など、様々な用

具を使いながら、「遊ぶこと！」を通し、体を動かす楽しさを伝えるクラスです。 

また、幼児期の発達段階に沿った「ボディーバランス」を養います。 

「できないことができるようになった！」や、「もっと上手になった！」など、子どもたちに 

達成感を味わってもらうと共に、子どもたちのやる気を引き出しながらゆっくりと進めて行きます。 

皆様のご参加お待ちしております！！ 

期 間 ： １/８（月）～３/１１（月） 毎週月曜日 全１０回 

時 間 ： １５：３０～１６：４５ （着替え含む７５分間） 

場 所 ： グランチャ東雲 ４階 レクリエーションルーム 

対 象 ： 江東区在住・在園の幼児 

       年長・・・２０１７年４月２日～２０１８年４月１日生まれ 
        年中・・・２０１８年４月２日～２０１９年４月１日生まれ 

定 員 ： １５名 （申込み多数の場合は抽選となります） 

申込み ： 往復はがき申し込み １１/６（月）～１２/１（金）消印有効 

参加費 ： １１，０００円（税込）  

担当：新藤 



 

パンダクラス（運動あそび編）のお申込み 
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