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2024䎃(緻踸6䎃) 10剢ㄤ12剢
初心者の方を中心に、より多くの皆様にご参加いただけるよう様々な講座を用意
しています。いきいきとした毎日が送れるよう、ぜひご一緒に健康な心と身体を
目指しましょう！

※ 江東区在住の60歳以上の方が対象になります。

※ 初めての方にご参加いただけるように、未受講の方を優先させて頂きます。

※ 詳しくは裏面の申し込み方法をご覧ください。
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侄⒝

ㄘ傈 玎ㄙ 剢刑傈 蕠8鑚
╠ 10/14 ╡ 10/21 ╢ 10/28 ╣ 11/4
╤ 11/11 ╥ 11/18 ╦ 11/25 ╧ 12/ 2   

ㄘ儗 ꟦ㄙ1030ㄤ1200
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 繽陽𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ10貰
ㄘ譹袘顤ㄙ880薪 (玗鴥)
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侄 ⒝

ㄘ傈 玎ㄙ 剢刑傈 蕠4鑚
╠ 10/14 ╡ 10/21 ╢ 10/28 ╣ 11/4

ㄘ儗 ꟦ㄙ1030ㄤ1200
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 䊨羖𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ16貰
ㄘ譹袘顤ㄙ440薪 (玗鴥)
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不測の事態により、プログラムを中止する場合があります。
その際は参加費を返金いたします。



ㄘ傈 玎ㄙ 抟刑傈 蕠8鑚
╠ 10/15 ╡ 10/22 ╢ 10/29 ╣ 11/5
╤ 11/12 ╥ 11/19 ╦ 11/26 ╧ 12/3
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ㄘ譹袘顤ㄙ880薪(玗鴥)
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ㄘ傈 玎ㄙ 抟刑傈 蕠8鑚
╠ 10/15 ╡ 10/22 ╢ 10/29 ╣ 11/5
╤ 11/12 ╥ 11/19 ╦ 11/26 ╧ 12/3

ㄘ儗 ꟦ㄙ1000ㄤ1130
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 䊨羖𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ16貰
ㄘ譹袘顤ㄙ2,640薪(玗鴥)(薩勞俱顤1,760薪)
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侄⒝

ㄘ傈 玎ㄙ 抟刑傈 蕠8鑚
╠ 10/15 ╡ 10/22 ╢ 10/29 ╣ 11/5
╤ 11/12 ╥ 11/19 ╦ 11/26 ╧ 12/3

ㄘ儗 ꟦ㄙ1300ㄤ1430
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 繽陽𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ8貰
ㄘ譹袘顤ㄙ880薪(玗鴥)
⒲㇠㇌㇂㈎ㅺWindows10㆞翻欽

ㄘ傈 玎ㄙ 抟刑傈 蕠8鑚
╠ 10/15 ╡ 10/22 ╢ 10/29 ╣ 11/5
╤ 11/12 ╥ 11/19 ╦ 11/26 ╧ 12/3

ㄘ儗 ꟦ㄙ1500ㄤ1630
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 繽陽𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ8貰
ㄘ譹袘顤ㄙ880薪(玗鴥)
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╠ 10/14 ╡ 10/21 ╢ 10/28 ╣ 11/4

ㄘ儗 ꟦ㄙ1330ㄤ1500
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 繽陽𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ10貰
ㄘ譹袘顤ㄙ440薪 (玗鴥)
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侄⒝

ㄘ傈 玎ㄙ ꆃ刑傈 蕠8鑚
╠ 10/18   ╡ 10/25 ╢ 11/1   ╣ 11/8
╤ 11/15 ╥ 11/22   ╦ 11/29   ╧ 12/6

ㄘ儗 ꟦ㄙ1200ㄤ1330
ㄘ颻 䨽ㄙ4F ㈇ㆹ㈅ㆲ㈗㇆㈂㈎㈆㈗ㇻ
ㄘ𧏾 較ㄙ20貰
ㄘ譹袘顤ㄙ880薪(玗鴥)
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ㄘ儗 ꟦ㄙ1430ㄤ1600
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 䊨羖𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ10貰
ㄘ譹袘顤ㄙ2,640薪(玗鴥)(薩勞俱顤2,200薪)

ㄘ傈 玎ㄙ ꆃ刑傈 蕠8鑚
╠ 10/18   ╡ 10/25 ╢ 11/1     ╣ 11/8
╤ 11/15 ╥ 11/22   ╦ 11/29 ╧ 12/6

ㄘ儗 ꟦ㄙ1000ㄤ1130
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 䊨羖𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ16貰
ㄘ譹袘顤ㄙ1,210薪(玗鴥)(薩勞俱顤330薪)
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闌酖牞䨫 罿⻇𢷡
ㄘ傈 玎ㄙ ꆃ刑傈 蕠8鑚

╠ 10/18 ╡ 10/25 ╢ 11/1   ╣ 11/8
╤ 11/22 ╥ 11/29 ╦ 12/6 ╧12/13

ㄘ儗 ꟦ㄙ1330ㄤ1500
ㄘ颻 䨽ㄙ5F 鮫䎢꟦
ㄘ𧏾 較ㄙ30貰
ㄘ譹袘顤ㄙ880薪(玗鴥)

ㅨ㆙ㅻ㆟㆞翻ㅮㅪ膷㇗㈇㆞ㅡㆉㅣㄊ铣ㆋ㈖耀
ㅙ㈖剅ㅙ㈖鑧ㅣ㆞裑卓涸ㅶ遤ㅎㄉ膷ㅹ崞䚍觕㆞
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ㄘ傈 玎ㄙ 宏刑傈 蕠8鑚
╠ 10/16   ╡ 10/23   ╢ 10/30   ╣ 11/6
╤ 11/13   ╥ 11/20   ╦ 11/27 ╧12/4

ㄘ儗 ꟦ㄙ1000ㄤ1100 
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 䊨羖𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ16貰
ㄘ譹袘顤ㄙ880薪(玗鴥)

闌酖勒歊 蔈埠
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① 講座名または 講座番号

② グランチャカード番号

③ お名前/ふりがな

④ 年齢・性別

⑤ 郵便番号・住所

⑥ 電話番号

ㄚ135-0062 寐匌詅匌ꨡ1-9-46 寐匌詅蔤畘㈖넝룳罏筨貪倵鏣 ㆺ㈄㈎㇐ㇾ匌ꨡ TEL 03-5548-1992

ゎ ㆷㇾ㈎㇊㈆䖉ㅬ

ろ 衅鼅

【お申し込み方法】

䔲鼅罏ㅹ籯ㅕ㆕ㆷㇾ㈎㇊㈆ㅖ蛭ㅪ颻貪ㄉ殢貊갫ㅶㅞ鸬窃ㅎㅪㅡㆉㅣㄊ

如鑚ㅹ闌$ㅲㅔ䖉ㅬㅡㅱㅔ㆖ㆉㅣㄊ

何も記入しないでください

参加される方の

・ご住所

・お名前

〒135-0062

江東区東雲1-9-46

江東区児童・高齢者総合施設

グランチャ東雲

【講座】担当者 係

◇ 投函の場合 15日(日) 消印有効

63

63

往復はがき記入方法

ご持参の方は返信用のみに63円切手をお貼りください

当選

抽選

はがきへの記入

お申し込み

参加講座の決定

◇ ご持参の場合 14日(土)営業時間まで

教養･健康それぞれの講座よりお選びください。

下記の「はがき記入方法」に沿ってご記入ください。

【1講座につき 往復はがき1枚での応募となります】

【教養講座当選の方】
講座開始１週間前までに、3階受付で参加費をお支払いください。

お支払いがない場合は､キャンセル待ちの方に権利をお譲りいたします。
なお、お支払い後のキャンセルの場合は返金はいたしませんので
予めご了承ください。
材料費を伴う講座の詳細については、前頁をご覧ください。

9月29日(日)頃 着予定

※到着予定日を過ぎてもはがきが
届かない場合はお問い合わせください。

厳正なる抽選を行い、返信はがきで結果をご連絡致します。

9月1日(日)～9月15日 (日)

( 例 教-1 )

【返信オモテ】

【往信オモテ】

【お申し込み期間】

【返信オモテ】 【往信ウラ】

【往信オモテ】 【返信ウラ】

【往信ウラ】

【返信ウラ】

※9/3(火)～9/6(金)迄施設点検、9/15(日)は休館日となりま

すので予めご了承下さい。


