
キャンセル規定
◆レッスン開始８日前⇒キャンセル料なし（～9/28）
◆レッスン開始７日前～前日⇒参加費の３０％（9/29～10/5）

◆レッスン当日⇒参加費の１００％（10/6）

relax Yoga
日 時 1 0 月 6 日 ( 月 )   1 0 : 3 0 ~ 1 1 : 1 5

対 象
グランチャカードをお持ちの
０ ～ ２ 歳 ま で の 赤 ち ゃ ん と 保 護 者

持 ち 物
・ 靴 を 入 れ る 袋 　 ・ ス リ ッ パ （ 必 要 な 方 ）
・ 動 き や す い 服 装 　 ・ タ オ ル 　 ・ 飲 み 物 　
・ 赤 ち ゃ ん を 寝 か せ ら れ る タ オ ル （ 必 要 な 方 ） 　
・ ケ ー プ （ 必 要 な 方 ）

場 所 5 階 和 室

3階窓口にてお申込みください。申込

参加費 5 5 0 円 ( 税 込 )  ※ 受 付 時 、 現 金 で の お 支 払 い

申込期間 ９/２２(月)１４：００～ ※定員になり次第終了

ママといっしょに
リラックスヨガ

ママ
の心
と体
を整える癒しのヨガタイム♪

１０月

１ ５ 名  ( 先 着 順 )定 員


