
① 講座名または 講座番号

② グランチャカード番号

③ お名前/ふりがな

④ 年齢・性別

⑤ 郵便番号・住所

⑥ 電話番号

ㄚ135-0062 寐匌詅匌ꨡ1-9-46 寐匌詅蔤畘㈖넝룳罏筨貪倵鏣 ㆺ㈄㈎㇐ㇾ匌ꨡ TEL 03-5548-1992

ゎ ㆷㇾ㈎㇊㈆䖉ㅬ

ろ 衅鼅

【お申し込み方法】

䔲鼅罏ㅹ籯ㅕ㆕ㆷㇾ㈎㇊㈆ㅖ蛭ㅪ颻貪ㄉ殢貊갫ㅶㅞ鸬窃ㅎㅪㅡㆉㅣㄊ

如鑚ㅹ闌$ㅲㅔ䖉ㅬㅡㅱㅔ㆖ㆉㅣㄊ

何も記入しないでください

参加される方の

・ご住所

・お名前

〒135-0062

江東区東雲1-9-46

グランチャ東雲

【講座】担当者 係

◇ 投函の場合 15日(土) 消印有効

往復はがき記入方法

ご持参の方は返信用のみに85円切手をお貼りください

当選

抽選

はがきへの記入

お申し込み

参加講座の決定

◇ ご持参の場合 15日(土)営業時間まで

教養･健康それぞれの講座よりお選びください。

下記の「はがき記入方法」に沿ってご記入ください。

【1講座につき 往復はがき1枚での応募となります】

【健康講座当選の方】

当選はがきに記載している集合時間･場所･持ち物を

よくご確認の上ご来館ください。

また、開始前の入室はできませんのでご注意ください。

3月28日(金)頃 着予定

※到着予定日を過ぎてもはがきが届かない場合は
 お問い合わせください。

厳正なる抽選を行い、返信はがきで結果をご連絡致します。

3月1日(土)～3月15日 (土)

( 例 健-1 )

【返信オモテ】

【往信オモテ】

【お申し込み期間】

【返信オモテ】 【往信ウラ】

【往信オモテ】 【返信ウラ】

【往信ウラ】

【返信ウラ】

10/1より切手の代金が

85円に変更となりました。
円 円

63
円

85
円

85

85



ㆺ㈄㈎㇐ㇾ匌ꨡ寐匌詅蔤畘㈖넝룳罏筨貪倵鏣

2025䎃(緻踸7䎃) 4剢ㄤ6剢
初心者の方を中心に、より多くの皆様にご参加いただけるよう様々な講座を用意しています。

いきいきとした毎日が送れるよう、ぜひご一緒に健康な心と身体を目指しましょう！

※ 初めての方にご参加いただけるように、定員以上の応募があった場合は、

未受講の方を優先させて頂きます。

※ 江東区在住の60歳以上の方が対象になります。

※ 詳しくは裏面の申し込み方法をご覧ください。

貢闌$ㅹ鑫稢ㅺ籯ㅹㇵ㈗㇇㆞ㅞ鋮ㅙㅫㅟㅎㄊ



艜 ⒝ 2

艜 ⒝ 1

艜 ⒝ 3

艜D闌$稱緍

ㄘ傈 玎ㄙ 嫣鹈宏刑傈 蕠8鑚
╠ 4/16 ╡ 4/23 ╢ 4/30 ╣ 5/7
╤ 5/14 ╥ 5/21 ╦ 5/28 ╧ 6/4

ㄘ儗 ꟦ㄙ 1400ㄤ1455
ㄘ颻 䨽ㄙ 6ꥡ ㇲ㈗㈆
ㄘ𧏾 較ㄙ 8貰

ㄘ傈 玎ㄙ 嫣鹈剢刑傈 蕠8鑚
╠ 4/14 ╡ 4/21 ╢ 4/28 ╣ 5/5
╤ 5/12 ╥ 5/19 ╦ 5/26 ╧ 6/2

ㄘ儗 ꟦ㄙ 1345ㄤ1440
ㄘ颻 䨽ㄙ 4ꥡ ㈇ㆹ㈅ㆲ㈗㇆㈂㈎㈆㈗ㇻ
ㄘ𧏾 較ㄙ 15貰

ㄘ傈 玎ㄙ 嫣鹈剢刑傈 蕠8鑚
╠ 4/14 ╡ 4/21 ╢ 4/28 ╣ 5/5
╤ 5/12 ╥ 5/19 ╦ 5/26 ╧ 6/2

ㄘ儗 ꟦ㄙ 1500ㄤ1615
ㄘ颻 䨽ㄙ 5ꥡ 麊褜㇈ㇵ㈗㇈螻㈖踸𧲸1
ㄘ𧏾 較ㄙ 12貰

ㄘ歍ㅡ鴥ㆊ劍꟦3/1 (闥)ㄤ 3/15 (闥)ㄙ
䖂䗁ㅺㅖㅗㅲㅹㅔ歍ㅡ鴥ㆊㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊ1闌$ㅶㅯㅗ1卐䗳銲ㅲㅣㄊ

グランチャの講座にご参加いただくには、｢グランチャカード」の登録 (無料)が必要になります。

ご本人確認できるもの(運転免許証･保険証･マイナンバーカードなど)をご持参の上

グランチャ東雲３階受付にお越しください。

はじめてのご利用にあたって

羃袋㈇ㇴ㈆

羃袋㈇ㇴ㈆

羃袋㈇ㇴ㈆

ㄔ鮱렼ㅹ麦綯ㄕ㆞翻ㅎㄉ갈ㅶ貪㆛ㅦㅱ嚂ㅡㆊㅵㅖ㆕꧊籯袋㆞넝ㆌㄉ
㇠㇉㈆ㆍ簗筰ㅶ遤ㅐㅝㅳㅲㄉ膷ㅹ崞䚍觕㆞閃㆖ㆉㅣㄊ

厫㆕ㅕㅎㇷ㈗㈆㆞翻ㅎㄉ$ㅮㅱ遤ㅐ麊褜㆞籯䗰ㅶ踏贒ㅳ齎襂何邈㆞閃㆖ㆉㅣㄊ
傈䌢欰崞ㅹ羆孡ㅵㅎ齎襂ㅹㆹ㇊ㅕ㆕ㅵ㆗羃锃ㅳ瘡聘ㅶ莄ㅗㅕㅛㄉㅎㅗㅎㅗㅳㅡㅪ
嫣傈㆞麓ㅞㅦ㆗羃羖㆖㆞湡䭷ㅡㆉㅣㄊ

宏ㅹ䫺䫑㈖嵤袋㆞崞欽ㅡㄉ芚㆐舷ㆃㅹ頾䬐㆞鯪幾ㅡㅵㅖ㆕ㄉ蕠魦麊褜㆞遤ㅎㆉㅣㄊ
宏ㅶ䢪㆘ㅱㅎㅵㅎ倯ㅶㆍㅔㅣㅣㆌㅲㅣㄊ



艜 ⒝ 4

艜 ⒝ 5

艜 ⒝ 6

ㄘ傈 玎ㄙ 嫣鹈宏刑傈 蕠8鑚
╠ 4/16 ╡ 4/23 ╢ 4/30 ╣ 5/7
╤ 5/14 ╥ 5/21 ╦ 5/28 ╧ 6/4

ㄘ儗 ꟦ㄙ 1400ㄤ1455
ㄘ颻 䨽ㄙ 5ꥡ 麊褜㇈ㇵ㈗㇈螻
ㄘ𧏾 較ㄙ 10貰

ㄘ傈 玎ㄙ 嫣鹈加刑傈 蕠8鑚
╠ 4/17 ╡ 4/24 ╢ 5/1 ╣ 5/8
╤ 5/15 ╥ 5/22 ╦ 5/29 ╧ 6/5

ㄘ儗 ꟦ㄙ 1400ㄤ1455
ㄘ颻 䨽ㄙ 5ꥡ 麊褜㇈ㇵ㈗㇈螻
ㄘ𧏾 較ㄙ 8貰

ㄘ傈 玎ㄙ 嫣鹈加刑傈 蕠8鑚
╠ 4/17 ╡ 4/24 ╢ 5/1 ╣ 5/8
╤ 5/15 ╥ 5/22 ╦ 5/29 ╧ 6/5

ㄘ儗 ꟦ㄙ 1515ㄤ1610 
ㄘ颻 䨽ㄙ 5ꥡ 麊褜㇈ㇵ㈗㇈螻
ㄘ𧏾 較ㄙ 12貰

⒲植阨鸐ꤍ籯ㅹ倯ㆉㅪꅾ睚ㅵ傀䖂娖ㅖㅌ㆗倯ㅺ 詇酖ㅹ麊褜鏩⾘
ㅖ䗳銲ㅵ颻貪ㅖㅌ㆖ㆉㅣㄊㆉㅪㄉ㇈㇎㇒ㇰㅖ麊褜ㅶ劄ㆉㅡㅙㅵㅎ
羃锃㈖朐䡾ㅲㅌ㆗ㅳ蝍倖ㅡㅪ颻貪ㄉㆹ㈄㇈ㆃㅹ譹袘㆞䱼ㅒㅱ
ㅎㅪㅫㅙ颻貪ㅖㅌ㆖ㆉㅣㅹㅲㅞ紲䪫ㅙㅫㅟㅎㄊ

羃袋㈇ㇴ㈆

羃袋㈇ㇴ㈆

羃袋㈇ㇴ㈆

喱𢷡ㅶ$ㅮㅪ麊褜㆞籯䗰ㅶ遤ㅐ㈅㇉ㇻ羃乼ㅲㅣㄊ
갈嚂ㅶ貪㆛ㅦㅱ羃㆞褜ㅕㅡㆉㅣㄊ㈅㇉ㇻ葺ㅙ羃㆞褜ㅕㅣㅝㅳㅲㄉ荈搫ㅳ麊褜ꆀㆍ
駾ㅡㅱㅎㅗㆉㅣㄊ䗰阷葺ㅎ갈嚂ㅹ㈅㈄㇒ㆹ㇈㇎ㆮㇻㆍ籼㆖絶ㅧㆉㅣㄊ

甧罰ㅲㅹ麊褜ㅖ籯䗰ㅲㅣㄊ傈䌢欰崞ㅲ䗳銲ㅵ瘡袋㆐㇟㈄㈎㇈ㄉ娄遤ㅹ㇗㈇㈗㇚㈎ㆺ
㆞遤ㅎㆉㅣㄊ㇈ㇸ㈎㇇朐ㅹㇹ㇒㇗ㅹ簪㆞娄ㅗㄉ簯𦃭𧏾ㅵ駈颻ㅲㅹ㇟㈄㈎㇈
㇗㈇㈗㇚㈎ㆺㅶㆍ䮋䨌ㅡㆉㅣㄊ

瘡㇗㈇㆞麄ㆌㅱㆊㅪㅎ倯㆐ㄉ姻ㅡㅎ倯岀㆞𣷓ㅾㅪㅎ倯ㅶㅔ襒ㆌㅲㅣㄊ
㆐ㅟㅡㅙ𣷓ㅾㅵㅖ㆕麊褜ㅡㆉㅣㄊㅎㅯㆉㅲㆍ蕯ㄍㅡㅙ蔂⻇ㅡㅪ傈䌢欰崞㆞
麓ㅞㅡㆉㅡ㆓ㅐㄊ(ㇹ㇆㈎㇗㈇㈗㇚㈎ㆺ蜼秷箟)


