
ㄚ135-0062 寐匌詅匌ꨡ1-9-46 寐匌詅蔤畘㈖넝룳罏筨貪倵鏣 ㆺ㈄㈎㇐ㇾ匌ꨡ TEL 03-5548-1992

ろ 衅鼅

【お申し込み方法】

◇ 投函の場合 15日(日) 消印有効

85

当選

抽選

はがきへの記入

お申し込み

参加講座の決定

◇ ご持参の場合 14日(土)営業時間まで

教養･健康それぞれの講座よりお選びください。

下記の「はがき記入方法」に沿ってご記入ください。

【1講座につき 往復はがき1枚での応募となります】

【教養講座当選の方】
講座開始一週間前までに、3階受付で参加費をお支払いください。

お支払いがない場合は､キャンセル待ちの方に権利をお譲りいたします。
なお、お支払い後のキャンセルの場合は返金はいたしませんので
予めご了承ください。
材料費を伴う講座の詳細については、前頁をご覧ください。

6月27日(金)頃 着予定
※到着予定日を過ぎてもはがきが
届かない場合はお問い合わせください。

厳正なる抽選を行い、返信はがきで結果をご連絡致します。

6月1日(日)～6月15日 (日)

【お申し込み期間】

① 講座名または 講座番号

② グランチャカード番号

③ お名前/ふりがな

④ 年齢・性別

⑤ 郵便番号・住所

⑥ 電話番号

ゎ ㆷㇾ㈎㇊㈆䖉ㅬ
䔲鼅罏ㅹ籯ㅕ㆕ㆷㇾ㈎㇊㈆ㅖ蛭ㅪ颻貪ㄉ殢貊갫ㅶㅞ鸬窃ㅎㅪㅡㆉㅣㄊ

如鑚ㅹ闌$ㅲㅔ䖉ㅬㅡㅱㅔ㆖ㆉㅣㄊ

何も記入しないでください

参加される方の

・ご住所

・お名前

〒135-0062

江東区東雲1-9-46

グランチャ東雲

【講座】担当者 係

85

往復はがき記入方法

ご持参の方は返信用のみに85円切手をお貼りください

( 例 教-1 )

【返信オモテ】

【往信オモテ】

【返信オモテ】 【往信ウラ】

【往信オモテ】 【返信ウラ】

【往信ウラ】

【返信ウラ】

10/1より切手の代金が

85円に変更となりました。63
円

85
円

85



宏䕙葿ꊊ瘗ㅹ暴䚍㆞欰ㅕㅡㄉ鞢ㅕㅵ葿䕙邌植㆞
湡䭷ㅡㅱ餟ㅮㅱㅎㅙ闌$ㅲㅣㄊ
劢穗꿀ㅹ倯ㅲㆍ譹袘ㅲㅗㆉㅣㄊ
⒲宏䕙葿ꊊ瘗㈖宏瘗㈖ㅸ㆖嶊ㅡ㇃ㇻㅺㅞ荈魦ㅲ
ㅞ䭯譹簫ㅟㅎㄊ

ㆺ㈄㈎㇐ㇾㅹ闌$ㅶㅞ譹袘ㅎㅪㅫㅙㅶㅺ
ㄔㆺ㈄㈎㇐ㇾㆵ㈗㇘ㄕㅹ涫ꐮ(搀俱)ㅖ
䗳銲ㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊ
ㅞ劤綯然钠ㅲㅗ㆗ㆍㅹ(麊鯄蔜鏩鏾胯ꤹ鏾
ㇹㆮ㇙㈎㇟㈗ㆵ㈗㇘ㅵㅴ)㆞ㅞ䭯譹ㅹ簪ㄉ
ㆺ㈄㈎㇐ㇾ匌ꨡꥡ谽緥ㅶㅔ馉ㅡㅙㅫㅟㅎㄊ

初心者の方を中心に、より多くの皆様にご参加いただけるよう様々な講座を用意していま
す。いきいきとした毎日が送れるよう、ぜひご一緒に健康な心と身体を目指しましょう！

※ 江東区在住の60歳以上の方が対象になります。

※ 初めての方にご参加いただけるように、定員以上の応募があった場合は未受講の方を優
先させて頂きます。

※ 詳しくは裏面の申し込み方法をご覧ください。

ㆺ㈄㈎㇐ㇾ匌ꨡ寐匌詅蔤畘㈖넝룳罏筨貪倵鏣

2025䎃(緻踸7䎃) 7剢ㄤ9剢

侄⒝ㅺㅢㆌㅱㅹㅞ蝝欽ㅶㅌㅪㅮㅱ

侄⒝

闌酖卌 ㆒㆖ㅒ
ㄘ傈 玎ㄙ 剢刑傈 蕠8鑚

╠ 7/7 ╡ 7/14 ╢ 7/21  ╣ 7/28
╤ 8/4  ╥ 8/11  ╦ 8/18  ╧ 8/25  

ㄘ儗 ㄙ1300ㄤ1430
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 䊨羖𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ16貰
ㄘ譹袘顤ㄙ1,430薪(玗鴥)(薩勞俱顤:550薪)

ㄘ勞俱顤ㅹ涪欰ㅣ㆗闌$ㅹㅶㅯㅎㅱㄙ
㈖宏䕙葿ꊊ瘗ㅲ嚂ㅡㆍㅐ㈖㇂㈗㇡㈗蕙㈖ㅔㆍㅎ㆞ㅯㅵㅚ宏䒷㈖䊨羖侄𧲸㈖贔濶ㅲ艜Dㅶ
⒲ㅔ佄䩪ㅎ䖓ㅹ鵤ꆃㅺㅌ㆖ㆉㅦ㆟ㄊ䖓傈ㄉ3ꥡ璞豙ㅶㅱ勞俱㆞ㅔ床ㅡㅎㅪㅡㆉㅣㄊ

⒲譹袘顤ㅶㅺㄉ长䩛竲ㅗ·紿褧䩛侧俱ㄉ项俱緺ㅖ賰ㆉ㆘ㆉㅣㄊ

擢唿ㅖ蜼ㆌㅱㅹ倯㆞徽韋ㅳㅡㆉㅣㄊ
ㆉㅥㅺ㇂ㇹㅹ褜ㅕㅡ倯ㅕ㆕𣷓ㅾ麄ㆌㄉ知誅ㅵ䨌
遭ㆉㅲ㆐ㅮㅱㆊㆉㅡ㆓ㅐㄊ

闌酖劤歊 褧
ㄘ傈 玎ㄙ 抟刑傈 蕠8鑚

╠ 7/8  ╡ 7/15  ╢ 7/22  ╣ 7/29
╤ 8/5  ╥ 8/12  ╦ 8/19 ╧ 8/26

ㄘ儗 ㄙ1100ㄤ1230
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 䊨羖𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ8貰
ㄘ譹袘顤ㄙ880薪(玗鴥)

侄⒝

㇈ㇹ㈗㇗ㇰㆳ㈎㆞傀ㅶㅔ䭯ㅬㅲㄉㅵㅕㅵㅕ
翻ㅎㅝㅵㅦㅵㅎ倯ㅹ捀ㅹ闌$ㅲㅣㄊㇼ㈗㈆
㆐㈄ㆮ㈎ㄉㆮ㈎㇎㈗㇜㇒㇗ㅹ翻ㅎ倯㆞𣷓ㅾㄉ
倜ㅡㅎ絶崧㆞ㅺㅢㆌㅱㆊㆉㅡ㆓ㅐㄊ

闌酖饌ꅿ 剣
ㄘ傈 玎ㄙ 抟刑傈 蕠4鑚

╠ 7/8 ╡ 7/15 ╢ 7/22 ╣ 7/29
ㄘ儗 ㄙ1030ㄤ1200
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 锃椚𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ16貰
ㄘ譹袘顤ㄙ440薪(玗鴥) 

⒲㈖ㅴㅬ㆕ㅲㆍ譹袘⾘腉



侄⒝

闌酖溢ꅿ 峔𢷡

侄⒝

侄 ⒝

ㄘ傈 玎ㄙ 宏刑傈 蕠4鑚
╠ 7/9  ╡ 7/16  ╢ 7/23 ╣ 7/30

ㄘ儗 ㄙ1430ㄤ1600
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 䊨羖𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ12貰
ㄘ譹袘顤ㄙ2,640薪(玗鴥)薩勞俱顤2,200薪

闌酖凋劤 䠥

侄⒝

ㅨ㆙ㅻ㆟ㅹ頃燉㆞簗ㅕ㆕𣷓ㅾㆉㅡ㆓ㅐㄊ
农皾ㅶㆍ谹㆖穈ㆊㄉ豾膷㆞ꑺㅒ㆗ㅝㅳㅲ
鎸䥉袋ㅹ貹簪ㅳ膷ㅹ崞䚍觕㆞肪ㅡㆉㅣㄊ
穗꿀罏ㅲㆍㄉ蜼ㆌㅱㅹ倯ㅲㆍ譹袘⾘腉ㅲㅣㄊ

闌酖勒歊 蔈埠

ㄘ傈 玎ㄙ 抟刑傈 蕠8鑚
╠ 7/8  ╡ 7/15  ╢ 7/22  ╣ 7/29
╤ 8/5  ╥ 8/12  ╦ 8/19 ╧ 8/26

ㄘ儗 ㄙ1300ㄤ1430
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 繽陽𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ8貰
ㄘ譹袘顤ㄙ880薪(玗鴥)

⒲㇠㇌㇂㈎ㅺWindows10㆞翻欽

㇠㇌㇂㈎ㅖ蜼ㆌㅱㅹ倯㆞徽韋ㅳㅡㆉㅣㄊ
ꨵ彁㆞蕙㆘㆗ㅳㅝ㆙ㅕ㆕嚂ㅡㅙ𣷓ㅾㄉWord
ㅲ俑𣏚蕙袋㆞籯䗰ㅶ鹌ㆌㅱㅎㅗㆉㅣㄊ

Excelㅲㅹ邌羖䧭㆐ㄉ箟꧊ㄉꟼ侧ㅹ翻ㅎ倯ㅵㅴ
ㅶ䮋䨌ㅡㆉㅣㄊ
⒲俑𣏚ㅹ蕙袋ㅵㅴ㇠㇌㇂㈎ㅹ頃劤乼羖ㅖㅲㅗ㆗
倯ㅖ徽韋ㅲㅣㄊ

闌酖溢ꅿ 峔𢷡
ㄘ傈 玎ㄙ 抟刑傈 蕠8鑚

╠ 7/8  ╡ 7/15  ╢ 7/22  ╣ 7/29
╤ 8/5  ╥ 8/12  ╦ 8/19 ╧8/26

ㄘ儗 ㄙ1500ㄤ1630
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 繽陽𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ8貰
ㄘ譹袘顤ㄙ880薪(玗鴥)

⒲㇠㇌㇂㈎ㅺWindows10㆞翻欽

ㄘ傈 玎ㄙ 抟刑傈 蕠4鑚
╠ 7/8  ╡ 7/15  ╢ 7/22  ╣ 7/29

ㄘ儗 ㄙ1430ㄤ1600
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 锃椚𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ16貰
ㄘ譹袘顤ㄙ1,760薪(玗鴥)薩勞俱1,320薪

闌酖徽踉 綉𢷡

㇂㈗㇡㈗ㅹ幍㆘倯㆞嚂ㅡㆊㅵㅖ㆕𣷓㆟ㅲㅎ
ㅗㆉㅣㄊㅔ⻕ㅲ知誅ㅶㅔㅎㅡㅙㆵㇰㆱㅹ㆔
ㅐㅵ跼㆞ㄉ㇘㈅㇒ㇲ㇂㈗㇡㈗ㅲ幍㆘ㅱㆊㆉ
ㅦ㆟ㅕㄊ

宏䒷ㅺ귅㆖ㅳㅡㅱ欽ㅎ㆕㆘㆗ㅝㅳㅖ鮀ㅎㅲㅣ
ㅖㄉㆬㆹ㇊㇄㈅㈗㇐ㇾ㈗ㇻㅶㆍㅵ㆖ㆉㅣㄊ
ㆴ㈅㇇㇙㈆ㅹ宏䒷㆞𣷓ㅾㆉㅡ㆓ㅐㄊ

侄 ⒝

ㄘ傈 玎ㄙ 宏刑傈 蕠8鑚
╠ 7/9  ╡ 7/16  ╢ 7/23  ╣ 7/30
╤ 8/6  ╥ 8/13  ╦ 8/20 ╧ 8/27

ㄘ儗 ㄙ1000ㄤ1100 
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 䊨羖𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ16貰
ㄘ譹袘顤ㄙ880薪(玗鴥)

侄⒝

㇈ㇹ㈗㇗ㇰㆳ㈎㆞傈䌢涸ㅶ翻ㅎㅝㅵㅦ㆗倯ㅹ
ㅪㆌㅹ闌$ㅲㅣㄊㆮ㈎㇎㈗㇜㇒㇗㆐SNSㅵㅴ
㆞崞欽ㅡㅱ歗莇㆐褜歗ㄉ䞔颴㆞䱱ㅣ倯岀㆞𣷓
ㅾㆉㅣㄊㆉㅪㄉㅨ㆘㆕㆞崞欽ㅣ㆗ㅪㆌㅹ倯岀
ㆍ𣷓ㅾㆉㅣㄊ

闌酖饌ꅿ 剣
ㄘ傈 玎ㄙ 抟刑傈 蕠4鑚

╠8/5 ╡ 8/12 ╢ 8/19 ╣ 8/26
ㄘ儗 ㄙ1030ㄤ1200
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 锃椚𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ16貰
ㄘ譹袘顤ㄙ440薪(玗鴥) 

⒲㈖ㅴㅬ㆕ㅲㆍ譹袘⾘腉



ㄘ傈 玎ㄙ ꆃ刑傈 蕠8鑚
╠ 7/11  ╡ 7/18  ╢ 7/25  ╣ 8/1
╤ 8/8    ╥ 8/22  ╦ 8/29 ╧ 9/5

ㄘ儗 ㄙ1000ㄤ1130
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 䊨羖𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ16貰
ㄘ譹袘顤ㄙ880薪(玗鴥)

闌酖倜鋅 耆簗

侄⒝

ㄘ傈 玎ㄙ 加刑傈 蕠8鑚
╠ 7/10  ╡ 7/17  ╢ 7/24  ╣ 7/31
╤ 8/7 ╥ 8/14  ╦ 8/21  ╧ 8/28

ㄘ儗 ㄙ1300ㄤ1430
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 繽陽𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ10貰
ㄘ譹袘顤ㄙ880薪(玗鴥)

侄⒝侄⒝

闌酖𦃭麦 闊𢷡

嵲魯ㅕ㆕ㅹ鏝傈錁蔑𧮳ㆃㅹㅔㆍㅱㅵㅡ㇆㈗㈎ㅶ翻
ㅒ㆗ㄉ頃劤薉繽鑧㆞嚂ㅡㅙ统䖤ㅡㆉㅡ㆓ㅐ
⒲籯𣷓薉铂穄紲㈇ㇴ㈆ㅹ倯ㅖ徽韋ㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊ

闌酖𦃭麦 闊𢷡
ㄘ傈 玎ㄙ 加刑傈 蕠8鑚

╠ 7/10  ╡ 7/17  ╢ 7/24  ╣ 7/31
╤ 8/7 ╥ 8/14  ╦ 8/21  ╧ 8/28

ㄘ儗 ㄙ1500ㄤ1630
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 繽陽𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ10貰
ㄘ譹袘顤ㄙ880薪(玗鴥)

侄⒝

ㄘ傈 玎ㄙ 宏刑傈 蕠8鑚
╠ 7/9  ╡ 7/16  ╢ 7/23  ╣ 7/30
╤ 8/6  ╥ 8/13  ╦ 8/20 ╧ 8/27

ㄘ儗 ㄙ 1400ㄤ1530 
ㄘ颻 䨽ㄙ4F ㈇ㆹ㈅ㆲ㈗㇆㈂㈎㈆㈗ㇻ
ㄘ𧏾 較ㄙ20貰
ㄘ譹袘顤ㄙ1,430薪(玗鴥)薩勞俱顤550薪

侄⒝

ㄘ傈 玎ㄙ 加刑傈 蕠4鑚
╠ 7/10  ╡ 7/17  ╢ 7/24  ╣ 7/31

ㄘ儗 ㄙ1000ㄤ1130 
ㄘ颻 䨽ㄙ4F 䊨羖𧲸
ㄘ𧏾 較ㄙ8貰
ㄘ譹袘顤ㄙ1,540薪(玗鴥)薩勞俱顤1,100薪

铩ㅲㆍ知誅㈖䩛鯪ㅶㅲㅗ㆗贔濶ㄊ㇁㈗ㇻ䠬鋙
ㅲ嚂ㅡㅙ艜Dㅶㅵ㆘㆗㇈ㇸ㈗㇓ㅲㅣㄊ
頃燉ㅕ㆕ㅡㅮㅕ㆖𣷓ㆁㅝㅳㅖㅲㅗㆉㅣㄊ

闌酖結簪 蔗屚 闌酖倜鷭 齥꧅㈖譜걧 䎌꧅

侄⒝

ㄘ傈 玎ㄙ ꆃ刑傈 蕠8鑚
╠ 7/18  ╡ 7/25  ╢ 8/1  ╣ 8/8
╤ 8/15  ╥ 8/22  ╦ 8/29  ╧ 9/5

ㄘ儗 ㄙ1330ㄤ1500
ㄘ颻 䨽ㄙ5F 鮫䎢
ㄘ𧏾 較ㄙ30貰
ㄘ譹袘顤ㄙ880薪(玗鴥)

闌酖牞䨫 罿⻇𢷡

薉繽鑧ㅺ蜼ㆌㅱㅳㅎㅐ倯貹ㅛㅹ闌$ㅲㅣㄊ
䮪䭝ㅵㅴ頃燉涸ㅵ繽鑧ㅕ㆕㇂ㇺ㈀㇚㇀㈗
㇆㈂㈎㆞ㅳㅮㅱㆊㆉㅡ㆓ㅐㄊ

肜蝝ㅵㄔꊚㆵ㇟㈗ㄕ㆞羖㆖ㆉㅣㄊ
麣薌㆐勞俱ㅹ翻ㅎ倯㆞侄㆛㆖ㅵㅖ㆕ㄉ嚂ㅡㅙ
䊨羖㆞㆐ㅮㅱㆊㆉㅦ㆟ㅕ

不測の事態により、プログラムを中止する場合があります。
その際は参加費を返金いたします。

涪鬜㈖涪갈㆐ㄉ踏贒岀ㅵㅴㅹ頃劤㆞𣷓ㅾㅵㅖ
㆕铎ㅒ㆟姺ㅵㅴ艜D涸ㅵ裑卓ㆍ劍䖉ㅟ㆘ㅱ
ㅎㆉㅣㄊ剼铣㆞鸐ㅢㅱ䗰ㆍ羃ㆍ蓿孡ㅶ
ㅝㅹ堣繽ㅶ剼铣㆞𣷓㆟ㅲㆊㆉㅦ㆟ㅕ

鬜ㅖ蛭ㅶㅙㅙㅵㅮㅪㅳ䠬ㅢ㆗ㅝㅳㅺㅌ㆖ㆉ
ㅦ㆟ㅕ涪鬜ㅹ頃燉ㅕ㆕麄ㆌㅱㄉ畘闚ㅵㅴ
㆞姏ㅎㅵㅖ㆕ㄉ荈蜋ㅹ鬜㆞熊ㅗㆉㅡ㆓ㅐㄊ


