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2026䎃(緻踸8䎃) 4剢ㄤ6剢
初心者の方を中心に、より多くの皆様にご参加いただけるよう様々な講座を用意
しています。いきいきとした毎日が送れるよう、ぜひご一緒に健康な心と身体を
目指しましょう！

※ 江東区在住の60歳以上の方が対象になります。

※ 初めての方にご参加いただけるように、定員以上の応募があった場合は未受講の方
を優先させて頂きます。

※ 詳しくは裏面の申し込み方法をご覧ください。
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ろ 衅鼅

【お申し込み方法】

◇ 投函の場合 15日(日) 消印有効

85

当選

抽選

はがきへの記入

お申し込み

参加講座の決定

◇ ご持参の場合 14日(土)21:00まで

教養･健康それぞれの講座よりお選びください。

【1講座につき 往復はがき1枚での応募となります】

【教養講座当選の方】
講座開始一週間前までに、3階受付で参加費をお支払いください。

お支払いがない場合は､キャンセル待ちの方に権利をお譲りいたします。
なお、お支払い後のキャンセルの場合は返金はいたしませんので
予めご了承ください。
材料費を伴う講座の詳細については、前頁をご覧ください。

3月27日(金)頃 着予定

厳正なる抽選を行い、返信はがきで結果をご連絡致します。

3月1日(日)～3月15日 (日)

【お申し込み期間】

① 講座名または 講座番号

② グランチャカード番号

③ お名前/ふりがな

④ 年齢・性別

⑤ 郵便番号・住所

⑥ 電話番号

ゎ ㆷㇾ㈎㇊㈆䖉ㅬ
䔲鼅罏ㅹ籯ㅕ㆕ㆷㇾ㈎㇊㈆ㅖ蛭ㅪ颻貪ㄉ殢貊갫ㅶㅞ鸬窃ㅎㅪㅡㆉㅣㄊ

如鑚ㅹ闌$ㅲㅔ䖉ㅬㅡㅱㅔ㆖ㆉㅣㄊ

何も記入しないでください

参加される方の

・ご住所

・お名前

〒135-0062

江東区東雲1-9-46

グランチャ東雲

【講座】担当者 係

85

往復はがき記入方法

ご持参の方は返信用のみに85円切手をお貼りください

( 例 教-1 )

【返信オモテ】

【往信オモテ】

【返信オモテ】 【往信ウラ】

【往信オモテ】 【返信ウラ】

【往信ウラ】

【返信ウラ】
85

【お申込時の注意事項】
切手代の不足、消印が15日(日)を
過ぎている等はがきに不備があった場合、
抽選対象外となることがございますので、
ご注意ください。


