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多くの皆様にご参加いただけるよう様々な講座を用意しています。

いきいきとした毎日が送れるよう、ぜひご一緒に健康な心と身体を目指しましょう！

なお、本講座よりネットでの申込が可能となります。

ハガキとネットでの重複申込はできませんのでご注意ください。

※ 江東区在住・在勤・在学の60歳以上の方が対象になります。

※ 詳しくは裏面と折り込みの申し込み方法をご覧ください。
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⨳䏿闌䏟稱➜

ս傈 玎վ 嫣鹈剢刑傈 Ⰻ8㔐΍ 7/6 Ύ 7/13 Ώ 7/20 ΐ 7/27Α 8/3 Β 8/10 Γ 8/17 Δ 8/24ս儗 ꟦վ 1515։1610 ս㜥 䨽վ 5ꥡ 麊⹛أ٦لأ⵸ս㹀 ㆞վ 6せ

ս歍׃鴥׫劍꟦6/1 (剢)։ 6/15 (剢)վ
講座にご参加いただくには、｢グランチャカード」の登録 (無料)が必要になります。

本人確認のできるもの(運転免許証･マイナンバーカード･健康保険の資格確認書など)を
ご持参の上グランチャ東雲３階受付にお越しください。

はじめてご利用になる方へ
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ս傈 玎վ 嫣鹈抟刑傈 Ⰻ8㔐΍ 7/7 Ύ 7/14 Ώ 7/21 ΐ 7/28Α 8/4 Β 8/11 Γ 8/18 Δ 8/25 ս儗 ꟦վ 1400։1455ս㜥 䨽վ 5ꥡ 麊⹛أ٦لأ⵸ս㹀 ㆞վ 10せ

ս傈 玎վ 嫣鹈剢刑傈 Ⰻ8㔐΍ 7/6 Ύ 7/13 Ώ 7/20 ΐ 7/27Α 8/3 Β 8/10 Γ 8/17 Δ 8/24ս儗 ꟦վ 1400։1455 ս㜥 䨽վ 4ꥡ ս㹀ي٦ّٕٝء٦ؙٖؒٔ ㆞վ 15せ

⨳ ˊ 1

⨳ ˊ 2

⨳ ˊ 3



⨳ ˊ 6

ս傈 玎վ 嫣鹈抟刑傈 Ⰻ8㔐΍ 7/7 Ύ 7/14 Ώ 7/21 ΐ 7/28Α 8/4 Β 8/11 Γ 8/18 Δ 8/25ս儗 ꟦վ 1515։1610ս㜥 䨽վ 5ꥡ 麊⹛أ٦لأ⵸ս㹀 ㆞վ 8せ

ս傈 玎վ 嫣鹈加刑傈 Ⰻ8㔐΍ 7/9 Ύ 7/16 Ώ 7/23 ΐ 7/30Α 8/6 Β 8/13 Γ 8/20 Δ 8/27ս儗 ꟦վ 1345։1440 ս㜥 䨽վ 5ꥡ 麊⹛أ٦لأ⵸ս㹀 ㆞վ 10せ
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կׅת׃湡䭷׾׶ֻב⡤ה⻉崞䚍ךծ膷ד膷ⵝ慧⡤乼ה⹛麊׋׃崞欽׾سٝغي؞װٕؔةկׅד麊⹛ָ⚥䗰ךג׏䏟חأ؎

甧⡘ךד麊⹛ָ⚥䗰ׅדկ傈䌢欰崞ד䗳銲ז瘡⸂أٝٓغװծ娄遤׾ؚٝص٦ٖزך遤ְׅתկآٝهأ朐׾♳ךزحوך娄ֹծ♶㸜㹀ז駈㜥׮חؚٝص٦ٖزأٝٓغךד䮋䨌ׅת׃կ

傈䌢欰崞⹛⡲ך笝䭯٥何㊣׾הֿ׷־זאח湡涸ג׃הծ׾ؚٝص٦ٖزٝءو⚥䗰׋׃ה㹋騧涸׾يؚٓٗفז遤ְׅתկ瘡⸂כ頿欵׶֮דծ顕瘡ָ㣐ⴖדٝءو⸬桦ֻ״瘡⸂،׾فح湡䭷ׅת׃

⡤⸂ٖٕك

⡤⸂ٖٕك

⡤⸂ٖٕك

ս傈 玎վ 嫣鹈加刑傈 Ⰻ8㔐΍ 7/9 Ύ 7/16 Ώ 7/23 ΐ 7/30Α 8/6 Β 8/13 Γ 8/20 Δ 8/27ս儗 ꟦վ 1500։1615 ս㜥 䨽վ 5ꥡ 麊⹛أ٦لأ⵸ս㹀 ㆞վ 12せ
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