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親子
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２４

おひるねアート

１１：００～１２：３０

１７

すくすく計測

１０：００～１２：３０

施設点検のため
休館日

２１２０

ぴよぴよクラス
（０歳～歩き始める前）

１０：３０～１１：１５

カラオケアワー
１３：３０～１６：００

１９

秋祭り
事前準備のため

３階フロア営業時間

９：００～１５：００
　　　　　　　　となります

地域コミュニティプログラム

プログラムご案内

 グランチャ東雲 チャリティー

秋祭り

秋祭りボランティア大募集

【日時】　１１月７日（土）　１４：３０～１６：００（前日準備）
            １１月８日（日）　１１：００～１６：００（予定）
　　　　　 ※部分的な参加でも大丈夫です♬
【内容】　模擬店・ゲームコーナーの運営
【申込】　３階窓口またはお電話にて

　　　一緒に秋祭りを盛り上げてくれる方を募集しております！
　　　　　　　　　　皆様のご参加、お待ちしております！

☆ふらっと寄り道　夜のまなびや☆

　　　「🍃植物の香りのパワーでセルフケア🍃」

２２

【日　時】　１１月８日（日）　１１：００-１５：００
【場　所】　１階　駐輪場　３階　交流室・ふれあいコーナー
　　　　　　　４階　レクルーム・ラウンジ・会議室
　　　　　　　５階　運動スペース前　※３・４階は終日通常利用はできません
【対　象】　グランチャカードをお持ちの方
【申　込】　当日会場にお越しください
　★模擬店・ゲームコーナー・ハイハイレース・スタンプラリーなど様々な
   イベントをご用意しております！！皆様のご参加お待ちしております♪

２３　勤労感謝の日

グランチャゲーム部
１１：００～１２：００

ネイチャークラブ
１４：００～１４：４５

ママといっしょに
リラックスヨガ

１０：３０～１１：１５

グランチャ チャリティー 

秋祭り
１１：００～１５：００

１６

土

※出展可能作品についてはグランチャ東雲までお問い合わせください

２０２６年

１５

日 月

児童・高齢者総合施設　グランチャ東雲１１月
親子・シニア

８ ９ １２

水やりタイム

１６：００～１６：３０

７

１４１３

金

１８

１０

楽しい絵本の時間

１０：４５～１１:１５

火 木水
５ ６

おもちゃ病院
１３：３０～１５：３０

カラオケアワー
１３：３０～１６：００

１１

●１１月の休館日：１５日（日）

●グランチャ東雲
　　　　〒1３５­００６２　東京都江東区東雲１­９­４６
　　　　ＴＥＬ ： ０３­５５４８­１９９２　　　ＦＡＸ ： ０３­５５４８­１９９５
　　　　http://tokyo.ymca.or.jp/grancha

クラフトラボ

１５：３０～１６：３０

２８２６ ２７２５

みんなの
ボードゲーム広場

１４：００～１５：００

カラオケアワー

１３：３０～１６：００

１

みんなであそぼう

１３：３０～１４：１５

２ ３　文化の日 ４

楽しい絵本の時間

１０：４５～１１:１５

むかしあそび

１４：００～１４：３０

対　象：６０歳以上・親子（～小３まで）　　費　用：無料　　申込み：３階受付

【日　時】　１１月２７日（金）　１９：００～２０：３０
【場　所】　工作室
【対　象】　グランチャカードをお持ちの高校生以上の方
【定　員】　１６名
【参加費】　６６０円（税込）
【持ち物】　筆記用具
【申込み】　１０月３０日（金）　１４：００～３階窓口にて　（先着順）
　　　　　　　　　　　　※詳細は、チラシをご覧ください！

グランチャギャラリー
～４階　ラウンジにて展示中～

●１１月展示期間
　１１/７（土）～１２/４（金）

※展示作品の受付は１１/5（木）締切

●１２月展示作品受付期間
　１１/７（土）～１２/３（木）

２９ ３０

おうたの時間

１４：３０～１５：３０

※各プログラムで定員数が異なります。詳細は裏面をご覧ください。
※不測の事態により、プログラムの変更や中止となる場合がございますのでご了承ください。

水やりタイム

１６：００～１６：３０

こっこクラス
（歩き始め～２歳１１か月）

１０：３０～１１：１５

ハッピーバースデー
１０：００～１０：４５

ふらっと寄り道
夜のまなびや

１９：００～２０：３０

親子工作教室

１０：３０～１１：３０

※詳細はチラシを
ご覧ください



対象 開催日 時間 プログラム名 開催場所 対象 定員 参加費 申し込み 詳細

１１/１
（日）

１３：３０～１４：１５ みんなであそぼう ４階　工作室
グランチャカードをお持ちの

３歳～小３までのお子さまとその保護者 「 ベイブレ-ドⅩ 」を行います！

１１/１０
（火）

１１：００～１２：３０
（最終受付　１２：１５） おひるねアート

グランチャカードをお持ちの
０・１歳のお子様とその保護者 「 秋のたべもの 」のおひるねアートをします♪

１１/１２
（木）

１０：３０～１１：１５ ぴよぴよクラス
グランチャカードをお持ちの

０歳～歩き始める前の
お子様とその保護者

「ふれあい遊び・情報交換タイム♪」
毎日の献立は、どのように決めていますか？

皆さんのアイディアを教えてください！

１１/１６
（月）

１０：３０～１１：１５
ママといっしょに
リラックスヨガ

５階　和室
グランチャカードをお持ちの

０歳～２歳までのお子様とその保護者
１５組

５５０円
（税込）

１０/２５（日）１４：００～
３階窓口で受付

※先着順

育児で頑張っている体を癒してあげませんか？
リラックスしながら絆を深めましょう♪

１１/１８
（水）

１０：００～１２：３０ すくすく計測
グランチャカードをお持ちの

乳幼児とその保護者 お子様の身長と体重を測ります♪

１１/２６
（木）

１０：３０～１１：１５ こっこクラス
グランチャカードをお持ちの

歩き始め～２歳１１か月までの
お子様とその保護者

「おかいものごっこ�」
くだものやお魚を買いに来てね☆

１１/５
（木）

１３：３０～１５：３０
（最終受付１５：００） おもちゃ病院 ４階　工作室 無料※ ※部品代として実費が掛かる場合があります

１１/２１
（土）

１５：３０～１６：３０ クラフトラボ 「ペットボトルでコマを作ろう！！」

１１/２２
（日）

１１：００～１２：００ グランチャ　ゲーム部 ２０名
�今月のゲーム�

「やわらかあたま塾 」

１１/２７
（金）

１０：００～１０：４５ ハッピーバースデー

� １０・１１・１２月のお誕生日の方�
グランチャカードをお持ちの方

開催月の前後１か月の
お誕生日の方も参加可能です

お誕生日の記念に色紙に絵の具で手形と写真をとります♪
※汚れてもよい服装でお越しください

１１/２８
（土）

１４：００～１５：００ みんなのボードゲーム広場 ４階　レクルーム２
グランチャカードを

お持ちの方 様々なボードゲームで遊んでみよう♪

１１/５・１２・１９
（木）

１３：３０～１６：００
（１３：１５～歌唱順番決め）

カラオケアワー ５階　大広間 ２５名 ３００円
(いこいフロア利用料）

当日受付制
１３：００～受付開始

※定員を超えた場合抽選

皆さんで好きな曲を楽しく歌って盛り上がりましょう♪
※歌える曲数は1人につき１～2曲です。詳細は館内に掲示するチラシをご覧ください。

１１/２４
（火）

１４：３０～１５：３０ おうたの時間 ４階　レクルーム ５０名
２２０円
（税込）

１４：００～１４：２５まで
４階にて当日受付

「ダーツでGO！！歌めぐり日本列島�」
童謡などを歌いながら、物語を一緒に作りましょう！

１１/３・１７
（火）

１０：４５～１１:１５ 楽しい絵本の時間
３階　

ふれあいコーナー
ボランティアによる手遊び、絵本や紙芝居の

読み聞かせタイムです♪

１１/４
（水）

１４：００～１４：３０ むかしあそび ３階　交流室 けん玉やお手玉など、むかしあそびを体験をしませんか？

１１/１１・２５
（水）

１６：００～１６：３０ 水やりタイム
屋上庭園で育てているお花や、野菜たちに

水やりを一緒にしませんか？
※雨天時中止

１１/２２
（日）

１４：００～１４：４５ ネイチャークラブ
グランチャで育てているお花や、お魚たちを

一緒にお世話しましょう！！

【対象区分】

親子

シニア

ボランティア
（略：ボラ）

※ グランチャ東雲に入館する場合は入館登録が必要になります。 ボランティア募集！！
０歳～小学３年生までのお子様とその保護者 楽しい絵本の時間・むかしあそびなどのプログラムや、秋祭りなどのイベントを一緒に盛り上げてくださる「ボランティア」を募集しています！

６０歳以上の方
・対　 象：グランチャカードをお持ちの方　
・内　 容：絵本の読み聞かせ　むかしあそび（けん玉・お手玉　等）　他
・活動日：プログラムによりますのでお問い合わせください

１８歳以上の方

２０２６/１０/１５　　１１月号発刊

親子・シニア
ボランティア

グランチャカードを
お持ちの方

定員なし 無料 ー

３階　屋上庭園

シニア
グランチャカードをお持ちの

６０歳以上の方

３階　交流室

グランチャカードを
お持ちの方

定員なし

ー
親子
シニア

児童・高齢者総合施設　グランチャ東雲　　　　　　　　　　　　　　　　　　１１月　地域コミュニティプログラム

親子

定員なし
３階

ふれあいコーナー
無料 ー

定員なし 無料 ー

定員なし

無料

３階
ふれあいコーナー
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