
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この 4月より口原前館長よりバトンを受け継ぎ、館長になりました愛洲久美子と申します。まだ新米ですが、

これから皆さんとお近づきになりたいと思っております。何卒よろしくお願いいたします。 

珍しい名前なので読み方を尋ねられることが多いのですが、｢あいす｣と読みます。これから暑くなりますの

で、カタカナの“アイス”を思い浮かべてくださると覚えやすいかもしれません。山と海がある自然豊かな茨城

県日立市で育ちました。太平洋が 180 度一望できる町で、JR 日立駅から望むことができる、朝日が昇る景観

がとても美しいと評判になっていることがふるさと自慢です。 

東京 YMCAに入職してから 33 年となり、語学・国際関係や専門学校、財務部などでの仕事を経て 3 年前

からグランチャ東雲でお世話になっています。 

グランチャ東雲で仕事をするようになってから、ここに集う皆さんの元気はつらつとした姿に触れ、私も将来

このように歳を重ねたいと大いに啓発されています。また、私が館長になってすぐに、皆さんにどのように話し

かけたものかと躊躇していたところ、「みんなに紹介するわよ」と言ってくださった方に助けられて話の輪に入

れていただき、ご挨拶をすることができました。利用者さんの方から声をかけてくださることも多く、グランチ

ャにいらっしゃる皆さんのやさしさに助けられ、心温まる思いでした。 

２０２５年度から新しいスタッフも加わりました。これからも皆さんが、少しでも心地よくグランチャ東雲に集

っていただけるように、スタッフ全員でがんばっていきますので、どうぞよろしくお願いいたします。ぜひお気

軽に声をおかけください。 

今年もいつもの年より早く暑い日がやってきています。運動をしたりお風呂に入ったりして汗をかき、少し

ずつ暑さに慣れると体も楽になると思います。ぜひ健康な毎日のためにグランチャ東雲をご活用ください。 

４代目館長 愛洲久美子 
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チ グ ラ ン 
『グランチャ東雲』は・・・ 

高齢者と子ども、さらには子育て中の保護者が 

交流できる場を提供し、シニアの健康・生きがいづくり

から、子どもの成長、子育て支援を応援する総合施設を

目指しています。 
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2025年度 4月全体スタッフ会 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

2 月 22 日 

（土） 

3 月 1 日 
（土） 

3 月 27 日 
（木） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

3 月 9 日 
（日） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


