
江東区
こうとうく

東雲
しののめ

児童館
じどうかん

 江東区
こうとうく

東雲
しののめ

２-4-4-102  

電話
でんわ

03 -3529 -1795   

しののめじどうかん  

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

プログラムに 参加
さんか

するにはお 申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

です。  

お電話
でんわ

か窓口
まどぐち

でお申込
もうしこ

みください。  

1● 

 

2★ 3 4▲ 5▲ 6 7 8 

 
おやすみ  

文化
ぶんか

の日
ひ

 

ちゅうりっぷ  

タイム  

ひまわり  

タイム  

しののめまつり  

準備
じゅんび

の為
ため

、集会室
しゅうかいしつ

は 

使
つか

えません   

しののめまつり  

遊戯室
ゆうぎしつ

のみご利用
りよう

いただけます  

おやすみ  

9● 10▲ 11▲ 12▲ 13★ 14● 15● 

おもちゃ 病院
びょういん

 

しののめシアター  

たんぽぽ  

タイム  

ちゅうりっぷ  

タイム  

ひまわり  

タイム  
   

16▲ 17★ 18▲ 19▲ 20★ 21● 22 

たんぽぽ  

タイム  
 

ちゅうりっぷ  

タイム  

ひまわり  

タイム  
  おやすみ  

23 24▲ 25★ 26▲ 27▲ 28▲ 29● 

おやすみ  

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

たんぽぽ  

タイム  
 おたんじょう 会

かい

 
リラックス  

ストレッチ  
パパと 遊

あそ

ぼう   

30★  

移動
いどう

児童館
じどうかん

 

くじら  

集会室
しゅうかいしつ

 

三輪車
さんりんしゃ

・コンビカーで 遊
あそ

ぶことができます。  

時間
じかん

はカレンダー をご確認
かくにん

ください。  

★＝ 9:00～14:30  無印
むじるし

＝なし  

●＝ 9:00～11:00 ／12:00～14: 30  

〇＝ 9:00～11:00  ▼＝ 9:00～12:00  

▲＝ 12:00～14: 30 ◆＝12:00～15:00  

運営
うんえい

事業
じぎょう

主
ぬし

 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 

東京
とうきょう

YMCA 

乳幼児
にゅうようじ

 

11  
2026  

HP 
 

【ご 案
あん

内
ない

】  

11月
がつ

7
なの

日
か

(土
ど

)の館内
かんない

利
り

用
よう

について  

しののめ まつり (小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

対象
たいしょう

)実施
じっし

のため  

乳幼児
にゅうようじ

親子
おやこ

の方
かた

が利用
りよう

できる お部屋
へや

に 

制限
せいげん

があります。  

日
にち

 時
じ

： 11月
がつ

7
なの

日
か

(土
ど

)  

お部屋
へや

： 遊戯室
ゆうぎしつ

のみ(未就学
みしゅうがく

親子
おやこ

) 

ご迷惑
めいわく

をおかけいたします 。  

ご理解
りかい

、ご 協力
きょうりょく

をよろしくお 願
ねが

いいたします。  

【 児童館
じどうかん

の受付
うけつけ

の方法
ほうほう

が変
か

わりました】  

受付
うけつけ

には入
にゅう

退
たい

システムの 登録
とうろく

が必要
ひつよう

になります。  

登録用
とうろくよう

の 2次
じ

元
げん

コードから 直接
ちょくせつ

登録
とうろく

ができます。  

                                 

登録用
とうろくよう

 

 



江
こう

東
とう

区
く

東
しの

雲
のめ

児
じ

童
どう

館
かん

 

 【 電話番号
でんわばんごう

】 03-3529 -1795  

 【 住
じゅう

 所
しょ

】 江東区
こうとうく

東雲
しののめ

 ２ -４ -４ -１０２ （ 東雲
しののめ

公園前
こうえんまえ

）  

 【 開
かい

館
かん

日
び

】 月曜日
げつようび

～土曜日
どようび

、 第
だい

１･３･５ 日
にち

曜日
ようび

・こどもの 日
ひ

・ 敬老
けいろう

の日
ひ

 

 【 休
きゅう

館
かん

日
び

】 第
だい

２･４ 日
にち

曜日
ようび

、 祝日
しゅくじつ

（こどもの 日
ひ

・ 敬老
けいろう

の日
ひ

を除
のぞ

く）、 年末
ねんまつ

年始
ねんし

 

 【 開館
かいかん

時間
じかん

】 月曜日
げつようび

～土曜日
どようび

： 午前
ごぜん

9:00～午後
ごご

7:00 

       日曜日
にちようび

・ 祝 日
しゅくじつ

： 午
ご

前
ぜん

9:00～午後
ごご

6:00 

 【 ご利用
りよう

にあたって 】  

・ プログラム には、 窓
まど

口
ぐち

か電
でん

話
わ

でお申
もう

し込
こ

みください 。  

・ 活動
かつどう

の様子
ようす

を館内
かんない

掲示
けいじ

や機関紙
きかんし

・ホームページなどで 紹介
しょうかい

することが あります。  

写真
しゃしん

の掲載
けいさい

を希望
きぼう

されない方
かた

は、 児童館
じどうかん

までお知
し

らせください 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたんじょう 会
かい

 

11月
がつ

26日
にち

(木
もく

) ごぜん 11 :00～11 :30   

対象
たいしょう

： 乳幼児
にゅうようじ

親子
おやこ

  

申込
もうしこみ

： 11/19(木
もく

)～ 

パパと遊
あそ

ぼう   

11月
がつ

28日
にち

(土
ど

)ごぜん 10: 30～11: 30 

～おやこじてんしゃ 勉強会
べんきょうかい

～ 

対
たい

象
しょう

： 未就学児
みしゅうがくじ

とその 父親
ちちおや

 

※ご夫婦
ふうふ

での参加
さんか

、 大歓迎
だいかんげい

！ 

定
てい

 員
いん

： 15組
くみ

 申
もうし

込
こみ

： 11/13(金
きん

)～ 
 

自
じ

転
てん

車
しゃ

の選
えら

び方
かた

・ 乗
の

せ方
かた

・ 最
さい

低
てい

限
げん

知
し

っておきたい 交通
こうつう

ルールなど 、

自転車
じてんしゃ

にわが子
こ

を乗
の

せるパパママ

が安
あん

全
ぜん

のために知
し

っておきたいこ

とを学
まな

びましょう！  

協力
きょうりょく

:プロジェクト 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

おやこじてんしゃプロジェクト 事務局
じむきょく

 

年齢
ねんれい

別
べつ

プログラム (0歳
さい

親子
おやこ

) 

たんぽぽタイム  

 

11月
がつ

10
とお

日
か

(火
か

)ごぜん 10: 45～11:30  

1/2 バースデー 撮
さつ

影
えい

 

簡
かん

単
たん

ベビーマッサージ  

対象
たいしょう

： ０ 歳
さい

親子
おやこ

/10人
にん

 

申込
もうしこみ

： 11/2(月
げつ

)～ 

 

11月
がつ

16日
にち

(月
げつ

)ごぜん 10 :30～11 :30  

身
しん

長
ちょう

・ 体
たい

重
じゅう

の計
けい

測
そく

 

子
こ

育
そだ

てサロン  

対象
たいしょう

： 0歳
さい

親子
おやこ

/10人
にん

 

申込
もうしこみ

： 11/9(月
げつ

)～ 

保健師
ほけんし

さんが 来館
らいかん

します。  

日々
ひび

の子
こ

育
そだ

てのことなど、  

気軽
きがる

にお話
はな

ししましょう！  

 

11月
がつ

24日
にち

(火
か

)ごぜん 10 :45～11 :30  

寝相
ねぞう

アート  

対
たい

象
しょう

： ０ 歳
さい

親
おや

子
こ

/15人
にん

 

申
もうし

込
こみ

： 11/17(火
か

)～ 

 

 

年齢
ねんれい

別
べつ

プログラム (1歳
さい

親子
おやこ

) 

ちゅうりっぷ タイム  

 

11月
がつ

4
よっ

日
か

(水
すい

)ごぜん 10:45 ～11:30  

運動
うんどう

あそび （ 申込
もうしこみ

10/28(水
すい

)～）  

対象
たいしょう

： 1歳
さい

親子
おやこ

/15人
にん

 

 

11月
がつ

11日
にち

(水
すい

)ごぜん 10 :45～11 :30  

ボールあそび （ 申込
もうしこみ

11/4(水
すい

)～）  

対象
たいしょう

： 1歳
さい

親子
おやこ

/15人
にん

 

 

11月
がつ

18日
にち

(水
すい

)ごぜん 10 :45～11 :30  

工作
こうさく

あそび （ 申込
もうしこみ

11/11(水
すい

)～）  

対象
たいしょう

： 1歳
さい

親子
おやこ

/15人
にん

 

 

 

年齢
ねんれい

別
べつ

プログラム (2歳
さい

以上
いじょう

親子
おやこ

) 

ひまわり タイム  

 

11月
がつ

5
いつ

日
か

(木
もく

)ごぜん 10:45 ～11:30  

運動
うんどう

あそび （ 申込
もうしこみ

10/29(木
もく

)～）  

 対
たい

象
しょう

： 2歳
さい

以上
いじょう

親子
おやこ

/15人
にん

 

 

11月
がつ

12日
にち

(木
もく

)ごぜん 10:45 ～11:30  

ボールあそび （ 申込
もうしこみ

11/5(木
もく

)～）  

 対
たい

象
しょう

： 2歳
さい

以上
いじょう

親子
おやこ

/15人
にん

 

 

11月
がつ

19日
にち

(木
もく

)ごぜん 10:45 ～11:30  

工作
こうさく

あそび （ 申込
もうしこみ

11/12(木
もく

)～）  

 対
たい

象
しょう

： 2歳
さい

以上
いじょう

親子
おやこ

/15人
にん

 

 

リラックス ・ ストレッチ  

11月
がつ

27日
にち

(金
きん

)ごぜん 10: 30～11:30  

対
たい

象
しょう

： 子
こ

育
そだ

て 中
ちゅう

の方
かた

 / 10人
にん

 

講
こう

 師
し

： 寺
てら

西
にし

孝
たか

子
こ

先
せん

生
せい

 

持
もち

 物
もの

： 飲
の

み物
もの

･動
うご

きやすい服
ふく

装
そう

 

申
もうし

込
こみ

： 11/13(金
きん

)～ 

現役
げんえき

のインストラクターの 方
かた

と

一緒
いっしょ

に 心
こころ

も 体
からだ

も  

ほぐしませんか？  

お子
こ

様
さま

は一緒
いっしょ

の部屋
へや

で遊
あそ

べます。  

おもちゃ 病院
びょういん

 

11月
がつ

9
ここの

日
か

(月
げつ

) 

ごぜん 10: 00～12:00  

対象
たいしょう

： 乳幼児
にゅうようじ

～ 

小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

のおもちゃ  

申込
もうしこみ

： 11/2(月
げつ

)～ 

おもちゃ ドクターが  

おもちゃをなおします ！ 

移動
いどう

児童館
じどうかん

 くじら  

～毛糸
けいと

を使
つか

ってくもの 巣
す

あみの 

オーナメントを 作
つく

ります ～ 

11月
がつ

30日
にち

(月
げつ

)ごぜん 10 :30～11 :30  

対象
たいしょう

： 未
み

就
しゅう

園
えん

児
じ

親
おや

子
こ

/10人
にん

 

場
ば

 所
しょ

： 東
とう

京
きょう

YMCA東雲
しののめ

 

コミュニティーセンター  

(江東区
こうとうく

東雲
しののめ

1-9-14-103）  

申込
もうしこみ

： 11/16(月
げつ

)～ 

＊東雲
しののめ

児童館
じどうかん

にお申込
もうしこ

みくださ い。  

しののめシアター   

集会室
しゅうかいしつ

で映画
えいが

をみます！  

11月
がつ

9
ここの

日
か

(月
げつ

) ごご２ :00～４ :00  

対象
たいしょう

：どなたでも   定
てい

員
いん

： 40人
にん

   

申
もうし

込
こみ

： 11/2(月
げつ

)～ 
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