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東京ＹＭＣＡの使命
東京ＹＭＣＡは、イエス・キリストによって
示された愛と奉仕の精神にもとづいて、青少
年の精神、知性、身体の全人的成長を願い、
地域社会に奉仕し、公正で平和な世界をつく
るための運動を展開する。
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We
build

strong
kids,strong

families,
strong

communities.
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、た

く
ま
し
い
子
ど

も
た
ち
、家

族
の
強

い
絆
、支

え
あ
う
地
域
社
会
を
築
き
ま
す
。

▼
カ
ト
リ
ッ
ク

で
は
、
主
の
降

誕
の
８
日
以
内

の
日
曜
日
に

「
聖
家
族
」
を

祝
い
ま
す
。
私

の
所
属
す
る
プ

ロ
テ
ス
タ
ン
ト

で
は
、
あ
ま
り

馴
染
み
の
な
い
言
葉
で
す
が

「
聖
家
族
」
と
は
、
イ
エ
ス

・
キ
リ
ス
ト
と
養
父
ヨ
セ

フ
、
聖
母
マ
リ
ア
の
こ
と
で

あ
り
、
キ
リ
ス
ト
教
美
術
の

主
題
の
一
つ
で
す
▼
し
か
し

興
味
深
い
こ
と
に
、
ヨ
セ
フ

は
、
ボ
ッ
テ
ィ
チ
ェ
ッ
リ
や

レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
の
絵
を
見
て

も
、
う
ず
く
ま
っ
て
、
寝
て

い
る
の
か
ど
う
か
も
分
か
ら

な
い
よ
う
な
、
全
く
光
り
の

あ
た
ら
な
い
男
と
し
て
描
か

れ
て
い
ま
す
▼
聖
母
マ
リ
ア

の
人
格
に
圧
倒
さ
れ
て
か
、

ヨ
セ
フ
の
人
物
像
は
、
重
要

視
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す

が
、
聖
書
で
は
「
夫
ヨ
セ
フ

は
正
し
い
人
」
と
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
黙
然
た
る
生
き
様

に
は
心
惹
か
れ
ま
す
▼
天
使

の
言
葉
を
受
け
入
れ
て
マ
リ

ア
と
結
婚
し
、
そ
の
後
は
強

い
信
仰
を
も
っ
て
、
ヘ
ロ
デ

大
王
の
虐
殺
か
ら
逃
れ
、
マ

リ
ア
と
幼
子
イ
エ
ス
を
連
れ

て
エ
ジ
プ
ト
へ
の
逃
避
行
を

導
き
ま
し
た
▼
「
聖
家
族
」

の
ヨ
セ
フ
の
立
ち
位
置
は
、

も
し
か
す
る
と
、
聖
霊
に
よ

る
奇
跡
（
聖
霊
に
よ
る
受

胎
）
の
及
ば
な
い
人
々
を
代

表
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
「
聖
家
族
」
の

中
の
ヨ
セ
フ
の
存
在
こ
そ
、

「
キ
リ
ス
ト
中
心
」
の
大
切

さ
を
指
し
示
す
、
東
京
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
立
ち
位
置
で
は
な
い

か
と
思
う
の
で
す
。
（
本
部

事
務
局

保
坂
弘
志
）
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今
か
ら
１
３
０
年
前
、
東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
設
立
の
構
想
を

聞
い
た
人
々
は
、
血
湧
き
肉

躍
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
な

ぜ
な
ら
、
そ
の
よ
う
な
も
の

は
日
本
に
は
な
く
、
日
本
の

未
来
、
そ
し
て
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に

関
わ
ろ
う
と
し
た
人
々
の
未

来
を
切
り
開
く
よ
う
な
新
し

さ
が
あ
り
ま
し
た
。
英
語
教

育
、
聞
い
た
こ
と
も
見
た
こ

と
も
な
い
よ
う
な
ス
ポ
ー

ツ
、
そ
も
そ
も
ス
ポ
ー
ツ
と

い
う
も
の
、
社
会
教
育
、
キ

ャ
ン
プ
。
ど
れ
も
が
、
目
新

し
く
、
新
し
い
も
の
を
日
本

に
も
た
ら
せ
て
く
れ
る
こ
と

を
確
信
さ
せ
、
多
く
の
青
年

を
魅
了
す
る
も
の
で
し
た
。

そ
し
て
、
な
に
よ
り
も
、
そ

の
よ
う
な
活
動
は
日
本
に
お

い
て
先
駆
的
で
他
に
類
を
見

な
い
も
の
で
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ゆ
え
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は

「
新
し
い
」
と
い
う
言
葉
が

似
合
う
団
体
で
あ
っ
た
の
で

す
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
未
来
を
語

っ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
現
代
で
は
、

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
も
は
や
「
新
し

い
」
も
の
で
は
な
く
、
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
が
日
本
に
紹
介
し
た
様

々
な
活
動
や
事
業
は
、
他
の

団
体
や
企
業
に
よ
っ
て
展
開

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
ち

ら
の
方
が
新
し
さ
を
強
調

し
、
メ
ジ
ャ
ー
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は

社
会
の
中
で
「
古
い
」
と
い

う
印
象
を
与
え
か
ね
な
い
ポ

ジ
シ
ョ
ン
に
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ

ん
、
「
古
い
」
と
い
う
こ
と

は
、
信
頼
や
安
心
を
与
え
る

も
の
で
す
が
、
や
は
り
人
々

を
魅
了
し
、
未
来
を
感
じ
さ

せ
る
力
は
弱
く
な
っ
た
と
言

わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
日
本

の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、
創
立
１
０

０
年
を
過
ぎ
、
過
去
を
語
り

始
め
ま
し
た
。

も
は
や
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
古
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
も
は
や
未
来
は
語
れ

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
う

と
は
思
え
ま
せ
ん
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
の
中
に
は
未
来
（
宝
）
が

埋
ま
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
れ
が
見
え
な
い
の
で

す
。そ

こ
で
こ
の
危
機
を
一
つ

の
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
オ
ー

ル
・
ジ
ャ
パ
ン
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
の

が
、
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

す
。競

合
相
手
が
い
な
い
中

で
、
新
し
い
事
業
を
始
め
る

と
、
選
ば
れ
る
の
は
必
然
的

な
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
同

じ
よ
う
な
業
種
や
事
業
が
林

立
す
る
中
で
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が

選
ば
れ
る
た
め
に
は
、
選
ぶ

方
の
中
に
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
選

び
た
い
」
と
い
う
理
由
が
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
回
の
日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
中

期
計
画
を
策
定
す
る
中
で
、

大
き
な
衝
撃
を
受
け
た
言
葉

関西学院大学神学部、同大学院博士課
程前期修了。ハイデルベルグ大学留
学。ドイツ・ヴュルテンベルク州教会
世界宣教チームDiMOE宣教協力牧師。
2000年～関西学院大学神学部教授。
神戸ＹＭＣＡ理事長。日本ＹＭＣＡ同
盟理事。

〈寄稿〉中道 基夫 さん

未
来
を
語
る

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

過
去
を
語
る

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
目
新
し
さ
を
失
い
、
何
の
団
体
な
の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
き
た

の
で
は
な
い
か
」
―
―
。
今
、
そ
ん
な
危
機
感
か
ら
全
国
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
の
意
味
を
問
い
直
し
、
再
生
し
よ
う
と
動
き
始
め
て
い
ま
す
。

『
日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
同
盟
中
期
計
画
』
推
進
副
委
員
長
の
中
道
基
夫
氏
が
11
月
7

日
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
協
議
会
「
ソ
シ
ア
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
、
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ブ

ラ
ン
ド
の
再
生
」
に
つ
い
て
、
そ
の
内
容
と
必
要
性
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。

ＹＭＣＡブランドの再生
未来を切り開くために

日本ＹＭＣＡ同盟中期計画
（2014-2016）

「ＹＭＣＡブランドの再生」をテーマ

にオールジャパンＹＭＣＡの革新を目指

し、専門業者と共に調査などを進めてい

ます。

「ブランド」とは、人びとがＹＭＣＡ

の会員になったり、寄付をしてくださる

理由、つまり選ばれる理由です。このブ

ランドを再生することによって、ＹＭＣ

Ａが、

●より多くの人に選ばれる

●必要としている人に知られる

●関わる人がより誇りと愛着を持てる

ことを目指しています。

すでに11月から「ＹＭＣＡのイメー

ジ」調査を実施しており、2016年には

他の調査結果も含めてブランドコンセプ

トが発表される予定です。

中道さんの基調講演の後、分団で協議をする東京ＹＭＣＡの
会員たち（＝２面に続く）

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は

「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
っ
て
、
最
近
聞

か
な
い
ね
」
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
っ

て
何
や
っ
て
い
る
の
」
と
い

う
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
対
す
る
外
部

の
印
象
で
す
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
中
に
い
る
人

は
、
そ
の
素
晴
ら
し
さ
、
こ

れ
ま
で
の
貢
献
、
質
の
高

さ
、
社
会
に
お
け
る
必
要
性

は
分
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
れ
が
一
般
的
な
社
会

の
中
に
は
伝
わ
っ
て
い
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。

日
本
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
２
０

１
４
年
に
３
年
間
の
中
期
計

画
を
打
ち
立
て
、
ブ
ラ
ン
デ

ィ
ン
グ
と
い
う
手
法
を
用
い

て
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
選
ば
れ
る

た
め
の
理
由
を
明
確
に
自
覚

し
、
そ
れ
を
外
の
人
々
に
分

か
り
や
す
く
、
実
感
し
や
す

い
形
で
表
現
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
た

め
に
各
地
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
特

長
を
活
か
し
つ
つ
も
、
オ
ー

ル
・
ジ
ャ
パ
ン
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

と
し
て
の
力
を
結
集
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
中

期
計
画
は
、
日
本
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
が
第
２
世
紀
を
生
き
残

り
、
新
し
い
未
来
を
語
る
た

め
に
、
避
け
て
は
通
れ
な
い

道
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
は
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
の
新
し
い
ス
テ
ー
ジ

へ
と
わ
た
し
た
ち
を
導
い
て

く
れ
る
希
望
の
道
で
あ
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
と

い
う
手
法
を
用
い
た
日
本
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
中
期
計
画
を
推
し
進

め
、
多
様
な
各
地
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
の
力
を
一
つ
に
す
る
た
め

に
は
「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」
が
必

要
で
す
。

「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」
と
は
、

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
何
の
た
め
に
あ

る
団
体
な
の
か
と
い
う
存
在

意
義
で
あ
り
、
使
命
で
す
。

そ
れ
は
特
長
あ
る
活
動
を
生

み
出
す
源
で
あ
り
、
そ
れ
が

あ
る
か
ら
こ
そ
人
々
が
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
に
参
加
し
、
寄
付
し
、

会
員
に
な
っ
て
い
く
。
つ
ま

り
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
の
新
し
さ
を
保
ち
、
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
が
選
ば
れ
る
理
由
を
与

え
て
く
れ
る
も
の
で
す
。
い

く
ら
新
し
い
事
業
を
始
め
よ

う
と
も
、
新
し
い
会
館
を
建

て
よ
う
と
も
、
ロ
ゴ
を
新
し

く
し
よ
う
と
も
、
そ
れ
は
い

つ
か
古
く
な
り
、
即
効
的
な

新
し
さ
は
慢
性
的
な
古
さ
に

変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し

か
し
、
た
と
え
新
し
い
事
業

を
し
な
く
て
も
、
会
館
が
古

く
て
も
、
他
の
事
業
や
団
体

と
の
差
異
を
も
た
ら
せ
、
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
を
新
し
く
す
る
の
が

「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」
で
す
。

ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
ラ
テ
ン

語
のm

i
s
s
i
o

（
ミ
シ
オ
・

派
遣
す
る
）
を
語
源
と
す
る

言
葉
で
す
。
誰
か
を
派
遣
す

る
と
き
に
は
、
何
ら
か
の
使

命
を
与
え
る
も
の
で
す
。
そ

の
使
命
と
は
、
も
と
も
と
派

遣
す
る
者
が
果
た
そ
う
と
す

る
使
命
で
す
。
誰
か
に
そ
の

使
命
を
託
し
て
そ
の
人
を
派

遣
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
使
命

を
果
た
す
べ
く
派
遣
さ
れ
る

こ
と
こ
そ
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で

す
。キ

リ
ス
ト
教
を
基
盤
に
持

つ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
、
こ
の
こ
と

を
73
年
に
世
界
同
盟
で
採
択

さ
れ
た
「
カ
ン
パ
ラ
原
則
」

に
お
い
て
「
神
の
同
労
者
」

と
い
う
言
葉
で
表
現
し
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

と
は
、
神
ご
自
身
が
果
た
そ

う
と
さ
れ
る
使
命
を
託
さ
れ

て
、
こ
の
世
に
派
遣
さ
れ
た

神
の
同
労
者
で
あ
る
と
い
う

自
己
理
解
を
持
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

で
は
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
遣
わ

し
、
神
ご
自
身
が
果
た
そ
う

と
さ
れ
る
使
命
と
は
い
っ
た

い
な
ん
な
の
で
し
ょ
う
。
そ

れ
は
、
次
の
聖
書
の
言
葉
に

端
的
に
表
れ
て
い
ま
す
。
神

が
モ
ー
セ
に
語
っ
た
「
今
、

行
き
な
さ
い
。
わ
た
し
は
あ

な
た
を
フ
ァ
ラ
オ
の
も
と
に

遣
わ
す
。
わ
が
民
イ
ス
ラ
エ

ル
の
人
々
を
エ
ジ
プ
ト
か
ら

連
れ
出
す
の
だ
」
（
出
エ
ジ

プ
ト
記
３
章
10
節
）
。
フ
ァ

ラ
オ
、
エ
ジ
プ
ト
と
は
人
々

を
抑
圧
す
る
力
の
象
徴
で
あ

り
、
イ
ス
ラ
エ
ル
は
そ
の
力

の
奴
隷
に
な
っ
て
い
る
人
々

を
表
し
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
神
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と

は
、
人
々
を
抑
圧
し
、
生
き

る
力
を
削
い
で
い
る
状
況
か

ら
、
人
々
を
解
放
す
る
こ
と

で
す
。
神
の
使
命
は
何
千
年

経
と
う
と
同
じ
で
す
。
こ
の

モ
ー
セ
に
託
さ
れ
た
ミ
ッ
シ

ョ
ン
は
、
今
も
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に

引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
が
、
「
日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
基

本
原
則
」
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
解
放
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
現
代
的
に
解

釈
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
に
あ

て
は
め
て
解
釈
し
直
さ
れ
、

人
々
に
通
じ
る
よ
う
に
表
現

し
直
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
ミ
ッ

シ
ョ
ン
の
明
確
化
、
オ
ー
ル

・
ジ
ャ
パ
ン
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
力

の
結
集
。
こ
の
３
つ
が
１
つ

に
な
る
と
き
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は

ま
た
未
来
を
語
る
力
を
得
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ブ
ラ

ン
ド
の
再
生

今
こ
そ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
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こ
こ
数
回
、
各
園
長
が
子

ど
も
た
ち
が
生
き
づ
ら
い
社

会
環
境
に
あ
る
こ
と
を
伝
え

て
い
ま
す
が
、
事
態
は
も
っ

と
深
刻
で
、
「
子
ど
も
の
貧

困
」
「
低
い
子
ど
も
の
予

算
」
「
小
児
性
愛
者
の
野
放

し
」
等
、
子
ど
も
が
粗
末
に

さ
れ
る
社
会
だ
と
い
う
専
門

家
も
い
ま
す
。
中
で
も
深
刻

な
の
は
ま
だ
、
結
果
が
見
え

て
こ
な
い
電
子
機
器
等
に
よ

る
子
ど
も
た
ち
の
健
康
被
害

で
す
。

20
代
～
30
代
の
若
い
人
に

老
眼
の
よ
う
に
近
く
が
ボ
ヤ

け
る
ス
マ
ホ
老
眼
が
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
同
じ
よ

う
に
ス
マ
ホ
や
ポ
ー
タ
ブ
ル

ゲ
ー
ム
ば
か
り
や
っ
て
い
る

10
代
以
下
の
子
ど
も
た
ち

に
、
今
後
何
の
影
響
も
な
い

わ
け
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
、

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
の
間
で

言
わ
れ
始
め
て
い
る
の
は
、

子
ど
も
た
ち
の
卓
球
や
野
球

な
ど
で
空
振
り
が
多
く
な
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

顔
を
動
か
さ
ず
に
見
ら
れ
る

小
さ
な
画
面
ば
か
り
を
見
る

こ
と
で
、
両
目
で
見
て
い
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
実
は
片
方

の
目
し
か
使
っ
て
い
ず
、
立

体
認
知
能
力
が
低
く
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
そ
う
す
る

と
距
離
感
が
つ
か
め
ず
、
階

段
を
踏
み
外
し
た
り
、
道
幅

と
車
の
ス
ピ
ー
ド
を
計
り
損

ね
て
道
を
渡
り
損
ね
た
り
す

る
よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い

る
そ
う
で
す
。
何
よ
り
も
ス

マ
ホ
等
の
明
か
り
は
白
色
光

で
、
人
が
見
る
こ
と
の
で
き

る
光
線
の
中
で
網
膜
ま
で
達

す
る
最
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
強

い
光
で
、
太
陽
の
光
と
同
じ

も
の
だ
そ
う
で
す
。
私
た
ち

は
太
陽
を
直
接
見
て
は
い
け

な
い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
同
じ
光
を
日
本
の
子
ど

も
た
ち
は
世
界
中
の
ど
の
国

民
よ
り
見
続
け
て
い
ま
す
。

そ
し
て
そ
の
影
響
は
眼
だ
け

で
済
む
補
償
は
ど
こ
に
も
あ

り
ま
せ
ん
。
心
砕
く
医
者
た

ち
は
「
人
類
史
上
例
の
な
い

人
体
実
験
だ
」
と
警
告
を
発

し
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
恩

恵
を
受
け
て
い
る
私
た
ち
は

い
き
な
り
そ
れ
ら
を
無
く
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
で
す

が
、
子
ど
も
の
遊
び
相
手
や

育
児
の
相
手
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
ゲ

ー
ム
、
ス
マ
ホ
に
さ
せ
、
あ

の
時
も
っ
と
制
限
し
て
お
け

ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
す
る
よ

う
な
事
態
だ
け
は
避
け
る
べ

き
で
す
。
親
と
し
て
、
保
育

士
・
児
童
館
指
導
者
と
し

て
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
、
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
先
達
と
し
て
、
彼

ら
の
心
と
身
体
を
守
り
た
い

と
ク
リ
ス
マ
ス
の
月
に
願
い

ま
す
。

波
多

啓
造

（
東
雲
児
童
館
・
学
童
ク
ラ

ブ
館
長
）

子育てコラム

忍
び
寄
る

健
康
被
害

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
未
来
を
描
く

会
員
協
議
会

「
ソ
シ
ア
ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

「
ソ
シ
ア
ス
」
」
と
は
ラ

テ
ン
語
で
「
仲
間
」
の
こ

と
。
「
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員

協
議
会

ソ
シ
ア
ス
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
は
年
に
一
度
、
会
員

が
集
ま
っ
て
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
つ

い
て
学
び
、
考
え
、
交
流
す

る
会
で
、
今
年
は
11
月
7

日
、
山
手
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
行
わ
れ
約
60
人
が
参
加
。

関
西
学
院
大
学
神
学
部
教
授

・
中
道
基
夫
さ
ん
に
よ
る
基

調
講
演
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ブ
ラ
ン

ド
の
再
生
」
（
＝
１
面
）
や

ユ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活

動
報
告
な
ど
に
続
き
、
「
再

生
と
創
生
！

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
の
未
来
を
描
く
」
を
テ
ー

マ
に
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

こ
の
秋
、
３
年
半
の
任
期

満
了
に
伴
い
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
州
フ
ロ
ス
ト
バ
レ
ー
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
よ
り
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
へ

帰
任
し
ま
し
た
。

フ
ロ
ス
ト
バ
レ
ー
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
や
赴
任
中
に
訪
問
し
た
近

郊
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、
会
員

と
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
会
員
（
参

加
者
）
を
示
す
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
し
た
。
ど
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
で
も
寄
付
集
め
に
専
門
の

職
員
を
配
置
し
、
多
く
の
賛

同
者
か
ら
寄
付
を
集
め
、
活

気
の
あ
る
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
あ
り

ま
し
た
。

ご
存
知
の
よ
う
に
北
米
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
は
２
０
１
０
年
か
ら

専
門
家
の
力
を
か
り
て
ブ
ラ

ン
ド
の
統
一
化
を
図
り
ま
し

た
。
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
一
新

し
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
も
「
青
少

年
育
成
」
「
健
康
な
生
活
」

「
社
会
的
責
任
」
と
い
う
３

つ
の
シ
ン
プ
ル
な
言
葉
に
変

え
て
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
専
門
家
に
よ
っ
て
戦
略

的
に
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
フ
ァ
ン
を
増

や
す
取
り
組
み
は
と
て
も
興

味
深
い
も
の
で
し
た
。

一
方
で
理
事
会
や
委
員

会
、
永
年
会
員
の
よ
う
な
制

度
は
存
在
す
る
も
の
の
、
い

わ
ゆ
る
維
持
会
員
の
よ
う
な

仕
組
み
に
出
会
う
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
ん
な
中
、
帰
国
後
す

ぐ
に
行
わ
れ
た
ソ
シ
ア
ス
フ

ォ
ー
ラ
ム
に
会
員
と
し
て
、

職
員
と
し
て
参
加
す
る
機
会

新
鮮
だ
っ
た
「
会
員
協
議
会
」

を
得
ま
し
た
。
基
調
講
演
の

中
道
基
夫
先
生
の
お
話
し
は

と
て
も
分
か
り
や
す
く
、
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
の
現
状
と
課
題
、
今

後
の
取
り
組
み
が
よ
く
分
か

り
ま
し
た
。
分
団
協
議
で

は
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
「
宝
を
輝

か
せ
る
た
め
に
何
が
必
要

か
」
を
会
員
同
士
で
熱
く
語

り
合
う
機
会
を
得
ま
し
た
。

あ
る
先
輩
が
「
日
本
の
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
は
も
っ
と
も
っ
と
議

論
が
必
要
だ
が
会
員
制
度
こ

そ
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
う
」
と
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
職
員
と

会
員
が
一
体
と
な
り
「
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
ブ
ラ
ン
ド
の
再
生
」
を

推
し
進
め
た
い
と
強
く
感
じ

た
一
日
で
し
た
。

以
前
の
ソ
シ
ア
ス
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
は
、
「
会
員
と
は
」

を
テ
ー
マ
に
し
て
意
見
を
交

わ
し
、〝
参
加
会
員
〟（
＝
利

用
者
）
と
〝
担
い
手
会
員
〟

と
に
分
類
し
、
会
員
を
増
や

そ
う
と
呼
び
か
け
ま
し
た

が
、
新
入
会
員
は
増
え
ず
に

今
日
ま
で
来
て
し
ま
っ
た
、

と
い
う
の
が
否
め
な
い
現
状

だ
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ブ
ラ

ン
ド
の
再
生
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
中
道
基
夫
牧
師
の
基
調

講
演
で
始
ま
り
ま
し
た
。

世
界
の
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
っ

た
フ
ォ
ル
ク
ス
ワ
ー
ゲ
ン
な

ど
の
不
始
末
が
巷
の
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
な
ぜ
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
も
今
、
テ
ー
マ
に
す

る
の
か
。
そ
れ
は
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

が
、
施
設
の
維
持
な
ど
財
政

上
の
問
題
を
か
か
え
て
い
る

上
に
、
会
員
の
勧
誘
を
し
て

も
昔
み
た
い
に
話
に
の
っ
て

く
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
く

な
り
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
世
間
に

知
ら
れ
て
い
な
い
と
い
う
危

機
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
。
そ

ん
な
現
実
が
あ
り
ま
す
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
ブ
ラ
ン
ド
と

は
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
会
員
に
な

る
理
由
」
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
寄

付
を
し
て
く
だ
さ
る
理
由
」

「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
選
ば
れ
る
理

由
」
で
あ
り
、
そ
れ
は
目
に

見
え
る
形
で
は
な
く
、
人
び

と
の
頭
の
中
に
あ
り
ま
す
―

―
。
そ
う
講
演
さ
れ
て
、
そ

れ
に
回
答
で
き
な
い
私
が
い

ミ
ッ
シ
ョ
ン（
使
命
）
の
確
立
必
須

ま
し
た
。

（
私
の
考
え
る
昔
の
）
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
ブ
ラ
ン
ド
と
は
、

「
な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る

場
の
提
供
」
で
し
た
が
、
今

は
無
い
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。
し
か
ら
ば
昔
の
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
を
脱
ぎ
捨
て
新
し
い
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
を
確
立
す
る
た
め

に
、
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

新
し
い
広
報
、
新
し
く
世
間

に
ア
ピ
ー
ル
す
る
も
の
の
開

発
、
す
な
わ
ち
革
め
て
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
使

命
）
を
確
立
す
る
こ
と
が
必

須
で
す
。
そ
れ
を
誰
が
や
る

か
。
会
員
し
か
い
な
い
と
の

自
覚
が
必
要
で
し
ょ
う
。

所
用
の
た
め
分
団
協
議
に

出
ら
れ
ず
残
念
で
し
た
。

毎
年
、
多
く
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
ソ
シ
ア
ス
フ
ォ

ー
ラ
ム
で
す
が
、
今
年
は
特

に
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
こ
と
を
真

剣
に
、
か
つ
創
造
的
に
考
え

て
い
る
方
々
と
の
交
わ
り
の

中
で
、
た
く
さ
ん
の
知
恵
と

元
気
と
を
与
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

中
道
先
生
の
基
調
講
演

や
、
リ
ー
ダ
ー
や
山
手
学
舎

生
の
話
も
大
変
素
晴
ら
し
か

っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
は
全

体
の
記
録
に
譲
り
、
私
は
分

団
協
議
の
「
分
団
グ
ル
ー
プ

Ｅ
」
の
報
告
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

Ｅ
グ
ル
ー
プ
に
は
、
廣
田

総
主
事
を
は
じ
め
、
評
議
員

や
理
事
の
方
か
ら
私
の
よ
う

な
会
員
、
職
員
、
リ
ー
ダ
ー

ま
で
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富

ん
だ
メ
ン
バ
ー
が
参
加
し
て

い
ま
し
た
が
、
そ
こ
は
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
。
立
場
な
ど
関
係
な

く
、
フ
ラ
ッ
ト
な
感
覚
で
意

見
交
換
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
集
う
理
由
は

「
人
の
魅
力
」
だ
と
い
う
話

か
ら
始
ま
り
、
「
運
動
体
で

あ
れ
」
と
い
う
理
念
的
な

話
、
「
音
訳
グ
ル
ー
プ

シ

ジ
ュ
ウ
カ
ラ
」
の
成
功
に
学

ぶ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
場
の
創

出
、
卒
業
リ
ー
ダ
ー
な
ど
へ

の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
配
信
や

メ
デ
ィ
ア
戦
略
な
ど
の
広
報

活
動
充
実
の
重
要
性
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
開
発
の
案
を
く
み
上

ア
イ
デ
ア
続
々

実
り
あ
る
分
団
協
議

げ
る
意
見
箱
や
企
画
コ
ン
ペ

開
催
な
ど
の
ア
イ
デ
ア
が
次

々
と
出
さ
れ
、
メ
ン
バ
ー
の

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
へ
の
熱
い
思
い
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

最
後
に
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
な
ら

で
は
と
し
て
あ
げ
ら
れ
た
の

が
国
際
交
流
。
私
も
、
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
バ
ン

グ
ラ
デ
シ
ュ
と
タ
イ
に
行
き

ま
し
た
が
、
こ
れ
だ
け
世
界

と
つ
な
が
っ
て
い
て
、
か
つ

だ
れ
も
が
参
加
で
き
る
団
体

は
な
い
わ
け
で
、
そ
こ
は
ぜ

ひ
、
活
か
す
べ
き
と
い
う
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

新
し
い
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
一
歩

を
感
じ
る
、
素
晴
ら
し
い
話

し
合
い
に
感
謝
の
一
時
で
し

た
。

職員 星住 秀一さん
ほ し ず み しゅういち

会員部運営委員 蒔田 敏雄さん
ま き た と し お

東京目黒ワイズメンズクラブ 村野 繁さん
む ら の しげる

参加者の感想

シ
ョ
ン
を
行
な
い
ま
し
た
。

ま
た
今
後
「
会
員
増
強
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
行
な
い
、

現
在
約
９
４
０
人
の
会
員
を

１
２
０
０
人
に
し
て
い
く
こ

と
が
宣
言
さ
れ
、
運
営
委
員

や
職
員
な
ど
25
人
が
会
員
増

強
委
員
と
し
て
総
主
事
か
ら

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
会
員
増

強
委
員
長
と
な
っ
た
太
田
勝

人
さ
ん
は
「
会
員
増
強
に
王

道
は
な
い
が
、
社
会
に
役
立

ち
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は

多
い
。
日
ご
ろ
か
ら
努
力
し

て
働
き
か
け
、
活
動
の
輪
を

拡
げ
た
い
」
と
抱
負
を
語
り

ま
し
た
。
（
＝
４
面
に
「
会

員
の
ご
案
内
」
を
掲
載
）

（
広
報
室
）

＜ブランディングについて＞

●ＹＭＣＡは昔より知名度も落ちてきた。伝えるべきことをしっかり

アピールすることが大事。専念できるチームが必要ではないか。

●もともと各ＹＭＣＡは独立していて、上からの指示で一斉に動くよ

うな組織ではなく、ロゴの使用も徹底されてこなかった。が、各地

の特性を活かしながらも、統一すべきこともある。

●ＹＭＣＡを伝えることは難しい。ミッション（使命）だけを語って

も伝わらない。一人ひとりが自分の言葉で、体験や活動など物語を

語っていくことが必要。各人、各地にストーリーがあるし、共通す

る部分もある。そういうストーリーを発信したい。

＜会員増強には＞

●音訳ボランティアサークル「シジュウカラ」のような具体的な活動が

必要。一緒に活動する中で、時間をかけて理解者を増やしていく。

●会員とスタッフが対等に話せる場、人が集まりやすい場を作る。

●卒業リーダーや卒園児など、Ｙに関わった人とのつながりをもっと

大切にすべき。

＜活動内容、プログラム開発について＞

●いじめ、自殺などのニュースが多い中、小学校高学年から中学生く

らいを対象に、自尊心を高められるような活動を開発したい。

●弱者の立場にたった活動など、キリスト教の名前を出さなくてもそ

の良さが伝わるような活動が必要。

●使命をまっとうするためにはもっと“運動体”であるべき。

●指定管理は、教育や福祉の場でＹＭＣＡが必要とされているという

ことでもあるが、やはり自主事業を見直すべき時期ではないか。

●スタッフは日常業務で手一杯なので、意見箱を設置してアイデアを

募ったり企画コンペなどをして新規プログラムを開発したい。

分団協議 （要旨抜粋）
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そ
こ
で
イ
エ
ス
は
身
を

起
し
て
女
に
言
わ
れ
た
、

「
女
よ
、
み
ん
な
は
ど
こ

に
い
る
か
。
あ
な
た
を
罰

す
る
者
は
な
か
っ
た
の

か
」
。
女
は
言
っ
た
、
「
主

よ
、
だ
れ
も
ご
ざ
い
ま
せ

ん
」
。
イ
エ
ス
は
言
わ
れ

た
、
「
わ
た
し
も
あ
な
た
を

罰
し
な
い
。
お
帰
り
な
さ

い
。
今
後
は
も
う
罪
を
犯

さ
な
い
よ
う
に
」
。
（
新

訳
聖
書
ヨ
ハ
ネ
に
よ
る
福

音
書
8
章
10
～
11
節
）

「
容
赦
し
な
い
」
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
自

分
に
対
し
て
不
利
益
に
な

る
こ
と
を
し
た
人
に
対
し

て
赦
さ
な
い
と
い
う
意
味

で
す
。
社
会
の
中
で
法
律

を
犯
し
た
人
に
対
し
て
も

使
わ
れ
ま
す
。
一
時
「
倍

返
し
」
と
言
う
言
葉
が
流

行
し
ま
し
た
。
や
ら
れ
た

ら
や
り
返
す
こ
と
は
日
本

で
は
「
忠
臣
蔵
」
に
見
る

よ
う
に
正
当
な
こ
と
と
さ

れ
ま
す
。

新
自
由
主
義
、
自
己
責

任
な
ど
の
言
葉
が
表
す
よ

う
に
現
代
社
会
は
弱
い

者
、
悪
い
者
に
寛
容
で
な

く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ど

こ
ろ
か
、
弱
い
者
を
置
き

去
り
に
し
て
い
く
制
度
、

考
え
に
満
ち
て
い
ま
す
。

障
が
い
を
持
っ
た
人
々
、

子
ど
も
た
ち
、
貧
困
の
中

に
置
か
れ
た
人
、
高
齢
者

が
生
き
に
く
い
社
会
と
な

っ
て
き
ま
し
た
。
負
け
た

者
が
再
び
チ
ャ
ン
ス
を
得

る
敗
者
復
活
の
制
度
、
弱

い
人
を
皆
で
か
ば
う
社
会

が
か
つ
て
の
日
本
に
は
あ

り
ま
し
た
。
寛
容
の
心
が

失
わ
れ
た
寒
い
風
の
吹
き

す
さ
ぶ
荒
野
に
立
っ
て
い

る
よ
う
な
現
代
社
会
を
感

じ
ま
す
。

先
日
、
パ
リ
の
テ
ロ
で

奥
様
を
な
く
さ
れ
た
ア
ン

ト
ワ
―
ヌ
・
レ
リ
ス
さ
ん

は
「
憎
し
み
と
い
う
贈
り

も
の
は
あ
げ
な
い
」
と
ネ

ッ
ト
に
投
稿
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
比
べ
て
有
志
連
合

の
ト
ッ
プ
た
ち
の
発
言
の

な
ん
と
幼
稚
な
こ
と
か
と

思
い
ま
す
。
イ
エ
ス
は

「
罪
の
な
い
者
が
ま
ず
こ

の
罪
を
犯
し
た
女
に
石
を

投
げ
な
さ
い
」
と
言
い
ま

し
た
。
誰
も
石
を
投
げ
ず

に
去
っ
て
行
き
、
そ
の
あ

と
で
「
私
も
あ
な
た
を
罰

し
な
い
」
と
女
を
赦
さ
れ

た
の
で
す
。
赦
す
心
で
こ

の
世
界
が
満
た
さ
れ
る
よ

う
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
夜
に

イ
エ
ス
様
が
誕
生
し
ま
し

た
。
ク
リ
ス
マ
ス
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
総
主
事

廣
田
光
司
）

赦
す
心
に
満
ち
た
社
会
へ

す
べ
て
の
人
を
一
つ
に
し
て
く
だ
さ
い

フロストバレーＹＭＣＡにはスタ

ッフ主催の小委員会がいくつか存在

している。その中の「ウエルネス委

員会」は、スタッフの健康や生活習

慣を向上していくためのイベントを

実施している。これまで実施したも

のには「トライアスロン」、「ウォ

ーカソン」（参加スタッフに万歩計

が渡され、一定の期間歩数を報告す

る）、「アップル・クックオフ」

（りんごを使った料理対決）などが

ある。

どのイベントも様々な参加の方法

があり誰でも楽しめるように工夫さ

れている。例えば「ウォーカソン」

では「Walk」という言葉が入ってい

る歌を探して紹介することで参加も

可能だったり、料理対決では「審査

員」として食べることで参加するス

タッフもいたり、トライアスロンで

は飲み物などを用意するボランティ

アとして参加するなど多岐に渡って

いる。優勝するとうれしい景品が用

意されている。これらのイベントは

個人で参加するのではなくチームと

して参加する。チームで参加するこ

とによって

スタッフ同

士の良い交

流と親睦の

場にもなっ

ている。私

自身は2年連続でトライアスロンに

参加した（＝写真）。仲間と参加す

る楽しさと、参加に向けてトレーニ

ングを始めるなどウエルネス委員が

目指している目的は達成されてい

る。

イベント以外にも年間を通して実

施しているものもある。例えば、日

焼け止めを塗る、減量しそれを6ヶ

月持続する、週に1晩パソコンを見

ない日を作り１年間継続するなど、

継続が困難なものもリストアップさ

れている。

ＹＭＣＡのウエルネスはまずスタ

ッフから。奉職する自分たちが心身

共に健康で、健康に関心を持ち小さ

なことから実践していくことはとて

も大切なことだと感じている。

（在フロストバレーＹＭＣＡ

池田麻梨子）

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
運
営
す

る
港
区
立
芝
浦
ア
イ
ラ
ン
ド

児
童
高
齢
者
交
流
プ
ラ
ザ

（
愛
称
・
あ
い
ぷ
ら
）
は
11

月
8
日
、
恒
例
の
「
あ
い
ぷ

ら
ま
つ
り
」
を
実
施
。
折
か

ら
の
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

１
５
０
０
人
を
超
え
る
参
加

者
で
大
盛
況
で
し
た
。

こ
の
お
ま
つ
り
は
、
〝
み

ん
な
が
一
つ
に
な
る
日
〟
を

テ
ー
マ
に
、
地
域
の
乳
幼
児

か
ら
高
齢
者
ま
で
が
一
堂
に

会
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
今

年
も
地
域
か
ら
２
０
０
人
も

の
方
々
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
運
営
に
ご
協
力
く
だ
さ

り
、
模
擬
店
や
遊
び
コ
ー
ナ

ー
な
ど
43
の
多
彩
な
コ
ー
ナ

ー
が
並
び
ま
し
た
。
町
会
・

自
治
会
、
民
生
・
児
童
委

員
、
芝
浦
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
・

保
護
者
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
社

会
体
育
・
保
育
専
門
学
校
の

学
生
、
そ
し
て
日
ご
ろ
「
あ

い
ぷ
ら
」
を
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
る
高
齢
者
や
小
中
学

生
な
ど
、
み
ん
な
が
一
つ
と

芝
浦
ア
イ
ラ
ン
ド
「
あ
い
ぷ
ら
ま
つ
り
」

〝
み
ん
な
が
一
つ
に
な
る
日〟

な
っ
た
一
日
で
し
た
。

飲
食
コ
ー
ナ
ー
を
毎
年
お

願
い
し
て
い
る
町
会
・
自
治

会
の
方
々
は
、
今
年
も
慣
れ

た
手
さ
ば
き
で
、
焼
き
そ

ば
、
鳥
の
唐
揚
げ
、
サ
イ
コ

ロ
ス
テ
ー
キ
等
を
次
々
と
売

り
さ
ば
い
て
い
ま
し
た
。
職

員
が
工
夫
し
て
開
発
し
た
20

余
り
の
遊
び
コ
ー
ナ
ー
に

は
、
メ
ダ
カ
す
く
い
や
射
的

な
ど
が
あ
り
、
終
日
長
蛇
の

列
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
日
ご

ろ
あ
い
ぷ
ら
を
利
用
し
て
い

る
子
ど
も
た
ち
と
芝
浦
学
童

ク
ラ
ブ
小
学
生
に
よ
る
ダ
ン

ス
や
、
高
齢
者
と
児
童
に
よ

日ごろから食育に力を

入れているオリーブ保育

園では11月17日、収穫感

謝祭を祝うため、全園児

で豚汁を作りました。ク

ラス毎に食材を分担し、

1歳児はマイタケ、2歳児

はこんにゃくちぎり、4

歳児は包丁をもって人参

や大根を切り、5歳児はジャガイモの皮むきにも挑戦

しました。3歳児はご飯のふりかけを担当。桜エビと

煮干しをすりばちですって香ばしいふりかけを作りま

した。（＝写真）

豚汁の仕上げには、園で作った手作り味噌が登場。

2月当時4歳児だった園児たちが、大豆を煮た後ビニー

ル袋に大豆を入れて足で踏んでつぶし、熟成させたも

ので、「買ったお味噌とは違う」「おいしい！」と園

児にも保育士にも大好評でした。これからもクッキン

グを通して、作る楽しさ、食べる喜びをたくさん体験

して欲しいと思っています。

（オリーブ保育園 興津夏子）

る
合
唱
（
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・

ワ
ン
）
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
等
の

熱
演
の
ほ
か
、
腕
相
撲
（
ア

ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
）
や
リ
ン

ゴ
の
皮
の
早
向
き
競
争
等
も

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

サ
プ
ラ
イ
ズ
と
し
て
、
職
員

有
志
に
よ
る
感
動
の
フ
ィ
ナ

ー
レ
は
、
ア
ン
コ
ー
ル
の
声

親
と
子
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

乳
児
親
子
500
人

オ
ペ
ラ
を
鑑
賞

援
が
鳴
り
や
ま
ず
、
会
場
は

興
奮
の
る
つ
ぼ
と
化
し
ま
し

た
（
＝
写
真
）
。

芝
浦
ア
イ
ラ
ン
ド
が
開
設

さ
れ
て
９
年
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
核
と
し
て
着
実

に
根
付
い
て
き
た
と
、
あ
ら

た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

（
館
長

鶴
清
忠
）

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
チ
ャ
イ
ル

ド
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
主
催
に
よ

る
「
0
歳
か
ら
の
親
と
子
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

が
11
月
14
日
、
玉
川
聖
学
院

谷
口
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

「
子
ど
も
と
一
緒
に
本
物

の
音
楽
を
…
」
と
い
う
、
初

代
室
長
の
〝
夢
〟
が
、
在
園

児
の
母
で
あ
っ
た
ピ
ア
ニ
ス

ト
泉
博
子
さ
ん
ら
の
協
力
で

実
現
し
て
か
ら
8
年
。
今
年

は
、
当
日
起
き
た
パ
リ
で
の

テ
ロ
を
悼
む
よ
う
な
冷
た
い

雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
約
５

０
０
名
が
来
場
し
ま
し
た
。

卒
園
児
に
と
っ
て
は
同
窓
会

の
よ
う
に
、
保
育
室
で
の
愛

あ
ふ
れ
る
日
々
を
思
い
出
す

1
年
に
一
度
の
機
会
で
も
あ

り
ま
す
。

幕
開
け
は
、
松
原
陸
さ
ん

の
迫
力
あ
る
テ
ノ
ー
ル
か

ら
。
客
席
後
部
か
ら
の
登
場

に
ハ
ッ
と
観
客
が
振
り
返

り
、
続
い
て
泉
貴
子
さ
ん
の

透
き
通
る
ソ
プ
ラ
ノ
が
掛
け

合
い
ま
す
。
途
中
、
保
育
士

と
保
護
者
に
よ
る
歌
遊
び
も

あ
り
、
趣
向
を
こ
ら
し
た
演

出
。
赤
ち
ゃ
ん
も
身
を
乗
り

出
し
て
手
を
叩
い
て
い
ま

す
。
圧
巻
の
オ
ペ
ラ
を
親
子

で
鑑
賞
で
き
る
貴
重
な
機

会
。
大
き
な
拍
手
で
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。

（
実
行
委
員
／
２
歳
児
保
護

者

苅
部
カ
オ
ル
）

5歳児クラス「ぞう組」の園児24人は11月26日、近隣

の江東区立第二辰巳小学校にお邪魔し、小学1年生との

交流会を行いました。1年生が秋の工作で作ったけん玉

で遊んだり、ハンカチ落としなどゲームをしたり。1年

生たちは司会進行も自分たちで務め、もてなしてくれ

ました。まもなく新入生になる園児たちは、緊張しな

がらも1年生の様子に興味しんしん。良き入学準備とな

りました。

この交流は、今年再開した「キャナルコート保育園

運営委員会」の提案によって企画されたもの。委員に

は、在園児および卒園児の保護者や民生委員、園医、

近隣保育園関係者、そして第二辰巳小学校の校長先生

など、地域で子育てを担う方々が集まり、園の新規行

事などを検討しています。2月にも第二辰巳小学校に行

き“給食交流会”をする予定です。

これからも地域の皆様と協力しながら、共に子ども

たちを育んでまいります。

（キャナルコート保育園 南宮成一）

■ 園児が小学生と交流

ＹＭＣＡキャナルコート保育園（江東区）

■ 収穫感謝祭、手作り味噌で豚汁作り

ＹＭＣＡオリーブ保育園（江東区）

芝浦の職員有志によるパフォーマンス
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