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「
ボ
ス
は
恐
怖

を
あ
お
り
、
リ

ー
ダ
ー
は
情
熱

を
か
き
た
て

る
。
（
中
略
）ボ

ス
は
『
こ
れ
を

や
れ
』
と
命
令

し
、
リ
ー
ダ
ー

は
『
こ
れ
を
や

ろ
う
』
と
促
す
。
何
事
に
も

リ
ー
ダ
ー
は
必
要
だ
が
ボ
ス

は
い
ら
な
い
」
。
１
９
６
６

年
に
発
行
さ
れ
た
「
キ
ャ
ン

プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
の
一

部
で
あ
る
▼
昨
今
、
ス
ポ
ー

ツ
や
教
育
の
現
場
で
体
罰
や

パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス

が
絶
え
な
い
。
私
自
身
も
学

生
時
代
は
運
動
部
で
上
級
生

や
コ
ー
チ
、
監
督
の
言
わ
れ

る
ま
ま
に
厳
し
い
練
習
に
明

け
暮
れ
た
。
大
学
３
年
の
頃

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
キ
ャ
ン
プ
に
出

会
っ
た
。
話
し
合
い
を
大
事

に
す
る
こ
と
、
楽
し
さ
の
中

に
成
長
の
機
会
が
あ
る
こ

と
、
子
ど
も
た
ち
の
気
づ
き

を
大
切
に
す
る
こ
と
等
、
あ

ま
り
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
驚
い
た

▼
リ
ー
ダ
ー
は
「
静
か
に
し

ろ
」
な
ん
て
怒
鳴
ら
な
い
。

楽
し
い
話
を
す
れ
ば
み
ん
な

静
か
に
聴
く
。
リ
ー
ダ
ー
が

歌
え
ば
皆
も
歌
う
。
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
に
基
づ
い
た
組
織

キ
ャ
ン
プ
の
奥
深
さ
を
学
ん

だ
▼
２
０
２
０
年
、
日
本
の

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
キ
ャ
ン
プ
１
０

０
周
年
を
迎
え
る
。
長
年
に

わ
た
り
研
究
と
実
践
を
重
ね

て
き
た
こ
の
指
導
法
を
も
っ

と
世
の
中
に
広
め
た
い
。
一

人
ひ
と
り
が
楽
し
く
成
長
で

き
る
こ
と
は
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が

目
指
す
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
ネ
ッ

ト
」
の
あ
る
社
会
の
、
大
き

な
力
に
な
る
は
ず
だ
。
（
山

手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ

ー
主
任
主
事

星
住
秀
一
）
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「
第
16
回
会
員
大
会
」
が

5
月
26
日
、
改
修
工
事
を
経

た
東
陽
町
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
開
催
さ
れ
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
を
支
え
る
会
員
１
１
５
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
会
員

に
よ
る
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
知
っ
て

も
ら
う
大
会
」
。
〝
会
員
活

動
の
活
性
化〟
が
東
京
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
中
期
計
画
の
重
点
項
目

と
さ
れ
る
中
、
会
員
部
運
営

委
員
た
ち
は
魅
力
あ
る
大
会

に
す
る
た
め
検
討
を
重
ね
、

準
備
に
あ
た
り
ま
し
た
。

第
２
部
で
は
介
護
予
防
体

操
な
ど
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
活
動
を

紹
介
す
る
ブ
ー
ス
を
４
カ
所

設
置
。
会
員
同
士
で
情
報
や

意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

「
東
陽
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
」
の
ブ
ー
ス
で

は
、
7
月
か
ら
開
始
予
定
の

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
や
、
子

育
て
中
の
在
日
外
国
人
の
た

め
の
「
ウ
エ
ル
カ
ム
・
カ
フ

ェ
」
な
ど
新
規
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
紹
介
。
４
月
か
ら
新
し
く

事
務
所
を
か
ま
え
た
同
セ
ン

タ
ー
は
、
今
後
も
さ
ら
に
地

域
ニ
ー
ズ
に
応
え
得
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
開
発
し
て
い
く
計

画
で
あ
り
、
他
セ
ン
タ
ー
の

会
員
た
ち
に
も
広
く
ア
イ
デ

ア
や
協
力
を
求
め
ま
し
た
。

今
年
度
の
会
員
部
運
営
委

員
に
は
下
記
の
17
人
が
選
ば

れ
、
名
誉
会
員
は
越
智
京
子

さ
ん
が
推
挙
さ
れ
ま
し
た
。

2018年度会員部運営委員

◆再任（13名）

相川 達男 上田 晶平

小原 史奈子 小原 武夫

工藤 大丈 篠田 秀樹

高橋 伸 東矢 高明

中村 周三 長谷川あや子

林 正人 宮谷 直幸

綿引 康司

◆新任（4名）

青木 方枝 笈川 光郎

木村 光晴 蔵知 浩

◆退任（7名）＊任期満了

柿沼 敬喜 金丸 満雄

菰渕 光彦 直井 道子

中村 孝誠 村杉 克己

山口 直樹

Youth Volunteer of the Year
ユ ー ス ボ ラ ン テ ィ ア ・ オ ブ ・ ザ ・ イ ヤ ー

17
年
度
の
「
ユ
ー
ス
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ

ー
」
は
下
記
５
人
が
受
賞
。

ま
た
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
オ

ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー
」
は
、
会

員
部
運
営
委
員
長
や
理
事
と

し
て
活
躍
し
な
が
ら
今
年
３

月
に
召
天
さ
れ
た
村
杉
克
己

氏
が
受
賞
し
、
ご
夫
人
の
村

杉
一
榮
さ
ん
に
表
彰
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。
（
＝
２
面

「
村
杉
さ
ん
を
偲
ぶ
」
）

第
3
部
は
、
卒
業
生
を
含

む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー

た
ち
が
活
動
紹
介
や
キ
ャ
ン

プ
ソ
ン
グ
を
披
露
し
た
ほ
か

恒
例
の
サ
イ
レ
ン
ト
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
な
ど
で
楽
し
い
交
流

の
時
を
過
ご
し
、
各
地
で
の

活
動
推
進
を
約
束
し
て
閉
会

と
な
り
ま
し
た
。

会
員
活
動
の
活
性
化
目
指
し

全国から広島へ 折り鶴2万羽

平和週間プロジェクト

本紙4/5月号「私とＹＭＣ

Ａ」で紹介した越智京子さ

んが今年度の名誉会員に推

挙された。越智さんは、学

生時代に福岡ＹＭＣＡでボ

ランティアリーダーとな

り、結婚後は家族で東京Ｙ

ＭＣＡ山手センターの活動

に参加。会員増強委員や運営委員などを歴任

した。特に「わくわくサロン」では発足以来15

年にわたり歌の指導を担う。東日本大震災後

は「歌の広場 in 石巻／女川」を継続して開催

し被災者を励ます。また「東京たんぽぽＹサ

ービスクラブ」を立ち上げ不登校など青少年

の居場所「liby」を支援している。

＊越智さんの紹介は下記に掲載しています。

http://tokyo.ymca.or.jp/about/interview_

ochi.html

粉川 美乃里さん（シナモン）／江東センター

こ か わ み の り

野外グループ活動、シーズンキャンプの他、江東親睦会等

様々なイベントを盛り上げてくれました。いつも落ち着い

て判断・行動し、保護者からも大きな信頼を得ています。

堀米 奈々さん（ちゃい）／山手センター

ほ り ご め な な

特別支援の野外グループ活動を中心に、キャンプや山手セ

ンターの諸活動に意欲的に参加。いつも笑顔でこどもたち

や保護者、リーダーから慕われています。。

古明地 祥代さん（こだま）／西東京センター

こ め い ち さ ち よ

小学2年から多くのキャンプに参加したつながりからリーダ

ーになり、シーズンキャンプや特別支援プログラム等4年間

に渡って活躍しました。。

山下 舞さん（くるとん）／南センター

や ま し た ま い

幼児定例野外活動のリーダーとして今年で3年目。人が気づ

かないことによく気づき、誰かのために自ら率先して行動

することのできるリーダーです。

中島 瑛莉香さん（りす）／東雲センター

な か じ ま え り か

東陽町センターでリーダーになり、東雲センターへ事業移

管後も続けて参加。経験者の“異動”で子どもたちや保護者

は安心してキャンプや活動に参加できました。

越智 京子さん
お ち

名誉会員に推挙

全
国
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
４

月
、
「
平
和
週
間
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト

～
折
り
鶴
で
つ
な
げ

る
平
和
へ
の
思
い
」
の
た
め

各
地
で
一
斉
に
折
り
鶴
作
成

に
取
り
組
み
、
で
き
あ
が
っ

た
約
２
万
２
千
羽
を
、
５
月

５
日
に
広
島
で
開
催
さ
れ
た

「
原
爆
の
子
の
像
」
建
立
60

周
年
記
念
式
典
に
献
納
し
ま

し
た
。

こ
の
「
原
爆
の
子
の
像
」

は
１
９
５
８
年
、
被
爆
に
よ

り
12
歳
で
亡
く
な
っ
た
佐
々

木
貞
子
さ
ん
の
た
め
、
当
時

の
広
島
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
や
同

級
生
な
ど
の
呼
び
か
け
で
建

て
ら
れ
た
も
の
で
、
毎
年
５

月
に
式
典
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
、
昨
年
12
月
の
「
日
中

韓
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
平
和
フ
ォ
ー
ラ

ム
（
於
・
韓
国
）
」
に
参
加

し
た
日
本
の
青
年
た
ち
の
発

案
で
、
こ
の
式
典
に
折
り
鶴

を
届
け
よ
う
と
の
動
き
と
な

り
ま
し
た
。

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
運
営
す

る
「
芝
浦
学
童
ク
ラ
ブ
」
で

は
、
在
籍
す
る
約
２
５
０
人

の
小
学
生
に
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
話
を
し
た
と
こ
ろ
、

多
数
の
小
学
生
が
協
力
を
申

し
出
、
８
０
０
羽
が
完
成
し

ま
し
た
。
ま
た
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
キ

ャ
ナ
ル
コ
ー
ト
保
育
園
で
は

年
長
児
と
そ
の
保
護
者
た
ち

が
協
力
し
た
ほ
か
、
「
高
等

学
院
」
で
も
、
生
徒
有
志
が

家
族
に
も
声
を
か
け
る
な
ど

し
て
５
０
０
羽
を
集
め
ま
し

た
。東

陽
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
で
は
、
水
泳
や
英

語
に
通
う
子
ど
も
た
ち
の
ほ

か
「
歌
の
広
場
」
の
高
齢
者

が
協
力
。
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
通
じ
て
人
と
の
つ
な
が
り

が
広
が
っ
た
」
と
の
感
想
も

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
な
お
東

陽
町
で
は
８
月
に｢

ヒ
ロ
シ

マ
・
ナ
ガ
サ
キ
原
子
爆
弾
の

記
録｣

パ
ネ
ル
展
を
開
催
す

る
な
ど
引
き
続
き
平
和
へ
の

取
り
組
み
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
▼
４
面
に
関
連
記
事

４
月
に
開
始
し
た
「
下
町
こ
ど
も
ダ
イ
ニ
ン

グ
」
の
紹
介
を
す
る
東
陽
町
の
会
員
た
ち

会
員
大
会

全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
２
万

２
千
羽
の
折
り
鶴

（
撮
影

広
島
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
）

「
ユ
ー
ス
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
オ

ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー
」
の
表
彰

※カッコ内は
リーダーネーム



東 京 Ｙ Ｍ Ｃ Ａ ( 2 )２０１８年６月１０日 第755号

総
主
事
カ
フ
ェ
に
よ
う
こ
そ

今
か
ら
30
年
前
の
こ
と
で
す
。

結
婚
し
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
、

買
お
う
と
決
め
て
い
た
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
」
で
す
。
そ
れ
も
ホ
ー
ロ

ー
製
で
１
５
０
×
９
０
セ
ン
チ

の
本
格
的
な
も
の
で
す
。

私
は
子
ど
も
の
頃
、
新
聞
の
折

り
込
み
広
告
の
裏
に
字
や
絵
を
描

く
の
が
好
き
で
し
た
。
当
時
裏
が

白
い
広
告
紙
を
探
す
の
は
大
変
で

し
た
。
そ
こ
で
子
ど
も
が
で
き
た

ら
彼
ら
が
何
で
も
自
由
に
表
現
で

き
る
よ
う
に
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を

買
お
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。

長
男
が
生
ま
れ
た
１
９
８
８
年

以
降
、
私
た
ち
家
族
は
５
回
引
っ

越
し
ま
し
た
が
、
我
が
家
の
食
卓

に
は
い
つ
も
こ
の
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド
が
あ
り
ま
し
た
。

「
こ
れ
何
と
読
む
か
知
っ
て
る

？
」
学
校
で
習
っ
て
き
た
漢
字
や

英
単
語
、
友
だ
ち
か
ら
聞
い
て
き

た
パ
ズ
ル
な
ど
を
得
意
気
に
披
露

し
、
テ
レ
ビ
の
ク
イ
ズ
番
組
で

「
あ
っ
、
そ
れ
分
か
る
」
と
言
っ

て
席
を
立
ち
、
我
先
と
答
え
を
書

き
ま
し
た
。
や
っ
と
解
け
た
算
数

の
問
題
を
自
慢
気
に
披
露
し
て
く

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
文
字

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
○
○

さ
ん
て
こ
ん
な
顔
だ
っ
た
よ
ね
」

と
特
徴
を
捉
え
た
似
顔
絵
、
お
か

し
く
て
腹
を
抱
え
な
が
ら
描
い
て

く
れ
ま
し
た
。
中
学
、
高
校
生
と

進
む
と
物
理
や
化
学
の
公
式
、
微

積
分
の
方
程
式
な
ど
、
複
雑
で
高

度
な
も
の
に
変
わ
り
、
私
た
ち
親

は
つ
い
て
行
け
な
く
な
り
ま
し

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
主
事

菅
谷

淳

「ＹＭＣＡユースボランティアリーダー」として活躍し、４月から社会
人になった“卒業リーダー”に、印象に残った体験などを聞きました。

*文末の( )内はキャンプネーム （聞き手・文 広報室）

【ボランティアリーダー（通称：リーダー）とは】

ＹＭＣＡのトレーニングを受けた学生ボランティアで、野外活動

やスポーツなどさまざまな分野で活躍しています。事前準備のた

めリーダー会を重ね、当日は子どもたちのグループに入って一緒

に活動し、先生や保護者とは違う立ち場でプログラム指導や安全

管理を担う、頼れるお兄さん・お姉さんです。リーダーの詳細は

⇒ http://tokyo.ymca.or.jp/volunteer/volunteer-leader.html

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
３
年

間
、
キ
ャ
ン
プ
や
野
外
グ
ル

ー
プ
活
動
、
バ
ザ
ー
な
ど
に

参
加
し
ま
し
た
。
一
つ
の
キ

ャ
ン
プ
の
た
め
に
10
回
く
ら

い
「
リ
ー
ダ
ー
会
」
（
準
備

会
）
を
し
て
、
ど
ん
な
キ
ャ

ン
プ
に
し
た
い
か
、
ど
ん
な

歌
や
ゲ
ー
ム
を
選
ぶ
か
な

ど
、
何
時
間
も
か
け
て
話
し

合
っ
た
こ
と
は
、
い
い
経
験

に
な
り
ま
し
た
。
私
は
も
と

も
と
自
分
の
意
見
を
積
極
的

に
言
う
性
格
で
な
か
っ
た
の

で
、
力
不
足
を
痛
感
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
い
ろ

ん
な
意
見
を
聴
く
こ
と
で
自

分
の
視
野
が
広
が
っ
た
し
、

卒
業
し
て
も
分
か
り
合
え
る

大
切
な
仲
間
が
で
き
た
と
、

今
あ
ら
た
め
て
実
感
し
て
い

ま
す
。

４
月
か
ら
保
育
士
に
な
り

ま
し
た
。
先
日
、
保
育
目
標

を
話
し
合
う
職
員
会
が
あ
っ

た
の
で
す
が
、
立
場
の
違
う

職
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
保
育
へ

の
思
い
を
語
り
合
っ
て
い

て
、
リ
ー
ダ
ー
会
と
よ
く
似

て
い
ま
し
た
。
意
見
を
交
わ

し
な
が
ら
皆
で
よ
り
良
い
も

の
を
作
り
上
げ
た
経
験
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
活
か
さ

れ
る
と
思
い
ま
す
。

（
ま
る
ち
ゃ
ん
リ
ー
ダ
ー
）

先
輩
の
紹
介
で
リ
ー
ダ
ー

に
な
り
、
キ
ャ
ン
プ
や
学
童

ク
ラ
ブ
、
障
が
い
の
あ
る
方

の
活
動
な
ど
に
参
加
。
今
は

保
育
所
で
働
い
て
い
ま
す
。

山
や
川
に
出
か
け
て
自
然
保

社
会
で
役
立
つ

話
し
合
い
の
力

育
を
す
る
園
な
の
で
、
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
で
の
活
動
を
思
い
起
こ

す
瞬
間
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。リ

ー
ダ
ー
活
動
で
印
象
に

残
っ
て
い
る
の
は
、
あ
る
キ

ャ
ン
プ
で
グ
ル
ー
プ
に
参
加

し
な
い
小
学
生
が
い
た
と
き

の
こ
と
。
困
っ
た
私
は
そ
の

子
と
二
人
で
真
剣
に
向
き
合

っ
て
話
し
ま
し
た
。
す
る
と

そ
の
子
の
寂
し
さ
な
ど
が
分

か
っ
て
き
た
と
同
時
に
そ
れ

を
フ
ォ
ロ
ー
で
き
な
か
っ
た

自
分
に
気
づ
い
た
の
で
す
。

「
ご
め
ん
ね
」
と
素
直
に
伝

え
る
と
思
わ
ず
涙
が
出
ま
し

た
。
で
も
そ
の
言
葉
で
彼
女

は
「
わ
か
っ
た
」
と
言
っ
て

心
を
開
い
て
く
れ
た
、
心
が

通
じ
た
経
験
で
し
た
。
た
っ

た
３
日
の
キ
ャ
ン
プ
で
す

が
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
の
出
会
い

は
す
ご
く
濃
く
て
深
い
と
思

い
ま
す
。
次
に
会
っ
た
時
に

は
「
久
し
ぶ
り
！
」
と
喜
び

合
え
る
よ
う
な
つ
な
が
り
が

で
き
て
い
く
。
そ
ん
な
出
会

い
を
た
く
さ
ん
経
験
で
き
た

こ
と
は
私
の
財
産
で
す
。

（
は
っ
ぱ
リ
ー
ダ
ー
）

小
学
生
の
頃
か
ら
キ
ャ
ン

プ
に
参
加
。
大
好
き
だ
っ
た

リ
ー
ダ
ー
た
ち
に
誘
わ
れ
、

大
学
生
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ

ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
を
始
め

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
障
が
い

の
あ
る
子
ど
も
の
キ
ャ
ン
プ

に
参
加
し
た
と
き
、
「
こ
っ

ち
に
来
な
い
で
」
と
、
私
の

こ
と
を
遠
ざ
け
よ
う
と
す
る

子
が
い
ま
し
た
。
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
ま
し
た
が
、
距
離
を

保
ち
な
が
ら
寄
り
添
っ
て
、

気
持
ち
を
一
生
懸
命
考
え
て

関
わ
る
う
ち
に
打
ち
解
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
番

大
変
だ
っ
た
経
験
で
し
た

が
、
一
番
印
象
に
残
っ
て
い

る
経
験
で
す
。
ま
た
、
私
は

も
と
も
と
人
に
頼
る
こ
と
を

し
な
い
性
格
で
し
た
が
、
困

っ
た
と
き
に
は
リ
ー
ダ
ー
仲

間
に
頼
っ
た
り
、
頼
ら
れ
た

り
し
な
が
ら
力
を
合
わ
せ
て

行
く
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

４
月
か
ら
は
、
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
た
い
と
思
い
、

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
「
放
課
後

等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〝
さ
く
ら

国
立〟
」
で
ス
タ
ッ
フ
を
し

て
い
ま
す
。

（
こ
だ
ま
リ
ー
ダ
ー
）

印
象
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
キ
ャ
ン
プ
中
に
部
屋
で

新
聞
を
ビ
リ
ビ
リ
に
し
て
雪

に
み
た
て
、
雪
合
戦
や
雪
だ

る
ま
作
り
を
し
た
時
の
こ

と
。
そ
れ
ま
で
静
か
だ
っ
た

子
ど
も
の
顔
が
パ
っ
と
明
る

く
な
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。

リ
ー
ダ
ー
だ
か
ら
こ
そ
出
会

え
た
素
敵
な
表
情
で
し
た
。

今
は
幼
稚
園
で
働
い
て
い

ま
す
が
、
子
ど
も
と
の
遊
び

方
、
接
し
方
、
ち
ょ
っ
と
し

た
声
の
か
け
方
な
ど
、
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
子
ど
も
た
ち
と

楽
し
く
過
ご
し
た
経
験
の
数

々
が
役
に
た
っ
て
い
ま
す
。

私
は
学
生
時
代
、
他
団
体

で
リ
ー
ダ
ー
を
し
た
こ
と
が

あ
っ
た
の
で
す
が
、
当
日
だ

け
参
加
し
て
決
め
ら
れ
た
シ

ナ
リ
オ
ど
お
り
に
実
行
し
て

い
く
役
割
で
、
達
成
感
が
違

い
ま
し
た
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
10

回
く
ら
い
リ
ー
ダ
ー
会
を
し

て
、
時
間
を
か
け
て
準
備
す

る
の
で
、
皆
の
思
い
で
作
り

上
げ
た
キ
ャ
ン
プ
っ
て
い
う

実
感
が
あ
り
ま
す
。
一
緒
に

作
っ
て
い
く
間
の
リ
ー
ダ
ー

同
士
の
関
わ
り
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。

（
き
り
ん
リ
ー
ダ
ー
）

大
学
の
先
輩
に
誘
わ
れ

て
、
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぶ

の
は
楽
し
そ
う
だ
と
思
い
、

リ
ー
ダ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

小
学
生
の
キ
ャ
ン
プ
で
舟
の

工
作
を
し
た
と
き
、
「
タ
イ

ヤ
を
つ
け
て
水
陸
両
用
に
し

よ
う
」
と
提
案
し
た
子
が
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
子
ど
も
た

ち
の
面
白
い
ア
イ
デ
ア
を
ど

ん
ど
ん
取
り
入
れ
て
、
皆
で

工
夫
し
て
活
動
を
創
り
上
げ

て
い
っ
た
こ
と
、
皆
で
楽
し

さ
を
共
有
で
き
た
こ
と
は
、

嬉
し
い
経
験
で
し
た
。
リ
ー

ダ
ー
会
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
い
ろ
ん
な
学
部
の
学
生

た
ち
か
ら
、
い
ろ
ん
な
角
度

の
意
見
や
ア
イ
デ
ア
が
出
て

～ＹＭＣＡのボランティアリーダー体験談～

全
力
で
子
ど
も
と

向
き
合
っ
た
体
験

障
が
い
あ
る
子
と

の
出
会
い
か
ら

色
ん
な
意
見
に

出
会
う
楽
し
さ

皆
で
創
る
か
ら

達
成
感
が
あ
る

さ
ま
ざ
ま
な
国
籍
の
子
ど
も
た

ち
が
通
う
英
語
幼
児
園
「
東
京
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
キ

ッ
ズ
ガ
ー
デ
ン
」
に
は
、
「S

h
o
w

a
n
d
T
e
l
l

（
見
せ
て
話
す
）
」
と

い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
作
品
な
ど
を
皆
の
前
で
発

表
す
る
こ
と
で
、
話
す
力
や
聴
く

態
度
を
養
い
、
世
界
の
人
た
ち
と

の
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
育
て
て
い
く
、
欧
米
で
行
な

わ
れ
て
い
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で

す
。

発
表
内
容
も
各
自
で
準
備
し
ま

す
。
工
作
や
絵
画
、
楽
器
演
奏
な

ど
多
彩
な
発
表
が
並
ぶ
中
、
先
日

３
歳
ク
ラ
ス
の
Ｋ
く
ん
は
、
「
今

日
は
ぼ
く
の
お
母
さ
ん
の
誕
生
日

だ
か
ら
、
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー

の
歌
を
お
母
さ
ん
の
前
で
み
ん
な

と
歌
い
た
い
」
と
先
生
に
提
案
。

お
迎
え
に
来
た
お
母
さ
ん
を
教
室

に
招
き
、
全
員
で
大
合
唱
し
ま
し

た
。
事
前
に
何
も
知
ら
な
か
っ
た

お
母
さ
ん
は
、
こ
の
サ
プ
ラ
イ
ズ

に
大
喜
び
で
し
た
。
歌
で
お
祝
い

す
る
と
い
う
ア
イ
デ
ア
を
思
い
つ

い
た
Ｋ
く
ん
の
独
創
性
、
優
し

さ
、
行
動
力
。
ま
た
そ
れ
を
受
け

と
め
て
実
行
し
た
先
生
の
こ
と

は
、
そ
の
日
の
職
員
会
で
も
共
有

さ
れ
、
皆
で
感
心
し
ま
し
た
。

実
は
こ
の
「
職
員
会
」
も
ま

た
、
当
園
の
特
色
の
一
つ
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
国
籍
や
文
化
を
も
つ

園
児
と
教
職
員
が
集
う
園
の
た

め
、
毎
日
欠
か
さ
ず
に
時
間
を
と

っ
て
職
員
会
を
行
な
い
、
各
ク
ラ

ス
で
の
出
来
事
や
子
ど
も
た
ち
の

様
子
な
ど
に
つ
い
て
共
有
し
、
意

見
や
ア
イ
デ
ア
を
交
換
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
異
な
る
ク
ラ
ス
の

子
ど
も
た
ち
の
こ
と
も
教
職
員
全

員
で
見
守
り
な
が
ら
、
保
育
の
質

を
高
め
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
教
職
員
同
士
も
、
園
児

た
ち
と
も
丁
寧
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
一

人
ひ
と
り
の
個
性
が
活
か
さ
れ
る

園
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
キ
ッ
ズ
ガ

ー
デ
ン

主
任

村
上

千
鶴
子

子育てコラム

た
。
娘
が
「
ね
え
、
こ
れ
ど
う
や

っ
て
解
く
の
」
と
数
学
の
図
形
問

題
を
聞
い
た
ら
兄
が
解
き
始
め
、

翌
朝
起
き
た
ら
ま
だ
や
っ
て
い
る

な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ボ

ー
ド
の
左
上
隅
に
は
犬
の
散
歩
の

回
数
、
お
風
呂
掃
除
の
回
数
が

「
正
」
の
字
で
書
か
れ
て
い
て
兄

弟
３
人
の
お
手
伝
い
の
進
み
具
合

が
分
か
り
ま
し
た
。
回
数
の
少
な

い
人
は
非
難
さ
れ
ま
す
が
、
「
お

兄
ち
ゃ
ん
は
受
験
生
だ
か
ら
代
わ

り
に
僕
が
行
く
よ
」
と
弟
が
助
け

て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
年

末
の
大
掃
除
に
は
み
ん
な
の
分
担

先
が
書
き
出
さ
れ
ま
し
た
。
台
湾

か
ら
留
学
生
が
来
た
時
は
、
漢
字

を
並
べ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

誕
生
日
に
は
み
ん
な
か
ら
お
祝

い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
き
込
ま

れ
、
外
出
時
に
は
行
く
場
所
と
戻

る
時
間
が
置
手
紙
の
よ
う
に
残
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
直
接
面
と
向
か

っ
て
言
い
に
く
い
こ
と
、
言
い
忘

れ
た
こ
と
で
も
、
「
お
に
い
ち
ゃ

ん
、
昨
日
は
ご
め
ん
ね
」
「
お
弁

当
あ
り
が
と
う
」
な
ど
と
ボ
ー
ド

に
書
い
て
あ
る
と
、
ほ
の
ぼ
の
し

た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

「
19
年
間
育
て
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
」
３
人
目

の
次
男
が
そ
う
書
き
残
し
て
大
学

に
進
学
し
、
食
卓
は
私
た
ち
夫
婦

二
人
だ
け
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
は
、

妻
の
切
り
取
っ
た
広
告
ク
ー
ポ
ン

や
新
聞
の
切
り
抜
き
な
ど
が
所
狭

し
と
マ
グ
ネ
ッ
ト
で
止
め
て
あ

り
、
わ
ず
か
な
隙
間
に
「
ご
み
だ

し
」
「
ア
イ
ロ
ン
か
け
」
な
ど
備

忘
録
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

結
婚
し
た
長
男
は
、
「
子
ど
も

が
で
き
た
ら
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
が

欲
し
い
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
30

年
間
頑
張
っ
て
き
た
家
族
同
然
の

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
君
。
今
度
は
孫

に
使
っ
て
も
ら
え
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

卒業リーダーに聞く

く
る
の
で
、
話
し
合
い
の
楽

し
さ
、
一
緒
に
キ
ャ
ン
プ
を

築
い
て
い
く
楽
し
さ
が
体
験

で
き
ま
し
た
。

大
学
２
年
の
時
に
は
バ
ザ

ー
委
員
長
を
や
ら
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
Ｏ
Ｂ

Ｏ
Ｇ
や
、
地
域
の
方
な
ど
、

大
人
の
方
々
と
一
緒
に
半
年

か
け
て
準
備
し
た
こ
と
は
、

大
変
で
し
た
が
、
や
り
が
い

が
あ
り
ま
し
た
。

卒
業
後
は
人
材
派
遣
会
社

で
働
い
て
い
ま
す
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
と
話
し
合
っ
て
活

動
し
た
経
験
は
い
ろ
ん
な
場

面
で
活
か
さ
れ
る
と
思
い
ま

す
。
リ
ー
ダ
ー
は
卒
業
し
ま

し
た
が
、
今
度
は
違
う
形
で

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
つ
な
が
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
ア
タ
ッ
ク
リ
ー
ダ
ー
）

石川奈都歩さん

菅野攻太さん

中村薫さん

古明地祥代さん

八木田好葉さん

多
文
化
な
園
で
の

取
り
組
み
と
工
夫
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3月11日に東日本大震災の復

興支援のために、日本食スーパ

ーの前でYRMメンバー（中高生

の定例活動）12名とベイクセー

ルを実施した。ベイクセールと

は主に学校や公益団体がクッキ

ーなどの焼き菓子を販売し資金

を収集する活動のことでアメリ

カでは駅前や住宅街でよく見か

ける。YRMメンバーは前日に集

まり、大人のボランティアから

指導を受けながら合計300個の

クッキーを焼き565.46ドルを売

り上げた。

彼らは同世代の仲間たちと集

まれる毎月の活動をとても楽し

みにしていて熱心に参加する。

しかし友だちとのお喋りに夢中

になったり、思春期特有の恥じ

らいがあり、募金活動なのに通

り過ぎる人に全く声をかけず、

募金をしてくれても大きな声で

お礼を言わず、思わず「やる気

はあるのか!」と私の焦る気持

ちが前面に出てしまった。この

時、私は達成感の押し売りをし

てしまったなぁと反省した。一

生懸命やればそれだけ達成感が

感じられ成長につながる、と決

め付けみんなにその経験を押し

付けてしまっていた。しかし彼

らが何を感じているかは目には

見えず、また成長につながるか

はたった２日間では分からない

ことだ。

後日、YRMメンバーで週末キ

ャンプに行った時、手首を骨折

しているメンバーがひたすらカ

レーを混ぜていて、みんなが

「代わるよ」と言う中「いや、

やらせてくれ！普段アメリカの

学校では英語ができなくて輪に

入れなくて全然役に立てないん

だ。こういう時だけでも役に立

ちたいんだ！」と言っていてハ

ッとした。言葉にして聞こえた

からこそ分かったけれど、誰か

の役に立ちたいという想いを持

っているYRMメンバーは他にも

いるはずだ。私たちは目に見え

ないものを相手にしながら人の

成長を願い、公正で平和な社会

を作ることを目指す。それは実

感が持ちづらいが全ての小さな

活動がきっと豊かな未来につな

がっているはずと信じ日々の仕

事に前向きに取り組もうと思っ

た。

（東京・ＮＹフロストバレーパ

ートナーシップ 池田麻梨子）

障がいの有無にかかわらず誰もがスポーツを

楽しめるよう願って、三菱商事と東京YMCAが共

催で5月3日、肢体不自由児とその家族を対象に

「第3回ドリームキャンプ」を実施しました。会

場はBrillia（ブリリア）ランニングスタジアム

（江東区）。パラリンピックメダリストや日本

を代表するアスリートたちの指導で、20家族58

人が陸上競技用車いす（レーサー）などを体

験。今年はスローレーベル主催のエアリアル体

験（ブランコ状に吊るされた布に乗って体幹を

鍛えるトレーニング）や、バーベルを使った筋

力トレーニングも行いました。参加者たちはこ

の日を楽しみにしていたようで、朝の集合時か

ら笑顔が溢れ、どの種目にも意欲的に参加して

いました。

シドニーオリンピック金メダリストの高橋尚

子さんも来場し、一人ひとりに声をかけたほ

か、「現役時代は毎日、朝晩1000回ずつ腹筋を

した」と練習の大切さを話してくださり、参加

者たちは驚いたり、感心したり。

東京ＹＭＣＡ社会体育・保育専門学校の学生

やキャンプのボランティアリーダーたちは、日

ごろの経験を活かして参加者のサポートやレク

リエーションを担当。終了時には「また、来年

も参加したい！」「次はぜひ1泊で！」「東京以

外での地域での開催を！」と多数の感想が聞か

れ、盛況の中、無事に終えることができました。

（山手センター 大津桃子）

昔、交通の要路だった神田川

を巡る歴史クルーズ「神田川

船の会」。1979年から年2回

「東京グリーンワイズメンズ

クラブ」の後援で開催してい

るこの会が、第77回のクルー

ズを5月12日に開催。千代田

区親子学習の皆さんほか計

230名が午前午後に分かれて

乗船。浅草橋を出発し、神田

川、日本橋川、隅田川の歴史

情緒あふれる景色や橋の由来などを鑑賞した後、

東京港を周遊し、新豊洲界隈を眺めて隅田川へ戻

りました。

今年設立45周年を迎えたグリーンクラブの布上

征一郎さんは「豊洲市場の移転やオリンピックな

ど、東京港の水運状況も変化が予測されますが、

初心を忘れず丁寧で楽しいガイドを行っていきた

い」と“老舗”の心意気を語っています。次回は

10月13日に開催予定。

江東ＹＭＣＡ幼稚園や江東コミュニティーセン

ターにつながる人たちが、模擬店や子どもコーナ

ー、ビンゴ大会などで親睦をはかる「江東親睦

会」。今年度は5月19日「ひろげよう 江東の"わ

"」をテーマに開催。会員や園児保護者など有志

による委員会が数カ月前から準備にあたりまし

た。

当日は、幼稚園児や卒園児とその保護者、白

木蓮（「母の会」の歴代会長の会）、サッカー

クラブ保護者、東京江東ワイズメンズクラブ、

ボランティアリーダー、元江東センタースタッ

フなど、大勢の方の協力で、多数の魅力的なブ

ースが並び、楽しく有意義な交流の時となりま

した。

東陽町コミュニティーセンター

では、5月から新規プログラム

「クリーンウォーク」をスター

トしました。毎月第2金曜日の

昼に30分、東陽町センター周辺

の清掃活動を行なう活動で、初

回の5月11日は、にほんご学院の留学生など18人

が参加。通りがかりの方に「いつもこの通りが

きれいなのは、あなたたちのおかげなのね。素

晴らしい！ どうもありがとう」と声をかけら

れた留学生が、「またやります」と日本語で応

える微笑ましい光景もありました。

小さなお子さまから高齢者までどなたでもで

きるボランティアです。次回は7月13日12時45分

～13時15分。ぜひご一緒にどうぞ。

（東陽町コミュニティーセンター 沖利柯）

「東京ＹＭＣＡメールマガジン」に掲載した情報の一部をお届けします。

＊メルマガへのご登録･バックナンバー閲覧はこちらから⇒
http://tokyo.ymca.or.jp/about/backnumber.html
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東陽町センターで新規スタート

4
月
2
日
、
日
本
キ
リ
ス
ト

教
団
浅
草
教
会
で
の
葬
儀
前
夜

式
は
、
す
べ
て
の
席
が
埋
ま

り
、
教
会
に
入
れ
な
い
３
０
０

人
以
上
の
方
々
が
周
辺
を
取
り

囲
ん
だ
中
で
葬
儀
が
始
ま
り
ま

し
た
。
こ
れ
ほ
ど
多
く
の
方
が

参
列
さ
れ
た
光
景
は
、
教
会
、

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
、
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
、
興
望
館
、
地
域
は
じ
め

多
く
の
諸
団
体
に
奉
仕
さ
れ
た

村
杉
さ
ん
の
お
人
柄
、
人
徳
を

物
語
っ
て
い
ま
し
た
。
改
め
て

克
己
さ
ん
に
敬
意
を
表
し
、
偲

ん
で
思
う
こ
と
は
山
ほ
ど
あ
り

ま
す
。

１
９
７
３
年
、
東
京
グ
リ
ー

ン
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
設

立
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
動
を
始

め
ら
れ
、
そ
の
後
「
下
町
に
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
の
輪
を
拡
げ
よ
う
」
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
新
し
く

「
東
京
北
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
」
を
設
立
す
る
準
備
の
最
中

で
、
私
は
村
杉
さ
ん
と
出
会
い

ま
し
た
。
以
来
40
年
近
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
仲
間
と
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
を
共
に
し
て
き
ま
し

た
。使

命
感
が
実
に
強
く
、
関
わ

れ
た
団
体
で
は
、
い
つ
も
ど
ん

な
時
も
休
む
こ
と
な
く
、
身
を

粉
に
し
て
、
持
て
る
知
識
と
知

恵
を
惜
し
み
な
く
提
供
し
、
現

場
で
は
縁
の
下
の
存
在
と
し
て

発
揮
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

驚
き
の
逸
話
の
ひ
と
つ
は
、

45
年
以
上
に
わ
た
り
ワ
イ
ズ
の

例
会
出
席
率
１
０
０
％
を
継
続

さ
れ
た
こ
と
で
す
。
日
本
は
も

と
よ
り
世
界
の
ワ
イ
ズ
メ
ン
の

中
で
も
類
ま
れ
な
お
働
き
で
し

た
。
ク
ラ
ブ
は
も
と
よ
り
、
関

東
東
部
、
東
日
本
区
の
さ
ま
ざ

ま
な
重
要
な
役
割
を
一
榮
夫
人

と
と
も
に
長
年
担
っ
て
こ
ら

れ
、
日
本
の
ワ
イ
ズ
活
動
に
は

〝
な
く
て
は
な
ら
な
い
人
〟
と

し
て
多
く
の
ワ
イ
ズ
メ
ン
か
ら

尊
敬
さ
れ
ま
し
た
。

息
を
引
き
と
る
前
の
最
後
の

言
葉
が
「
も
う
終
わ
り
、
終
わ

り･･････

」
で
あ
っ
た
と
一
榮

夫
人
が
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
私
は
ま
だ
ま
だ
、
も
っ
と

も
っ
と
長
く
活
躍
し
て
ほ
し
か

っ
た
で
す
。
誠
に
残
念
で
な
り

ま
せ
ん
。

村
杉
克
己
さ
ん
を
偲
ん
で

東
京
北
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

磯
部
成
文

【追 悼】

村杉さんは1973年29歳の

時にＹＭＣＡをサポートす

る「東京グリーンワイズメ

ンズクラブ」の設立に携わ

ると同時に東京ＹＭＣＡ会

員となる。以後、会員部運

営委員長など数々の委員を

務め、2014年9月から理事

に就任。毎月１日の早天祈

祷会には無欠席で奉仕する

など、誠実・勤勉な人柄で

多方面にわたり貢献され

た。2018年3月28日、74歳

で召天。17年度ボランティ

ア・オブ・ザ・イヤー受賞。
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