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「
太
き
骨
は

先
生
な
ら
む

そ
の
そ
ば
に

小
さ
き
あ
た

ま
の
骨

あ
つ

ま
れ
り
」
。
近

所
の
碑
に
刻
ま

れ
た
詩
、
娘
の

学
校
の
先
輩
た

ち
の
姿
で
あ
る
▼
結
婚
を
機

に
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
広
島

に
移
り
住
ん
だ
。
ベ
ビ
ー
カ

ー
を
押
し
な
が
ら
、
知
り
合

い
も
な
い
こ
の
街
で
子
育
て

が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
不
安

を
感
じ
て
い
た
。
し
か
し
、

通
り
す
が
り
の
お
ば
あ
さ
ん

が
声
を
か
け
て
く
れ
る
。

「
か
わ
い
い
子
じ
ゃ
ね
え
」

笑
顔
の
裏
に
は
ど
ん
な
悲
惨

な
人
生
を
背
負
っ
て
き
た
の

だ
ろ
う
。
子
ど
も
は
神
様
が

授
け
て
く
れ
た
宝
物
、
そ
の

気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
た
▼

広
島
の
子
ど
も
は
就
学
前
か

ら
平
和
教
育
を
受
け
る
。
小

学
生
の
娘
が
冒
頭
の
詩
を
聞

い
て
感
じ
た
こ
と
は
、
恐
怖

で
も
悲
し
み
で
も
な
く
「
怒

り
」
だ
っ
た
。
友
だ
ち
と
遊

び
、
先
生
と
語
ら
う
日
常
が

突
然
奪
わ
れ
た
こ
と
。
こ
の

「
怒
り
」
を
世
界
に
伝
え
、

平
和
を
創
り
出
す
役
割
を
自

分
た
ち
が
担
う
の
だ
と
考
え

て
い
る
▼
今
年
１
月
に
発
効

し
た
核
兵
器
禁
止
条
約
に
尽

力
し
た
サ
ー
ロ
ー
節
子
さ
ん

は
、
若
い
こ
ろ
広
島
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
に
集
っ
て
い
た
。
今
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
は
他
団
体
と
共
に
、
日

本
の
条
約
批
准
に
む
け
て
署

名
運
動
を
行
っ
て
い
る
▼
私

に
は
、
広
島
に
生
ま
れ
広
島

を
伝
え
よ
う
と
重
い
責
務
を

背
負
う
「
ヒ
ロ
シ
マ
の
子
」

の
親
と
し
て
の
役
割
が
神
様

か
ら
与
え
ら
れ
た
。

（
会
員

関
野
彰
子
）
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ウエルネスを目指して

場
所
が
な
く
て
困
っ
て
る
」

入
会
希
望
の
方
々
か
ら
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
に
寄
せ
ら
れ
る
多
数
の

切
実
な
声
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
に
、
努
力
を
続
け
て
お
り

ま
す
。

私
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
学
生
や
実
習
生
た
ち
と
一

緒
に
運
営
を
し
て
い
く
こ
と

に
は
、
よ
り
よ
い
社
会
を
つ

く
る
た
め
の
担
い
手
を
育
て

た
い
と
い
う
願
い
も
あ
り
ま

す
。
彼
ら
は
障
が
い
の
あ
る

方
と
接
し
た
経
験
が
少
な
い

人
が
多
く
、
参
加
当
初
は
誰

も
が
楽
し
み
な
反
面
、
戸
惑

い
を
隠
せ
な
い
の
も
事
実
で

す
。
実
際
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ

の
参
加
と
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
な
が

ら
、
少
し
ず
つ
理
解
を
深
め

て
い
き
ま
す
。
接
す
る
時
間

が
増
え
て
い
く
に
従
っ
て
、

「
ど
う
し
た
ら
、
子
ど
も
た

ち
の
気
持
ち
を
汲
み
取
れ
る

か
？
」
「
楽
し
い
活
動
が
で

き
る
か
？
」
と
い
う
主
体
的

な
気
持
ち
が
生
ま
れ
、
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
す
中
で
新
た

な
発
見
や
楽
し
み
を
見
出
し

て
い
き
ま
す
。
労
苦
は
避
け

て
通
れ
ま
せ
ん
が
最
初
の
不

安
は
、
徐
々
に
「
楽
し
さ
」

に
シ
フ
ト
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
経
験
を
通
し
て
障

が
い
の
み
な
ら
ず
「
人
が
生

き
て
い
く
と
い
う
こ
と
」
に

対
す
る
考
え
方
や
自
身
の
日

常
の
振
る
舞
い
に
も
変
化
が

生
ま
れ
ま
す
。
経
験
か
ら
知

識
を
身
に
つ
け
、
意
識
を
変

え
て
い
っ
た
彼
ら
が
家
族
や

周
囲
の
人
へ
の
及
ぼ
す
力

は
、
「
誰
も
が
受
け
入
れ
ら

れ
る
社
会
」
を
創
る
力
に
な

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の

出
会
い
は
、
参
加
者
・
保
護

者
に
と
っ
て
も
貴
重
で
す
。

学
校
や
療
育
機
関
等
の
専
門

家
と
は
異
な
り
「
教
え
る
・

教
わ
る
」
「
支
援
す
る
・
支

援
さ
れ
る
」
の
関
係
性
よ
り

は
、
共
に
活
動
す
る
仲
間
で

す
。
時
に
は
、
思
い
切
り
一

緒
に
遊
ん
だ
り
、
楽
し
い
話

を
す
る
友
達
の
よ
う
な
存
在

で
、
時
に
は
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
や
自
分
だ
け
で
は
難
し

い
こ
と
を
さ
り
気
な
く
助
け

て
く
れ
る
お
兄
さ
ん
、
お
姉

さ
ん
の
よ
う
な
存
在
で
す
。

活
動
の
中
で
喜
怒
哀
楽
を
共

有
す
る
中
で
築
か
れ
て
い
く

信
頼
関
係
は
厚
く
、
卒
業
し

た
学
生
リ
ー
ダ
ー
を
ず
っ
と

覚
え
て
い
る
参
加
者
や
保
護

者
、
将
来
は
リ
ー
ダ
ー
に
な

り
た
い
と
憧
れ
る
参
加
者
も

い
ま
す
。
「
先
日
、
駅
で
Ｏ

Ｂ
Ｏ
Ｇ
リ
ー
ダ
ー
に
会
っ

た
」
と
か
、
「
活
動
で
取
っ

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
１
９
６

０
年
代
か
ら
、
障
が
い
の
あ

る
方
々
を
対
象
と
し
た
各
種

の
特
別
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
現
在

は
、
水
泳
、
野
外
活
動
、
ソ

ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ク
ラ
ス
に
加
え
、
２
０

１
６
年
か
ら
は
「
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
※
」
も
開
始

し
ま
し
た
。

特
別
支
援
の
水
泳
や
野
外

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
運
営
に
は
、

安
全
の
確
保
や
参
加
者
へ
の

配
慮
を
含
め
、
よ
り
き
め
細

や
か
な
対
応
が
必
要
に
な
る

た
め
、
ス
タ
ッ
フ
体
制
の
充

実
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
は
、
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
体
制
も
必
要
と

な
り
ま
す
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で

は
、
そ
の
人
材
を
学
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
社
会
体
育
・
専

門
学
校
の
実
習
生
の
協
力
を

得
る
こ
と
が
で
き
、
運
営
を

可
能
と
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
現
在
入
会
希
望

者
が
多
く
、
特
に
水
泳
ク
ラ

ス
や
野
外
活
動
は
入
会
ま
で

に
数
年
も
お
待
ち
い
た
だ
い

た
り
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
す

ら
お
断
り
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
り
す
る
状
態
が
続

い
て
い
ま
す
。
「
他
の
水
泳

ク
ラ
ス
で
入
会
を
断
ら
れ
て

し
ま
っ
た
」
「
運
動
で
き
る

障がいのある子どもたちの

※「放課後等デイサービス」とは

発達に課題をかかえる小中高校生を対象

とし、放課後や学校休業日に居場所を提

供すると共にソーシャルスキルトレーニ

ングなどの療育プログラムを提供する、

児童福祉法に定められたサービスです。

現在、都内に約1000カ所あり、各事業者

がそれぞれに特色ある療育プログラムを

提供しています。東京ＹＭＣＡは山手セ

ンターと西東京センターの2カ所で「Ｐ

ＩＴ（ピット）国立」「ＰＩＴ西早稲

田」の名称で実施しています。「ＰＩ

Ｔ」は「地には平和（Pacem in terris）」

というラテン語を意味しています。

知
的
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
野
外
活
動
グ
ル
ー
プ
「
き
ら
き
ら
」
と
「
は
ら
っ
ぱ
」
。

コ
ロ
ナ
禍
で
遠
出
が
で
き
ず
、
近
く
の
公
園
な
ど
に
行
き
先
を
変
更
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

た
写
真
を
玄
関
に
飾
っ
て
通

学
時
に
そ
の
写
真
を
見
て
登

校
し
て
い
る
」
な
ど
嬉
し
そ

う
に
話
し
て
く
だ
さ
る
保
護

者
も
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の

諸
活
動
を
通
し
て
、
参
加

者
、
保
護
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
学
生
、
ス
タ
ッ
フ
が
つ
な

が
り
、
そ
こ
で
過
ご
し
た
楽

し
い
経
験
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の

人
た
ち
の
人
生
を
、
少
し
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
も
の
に
変
え
て

い
っ
て
い
る
と
信
じ
ま
す
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
「
ウ
エ
ル
ネ

ス
」
と
は
、
身
体
的
な
健
康

だ
け
で
な
く
、
精
神
的
・
知

的
・
社
会
的
に
も

バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
、
よ
り
良
い
生

き
方
を
目
指
す
こ
と
で
す
。

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

も
含
め
誰
も
が

野
外
活
動

や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
心

も
体
も
魂
も
、
と
も
に
健
や

か
に
生
き
る
こ
と
。
そ
れ
が

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
願
い
で
す
。

ま
た
こ
の
願
い
に
共
感
し

て
く
だ
さ
っ
て
、
参
加
費
補

助
や
社
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

派
遣
な
ど
、
様
々
な
関
わ
り

を
永
年
に
わ
た
っ
て
い
た
だ

い
て
い
る
企
業
や
団
体
も
あ

り
ま
す
。
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
た
ち
の
活
動
を
と
お
し

て
、
リ
ー
ダ
ー
も
保
護
者
も

企
業
も
み
ん
な
が
つ
な
が
っ

て
、
よ
り
よ
い
社
会
を
目
指

し
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の

使
命
で
す
。

２
面
に
保
護
者
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
を
掲
載
し
ま
し
た
。
私

た
ち
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
様
子

を
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。
（
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
Ｐ
Ｉ
Ｔ
西
早
稲
田

大
津
桃
子
）

▼
２
～
３
面
＝
「
保
護
者
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
」
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■
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
の
出
会
い

息
子
は
小
さ
い
時
に
白
血

病
に
か
か
り
、
入
退
院
を
繰

り
返
し
て
き
ま
し
た
。
小
学

校
に
入
る
頃
に
は
症
状
も
な

く
寛
解
し
た
の
で
す
が
、
と

に
か
く
体
力
を
つ
け
て
元
気

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
と
願

い
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
水
泳
ク
ラ

ス
に
登
録
。
２
年
間
キ
ャ
ン

セ
ル
待
ち
を
し
て
小
３
か
ら

泳
ぎ
始
め
ま
し
た
。
中
学
生

の
時
に
は
、
野
外
グ
ル
ー
プ

「
シ
ャ
ボ
ン
玉
」
に
も
参

■
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
の
出
会
い

療
育
機
関
で
「
体
を
動
か

す
こ
と
が
、
脳
の
発
達
や
精

神
的
な
安
定
に
も
つ
な
が

る
」
と
勧
め
ら
れ
て
、
幼
稚

園
の
時
に
一
般
の
体
操
教
室

に
通
い
ま
し
た
。
で
も
注
意

さ
れ
る
ば
か
り
で
続
か
な
く

て
、
小
学
校
１
年
生
か
ら
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
の
水
泳
ク
ラ
ス
に
入

加
。
ス
キ
ー
や
キ
ャ
ン
プ
な

ど
色
ん
な
体
験
を
し
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ

ー
た
ち
は
本
当
に
親
切
に
、

根
気
強
く
、
温
か
く
接
し
て

く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
た
い
で

す
。
リ
ー
ダ
ー
た
ち
と
の
活

動
は
息
子
の
喜
び
に
な
っ
て

ま
す
し
、
成
長
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

■
コ
ロ
ナ
禍
で

コ
ロ
ナ
は
本
当
に
恐
い
で

す
。
言
葉
の
表
現
が
難
し
い

息
子
が
も
し
も
入
院
し
て
隔

離
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
と
思

う
と
ぞ
っ
と
し
ま
す
。
し
か

し
感
染
し
な
い
よ
う
に
閉
じ

こ
も
っ
て
い
る
と
、
発
散
で

誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
環
境
を

き
ず
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り

が
ち
で
す
。
気
持
ち
の
昂
ぶ

り
や
興
奮
状
態
か
ら
、
朝
ま

で
眠
れ
な
い
時
も
あ
り
、
親

子
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
お
か
げ

で
風
邪
を
ひ
く
こ
と
も
な

く
、
体
力
が
つ
い
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も

何
か
で
き
る
こ
と
を
見
つ

け
、
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら

乗
り
越
え
よ
う
と
思
う
日
々

で
す
。

■
「
障
が
い
」
と
い
う
こ
と

出
産
直
後
に
障
が
い
が
分

か
っ
た
時
に
は
、
私
は
こ
の

子
を
育
て
ら
れ
る
の
か
不
安

で
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
で
し

た
。
で
も
泣
き
声
も
出
せ
な

い
く
ら
い
弱
い
子
が
、
一
生

懸
命
生
き
て
い
る
姿
を
見
て

愛
お
し
く
、
か
け
が
え
の
な

い
存
在
に
な
っ
て
い
き
ま
し

会
。
リ
ー
ダ
ー
た
ち
が
ほ
め

て
く
れ
る
の
で
ど
ん
ど
ん
上

達
し
て
、
今
で
は
１
時
間
く

ら
い
泳
ぎ
続
け
て
楽
し
ん
で

ま
す
。

バ
ス
ケ
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
親

子
で
体
験
す
る
「
ド
リ
ー
ム

ク
ラ
ス
」
に
は
、
パ
パ
と
一

緒
に
参
加
し
て
ま
す
。
家
族

で
参
加
で
き
る
の
は
と
て
も

い
い
で
す
ね
。
言
葉
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り

に
く
い
子
で
も
、
運
動
な
ら

親
子
で
一
緒
に
楽
し
め
る
。

特
に
パ
パ
は
接
し
方
が
分
か

ら
な
い
時
期
も
あ
っ
た
の
で

す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

保護者インタビュー

接
点
が
で
き
ま
し
た
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
ン
に
も

家
族
で
参
加
。
私
も
選
手
と

し
て
走
り
ま
し
た
。
障
が
い

の
あ
る
子
も
な
い
子
も
皆
が

一
緒
に
走
れ
る
。
す
ば
ら
し

い
イ
ベ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
し

た
。
自
閉
症
の
子
は
思
い
も

つ
か
な
い
行
動
で
周
り
を
驚

か
せ
た
り
、
介
助
が
必
要
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
同
じ

空
間
に
い
る
だ
け
で
も
い
い

ん
で
す
。
一
緒
に
過
ご
す
中

で
、
こ
う
い
う
子
が
い
る
こ

と
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
だ

け
で
、
だ
い
ぶ
暮
ら
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

■
コ
ロ
ナ
の
影
響
は

マ
ス
ク
を
嫌
が
っ
て
困
り

ま
し
た
。
感
覚
過
敏
も
あ
る

上
、
マ
ス
ク
を
噛
ん
で
口
の

周
り
が
荒
れ
て
し
ま
う
し
、

必
要
性
も
理
解
で
き
な
い
。

何
で
も
楽
し
ん
で

豊
か
に
育
み
た
い

東京ＹＭＣＡの特別支援水泳クラスや野外活動に参加している子どもたちの保護者

に、ＹＭＣＡとの出会い、コロナ禍での様子、社会への提言などを伺いました。

（聞き手・文 広報室）

た
。
子
ど
も
が
産
ま
れ
て
き

て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
私
た

ち
が
世
界
を
広
げ
て
も
ら
っ

た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
私

の
中
で
は
障
が
い
の
有
無
は

関
係
な
く
、
健
常
の
兄
と
同

じ
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
成

長
に
合
わ
せ
て
育
て
て
い
き

た
い
気
持
ち
だ
け
で
す
。

支
援
が
あ
れ
ば
、
一
緒
に

楽
し
め
る
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
常

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
、
こ

の
子
と
一
緒
に
暮
ら
し
を
楽

し
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
も
ぜ
ひ
、
息
子

の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
の
こ

と
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す

し
、
こ
の
子
た
ち
を
育
く
む

た
め
に
は
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
よ
う

な
場
所
が
必
要
だ
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

と
は
い
え
親
子
２
人
だ
け
で

家
に
こ
も
っ
て
い
る
と
精
神

的
に
よ
く
な
い
の
で
、
マ
ス

ク
を
し
な
く
て
い
い
場
所
を

選
ん
で
毎
日
２
～
３
時
間
、

自
転
車
の
練
習
な
ど
し
て
ま

し
た
。

■
こ
ん
な
社
会
に

本
来
子
ど
も
は
友
達
同
士

の
遊
び
の
中
で
自
然
と
体
を

動
か
し
ま
す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
障
が
い
が
あ

る
子
は
、
大
人
の
介
助
が
な

い
と
難
し
い
で
す
。
我
が
家

は
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
体
を
動
か
す

機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、

こ
の
よ
う
な
環
境
が
身
近
に

な
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
散

で
き
ず
に
感
情
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
難
し
い
と
い
う
話
し

を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
い
う
場
が
増
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。

田
村

恵
美
さ
ん

特
別
支
援
学
校

小
学
６
年
生
の
お
母
様

１面より

石
﨑
美
知
さ
ん

特
別
支
援
学
校

高
校
３
年
生
の
お
母
様

障
が
い
の
有
無
越
え

活
動
広
げ
て

■
コ
ロ
ナ
の
影
響

昨
年
の
休
校
中
は
、
毎
日

親
子
２
人
で
一
体
ど
う
や
っ

て
過
ご
そ
う
か
と
必
死
で
し

た
。
一
緒
に
散
歩
し
た
り
、

お
風
呂
掃
除
し
て
み
た
り
、

パ
ズ
ル
し
た
り
。
息
子
は
自

閉
症
な
の
で
予
定
の
変
更
を

受
け
入
れ
る
の
も
時
間
が
か

か
り
ま
し
た
し
、
こ
だ
わ
り

も
多
い
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な

場
面
で
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
ま

し
た
。
言
語
の
少
な
い
息
子

が
「
コ
ロ
ナ
だ
か
ら
」
と
い

う
言
葉
を
覚
え
た
ほ
ど
大
変

な
出
来
事
で
し
た
。

で
も
逆
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン

化
で
得
た
も
の
も
あ
り
ま

す
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
リ
ー
ダ
ー

た
ち
と
一
緒
に
画
面
越
し
で

歌
っ
た
り
す
る
う
ち
に
、
い

つ
も
は
寡
黙
な
息
子
が
自
分

か
ら
話
そ
う
と
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
算
数
が
わ
か

ら
な
く
て
も
電
子
マ
ネ
ー
で

買
い
物
も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
し
、
ひ
ら
が
な
は

読
め
る
の
で
、
メ
ー
ル
も
使

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
の
出
会
い

水
が
好
き
で
、
蛇
口
の
水

を
ず
っ
と
眺
め
た
り
し
た
の

で
４
歳
か
ら
水
泳
を
始
め
ま

し
た
。
最
初
の
２
年
間
は
顔

に
水
が
つ
く
の
を
嫌
が
っ

て
、
プ
ー
ル
の
水
を
触
る
だ

け
で
し
た
が
、
今
で
は
１
時

間
の
練
習
で
１
５
０
０
ｍ
泳

げ
る
よ
う
に
な
り
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
の
水
泳
大
会
に
も
出
場
し

ま
し
た
。
大
勢
の
人
た
ち
に

応
援
し
て
も
ら
っ
て
、
い
い

経
験
に
な
り
ま
し
た
。

野
外
グ
ル
ー
プ
活
動
「
シ

ャ
ボ
ン
玉
」
に
も
小
学
５
年

生
か
ら
参
加
。
ス
キ
ー
や
キ

ャ
ン
プ
な
ど
、
親
だ
け
で
は

で
き
な
い
体
験
も
で
き
ま
し

た
。
学
校
は
１
学
年
４
人
し

か
い
な
い
の
で
、
い
ろ
ん
な

お
友
だ
ち
や
リ
ー
ダ
ー
に
出

会
え
る
の
も
魅
力
で
す
。
特

に
リ
ー
ダ
ー
た
ち
は
も
の
す

ご
く
ピ
ュ
ア
で
一
生
懸
命
に

接
し
て
く
れ
る
。
本
当
に
あ

り
が
た
い
、
貴
重
な
経
験
の

場
で
す
。

■
障
が
い
の
有
無
を
越
え
て

去
年
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ

ン
で
も
走
り
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
ス
マ
ホ
を
持
た
せ
た
時

だ
っ
た
の
で
、
自
分
で
ア
プ

リ
を
使
っ
て
走
り
ま
し
た
。

毎
日
順
位
を
み
て
、
す
ご
く

燃
え
て
ま
し
た
。
こ
う
い

う
、
健
常
児
と
障
が
い
児
が

一
緒
に
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
が
も
っ
と
た
く
さ
ん
あ
っ

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

は
、
活
動
の
場
が
限
ら
れ
て

し
ま
い
や
す
い
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

の
よ
う
な
場
が
も
っ
と
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。

栃
倉
さ
と
み
さ
ん

特
別
支
援
学
校

高
校
1
年
生
の
お
母
様

■
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
の
出
会
い

小
学
６
年
生
か
ら
「
放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
Ｐ
Ｉ
Ｔ

西
早
稲
田
」
に
通
っ
て
い
ま

す
。
幼
児
の
頃
か
ら
泳
ぐ
の

は
大
好
き
だ
っ
た
ん
で
す

が
、
習
う
の
は
嫌
。
自
分
で

考
え
た
立
ち
泳
ぎ
の
よ
う
な

特
性
を
活
か
せ
る
社
会
に

仕
方
で
泳
い
で
ま
し
た
。
な

の
で
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
初
め
て

き
ち
ん
と
指
導
を
受
け
て
い

る
姿
に
は
感
動
し
ま
し
た
。

娘
は
Ａ
Ｓ
Ｄ
（
自
閉
症
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
）
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
で
す
。

会
話
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が

上
手
く
で
き
な
い
の
で
、
仲

良
く
し
た
く
て
も
仲
間
に
入

れ
な
い
。
イ
ラ
イ
ラ
し
て
急

に
大
声
で
叫
ん
で
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

で
は
畑
仕
事
な
ど
色
ん
な
活

動
を
す
る
中
で
友
だ
ち
が
で

き
、
少
し
ず
つ
社
会
性
が
身

に
つ
い
て
き
た
な
と
感
じ
ま

す
。

■
コ
ロ
ナ
で
は

ル
ー
テ
ィ
ン
ワ
ー
ク
が
得

意
な
の
で
、
休
校
中
も
通
信

教
材
で
勉
強
し
た
り
、
毎
日

テ
ー
マ
を
決
め
て
散
歩
し
た

り
し
て
ま
し
た
。
電
車
が
好

き
な
の
で
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

で
色
ん
な
駅
の
構
内
放
送
を

聴
い
た
り
、
食
品
成
分
表
を

覚
え
て
健
康
オ
タ
ク
の
よ
う

に
栄
養
を
考
え
た
り
。
興
味

の
あ
る
こ
と
へ
の
集
中
力
は

す
ご
い
で
す
。
将
来
は
管
理

栄
養
士
に
な
り
た
い
と
言
っ

て
い
ま
す
。

■
障
が
い
に
つ
い
て
思
う

障
が
い
と
い
う
よ
り
「
異

脳
」
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

得
意
不
得
意
が
デ
コ
ボ
コ
な

の
で
、
好
き
な
こ
と
に
は
夢

中
に
な
り
ま
す
が
、
他
人
の

気
持
ち
な
ど
に
は
無
頓
着
。

健
常
者
か
ら
す
れ
ば
理
解
が

難
し
い
も
の
が
あ
る
わ
け
で

す
。
「
理
解
し
て
」
と
一
方

的
に
言
う
だ
け
で
は
、
理
解

あ
る
社
会
を
創
る
の
は
難
し

い
。
障
が
い
者
自
身
も
周
り

に
助
け
を
求
め
て
感
謝
し
な

が
ら
、
で
き
る
こ
と
で
頑
張

っ
て
、
特
性
を
活
か
し
た
生

き
方
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。こ

の
子
を
育
て
て
い
る

と
、
私
が
こ
れ
ま
で
普
通
と

思
っ
て
き
た
も
の
が
普
通
で

な
く
な
っ
て
、
新
し
い
世
界

を
発
見
す
る
よ
う
な
面
白
さ

が
あ
り
ま
す
。
将
来
は
会
社

の
名
刺
に
も
堂
々
と
Ａ
Ｓ
Ｄ

と
書
い
て
、
一
人
ひ
と
り
の

能
力
に
あ
っ
た
生
き
方
が
で

き
る
社
会
に
な
っ
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

品
玉
ち
な
み
さ
ん

し

な

だ

ま

特
別
支
援
学
級

中
学
２
年
生
の
お
母
様

放課後等デイサービスＰＩＴ西早稲田で
ミニトマト作りを体験

スタッフと泳ぐ石﨑一慶君。歌やダン
スも大好きで、いつもにこやか。チャリティーランで、伴走のボランティア

リーダーと走る栃倉一輝君（写真右）

「
ド
リ
ー
ム
ク
ラ
ス
」
で
パ
パ
と
一
緒
に
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
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育ち方 それぞれに

■
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
の
出
会
い

療
育
支
援
の
先
生
に
紹
介

さ
れ
て
、
兄
弟
２
人
で
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
「
Ｐ
Ｉ
Ｔ
西
早
稲
田
」

に
登
録
。
社
会
性
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
受
け
た
り
、
水
泳
し

た
り
、
ま
た
昨
夏
は
フ
ァ
ミ

リ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
も
参
加
し

ま
し
た
。
４
月
か
ら
大
阪
に

温
か
な
居
場
所
で

経
験
広
げ
て

引
っ
越
し
、
今
は
京
都
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
野
外
グ
ル
ー
プ
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
水
泳
ク
ラ
ス

は
、
少
人
数
で
丁
寧
に
指
導

し
て
く
れ
る
の
で
上
達
し
ま

し
た
。
教
室
で
の
工
作
な
ど

も
大
好
き
で
、
満
足
そ
う
に

作
品
を
持
ち
帰
っ
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
何
よ
り

温
か
な
雰
囲
気
で
、
子
ど
も

も
居
心
地
が
よ
か
っ
た
よ
う

で
す
し
、
保
護
者
も
相
談
し

や
す
く
心
強
か
っ
た
で
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
で

は
親
子
と
も
に
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
普
段
は
ど

こ
で
も
「
子
ど
も
が
困
っ
た

行
動
を
し
な
い
か
」
と
気
に

し
て
い
る
ん
で
す
が
、
そ
ん

な
心
配
を
せ
ず
に
受
け
入
れ

て
も
ら
え
る
環
境
は
あ
り
が

た
か
っ
た
で
す
。

学
校
で
は
、
通
級
指
導
と

通
常
学
級
を
行
き
来
し
て
い

る
た
め
、
ち
ょ
っ
と
し
た
違

い
に
苦
労
す
る
こ
と
も
あ
る

子
ど
も
た
ち
で
す
。
そ
ん
な

彼
ら
に
と
っ
て
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

の
リ
ー
ダ
ー
た
ち
に
受
け
入

れ
て
も
ら
っ
て
リ
セ
ッ
ト
で

き
る
時
間
、
安
心
し
て
自
由

に
過
ご
せ
る
居
場
所
は
貴
重

な
ん
だ
ろ
う
と
、
キ
ャ
ン
プ

の
様
子
を
見
て
親
も
実
感
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■
コ
ロ
ナ
の
影
響

友
だ
ち
と
遊
ぶ
機
会
が
減

っ
て
い
る
の
は
心
配
で
す
。

も
と
も
と
集
団
生
活
に
課
題

が
あ
る
子
ど
も
た
ち
な
の

で
、
実
際
に
経
験
を
積
む
機

会
が
減
っ
て
い
る
の
は
心
配

で
す
。

■
こ
れ
か
ら
の
社
会
に

コ
ロ
ナ
禍
に
限
ら
ず
、
こ

う
い
う
特
性
の
あ
る
子
ど
も

た
ち
は
、
経
験
の
場
が
限
ら

れ
て
し
ま
い
や
す
い
で
す
。

数
年
前
に
比
べ
れ
ば
発
達
障

が
い
の
認
知
度
は
高
く
な
り

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
支
援
先
も
増
え
て
き
ま
し

た
が
、
高
校
生
ま
で
支
援
し

て
く
れ
る
所
は
少
な
い
で

す
。
大
阪
府
で
通
級
が
あ
る

高
校
は
数
カ
所
だ
け
。
必
要

な
支
援
は
年
齢
を
重
ね
て
も

変
わ
ら
な
い
の
に
、
年
齢
と

と
も
に
支
援
先
が
減
っ
て
い

く
気
が
し
て
不
安
で
す
。
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
の
よ
う
に
、
安
心
で

き
る
場
所
が
も
っ
と
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。

放課後等デイサービスＰＩＴ西早稲田の
一コマ。

通
級
に
在
籍
の
小
学
４
年
生

と
６
年
生
の
お
母
様

大
向
さ
ん

■
コ
ロ
ナ
禍
で

私
は
パ
ー
ト
勤
務
で
看
護

師
を
し
て
い
る
の
で
、
特
に

昨
年
は
感
染
が
不
安
で
ピ
リ

ピ
リ
し
て
ま
し
た
。
息
子
も

意
識
し
て
い
て
、
毎
日
３
時

に
な
る
と
東
京
都
の
Ｈ
Ｐ
を

見
て
「
今
日
は
○
○
人
だ
」

と
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ま
す
。
見

す
ぎ
て
恐
怖
を
感
じ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

よ
く
も
悪
く
も
ル
ー
ル
ど
お

り
で
な
い
と
気
が
済
ま
な
い

性
格
な
の
で
、
手
洗
い
う
が

い
は
徹
底
し
て
い
て
ま
す
。

学
校
や
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
お
休

み
の
時
に
は
、
親
子
で
サ
イ

ク
リ
ン
グ
や
サ
ッ
カ
ー
の
パ

ス
練
習
を
し
て
ま
し
た
。
子

ど
も
は
体
力
が
つ
い
て
き

て
、
私
は
つ
い
て
い
く
の
が

や
っ
と
。
で
も
２
人
で
家
に

い
る
と
バ
ト
ル
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
、
私
は
足
が
ガ
ク

ガ
ク
に
な
り
な
が
ら
も
外
に

出
か
け
ま
し
た
。

■
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
と
の
出
会
い

小
学
２
年
生
か
ら
水
泳
ク

人
の
つ
な
が
り
に
助
け
ら
れ
て

ラ
ス
に
通
っ
て
い
ま
す
。
最

初
は
順
番
も
守
れ
ず
、
お
友

だ
ち
と
ケ
ン
カ
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
ま
し
た

が
、
リ
ー
ダ
ー
た
ち
が
性
格

を
熟
知
し
た
上
で
フ
ォ
ロ
ー

し
て
く
れ
る
の
で
、
み
ん
な

の
輪
に
入
っ
て
い
け
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
は

ク
ロ
ー
ル
で
３
０
０
ｍ
位
泳

げ
る
よ
う
で
す
。
低
学
年
の

子
に
「
順
番
は
守
ら
な
き
ゃ

だ
め
な
ん
だ
よ
」
な
ん
て
注

意
す
る
姿
も
み
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

球
技
な
ど
勝
ち
負
け
の
あ

る
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
負
け
る

と
泣
き
ま
す
。
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
ラ
ン
に
参
加
し
た
時
に
は

途
中
で
靴
が
脱
げ
て
追
い
越

さ
れ
て
し
ま
い
、
泣
い
て

「
逃
亡
」
し
ま
し
た
。
リ
ー

ダ
ー
た
ち
は
そ
ん
な
時
も
上

手
に
励
ま
し
て
く
れ
て
、
本

レ
ー
ス
で
は
気
を
取
り
直
し

て
完
走
で
き
ま
し
た
。
親
で

は
絶
対
に
教
え
ら
れ
な
い
こ

と
を
リ
ー
ダ
ー
は
教
え
て
く

れ
て
い
ま
す
。

●
親
だ
け
で
は
な
く
て

情
報
は
大
量
に
あ
る
時
代

で
す
が
、
今
の
こ
の
子
の
状

況
に
あ
っ
た
情
報
を
探
す
の

は
難
し
い
こ
と
で
す
。
私
は

ま
ず
、
子
ど
も
自
身
が
興
味

の
あ
る
所
か
ら
初
め
て
み
ま

し
た
。
そ
ん
な
一
歩
か
ら
、

色
ん
な
人
に
引
っ
張
っ
て
も

ら
い
、
助
け
て
も
ら
っ
て
今

ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
。
親

子
３
人
だ
け
で
は
鬱
に
な
っ

て
い
た
と
思
い
ま
す
。
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
の
よ
う
に
手
を
差
し
伸

べ
て
く
れ
る
場
所
、
人
と
の

つ
な
が
り
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。

髙
橋
志
津
子
さ
ん

特
別
支
援
学
級

小
学
５
年
生
の
お
母
様

※「特別支援学校」は、心身に障がいや病気がある児童・生徒が通う学校。

以前は盲学校・ろう学校・養護学校に分かれていたが法改正で統合された。

「特別支援学級」は通常の学校内に置かれた少人数学級。

「通級指導」は通常学級に在籍しながら必要に応じて指導を受けるもの。

第
30
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

プ
レ
ー
を
楽
し
み

社
会
に
貢
献

「
第
30
回
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大

会
」
を
4
月
8
日
、
成
田
市

の
Ｐ
Ｇ
Ｍ
総
成
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
を
会
場
に
開
催
し
、
70
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
昨
年
度

は
新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
中
止

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た

が
、
今
年
は
感
染
対
策
を
万

全
に
整
え
て
実
施
い
た
し
ま

し
た
。

例
年
よ
り
桜
の
開
花
が
早

く
満
開
の
時
期
は
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
早
朝
に
降

っ
て
い
た
雨
も
あ
が
り
、
青

空
が
広
が
る
中
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

感
染
対
策
の
た
め
、
表
彰

式
や
パ
ー
テ
ィ
は
実
施
し
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
代
わ
り
に

「
く
じ
引
き
抽
選
」
を
行
な

い
、
参
加
賞
の
ほ
か
に
賞
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
ほ
か
、

１
〜
３
位
入
賞
の
方
に
は
、

キ
ャ
デ
ィ
バ
ッ
グ
や
掃
除
機

な
ど
豪
華
な
賞
品
を
贈
り
ま

し
た
。

支
援
金
約
25
万
円
は
、
経

済
的
な
困
難
を
抱
え
る
子
ど

も
た
ち
や
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
た
ち
な
ど
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

の
子
ど
も
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
た
め
に
用
い
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
支

援
に
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま

す
。（

会
員
部

小
松
康
広
）

総主事カフェにようこそ

今からちょうど20年前、40歳になったばかりの私は栃木県のＹ

ＭＣＡに赴任しました。総主事という重責に加えて、300人も園児

がいる幼稚園の園長も兼務ということで当初は不安でしたが、先

生方が本当によく助けて下さり、なんとかやっていくことができ

ました。

赴任後初めて事務所を訪れた時のこと、男性の小さな声がパソ

コンから聞こえてきました。パソコンに向かっている人は佐藤佳

美さんといい、全盲の女性でした。「私は目が不自由だからこれ

に読んでもらっているんです」。そう、男性の声はパソコンの画

面を読み上げるコンピューターソフトの機械音だったのです。さ

らに驚いたことに佐藤さんはフルタイムの幼稚園の先生でした。

朝は園庭で子どもたちと遊び、保育中はどこかのクラスに補助に

入り、園外保育も一緒に行きます。午後は延長保育の子どもたち

に絵本や紙芝居を読みきかせ、未就園児の親子クラスも担当して

いました。

「保育中園児につまずいて怪我をさせたりしないのだろうか。

本人も危なくないのかな」そう私は考えましたが、それは杞憂で

した。むしろ佐藤さんの目になってくれる人が大勢いて、それが

幼稚園を賑やかにしていました。園児たちは佐藤さんを「よしみ

せんせい」と呼び、目が不自由なのを知っていました。佐藤さん

がつまずきそうだと、「よしみ先生そこ危ないからまたいで」

「よしみ先生のスリッパここに揃えたよ」「よしみ先生どこ行く

の？僕が手を引いてあげるよ」子どもたちが次々とお助けマンに

なってくれるのです。先生が園児を促しているわけではありませ

ん。すべてが自然なのです。私はこの光景を見て「美しい」と思

いました。同時にこれがＹＭＣＡらしさなのかなと思いました。

それから幼稚園の印刷物など共有が必要な情報は、パソコンソ

フトが読みやすくなるように加工してよしみ先生にメールで送る

のが園長の仕事になりました。

よしみ先生からもいろいろなことを教わりました。何でも気さ

くに話すよしみ先生に接すると優しい気持ちが湧いてくるのが分

かりました。今でも東京で目の不自由な人を見ると「お手伝いし

ましょうか」と声をかけることができるのは、白杖を持って歩い

ている人の誘導方法をよしみ先生から教わったおかげです。

ある朝のこと。「あれ、園長先生、今日二日酔いですか？」よ

しみ先生に言われてドキッとしました。

「えっ、なんでわかったの？」

「だってスリッパの音が気持ち悪そうですから」

本当の話です。

ドリームクラスでバスケットボール
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