
心
に
響
い
た
東
エ

ル
サ
レ
ム
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
総
主
事
の
話

　

東
エ
ル
サ
レ
ム
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

の
ピ
ー
タ
ー
総
主
事
の
講
演

会
に
出
席
し
、
心
動
か
さ
れ

ま
し
た
。
７
月
20
日
の
弓
町

本
郷
教
会
週
報
の
コ
ラ
ム

「
真
砂
坂
上
十
字
の
路
か
ら
」

（
ま
さ
ご
さ
か
う
え
じ
ゅ
う

じ
の
み
ち
か
ら
）に
、「
心
か

ら
の
思
い
を
」と
題
し
て
次

の
よ
う
に
書
き
ま
し
た
。

　

「
７
月
７
日
、東
エ
ル
サ

レ
ム
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
ピ
ー
タ
ー

総
主
事
の
講
演
を
聞
い
て
き

ま
し
た
。『
何
人
』『
何
件
』な

ど
の
数
字
で
は
な
く
人
道
的

観
点
か
ら
気
持
ち
を
込
め
て

語
り
た
い
と
前
置
き
し
て
、

今
パ
レ
ス
チ
ナ
で
起
こ
っ
て

い
る
こ
と
を
語
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。ま
た
、こ
の
状
況

の
中
で
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
も
紹
介
く
だ

さ
い
ま
し
た
。こ
ど
も
た
ち

の
心
の
ケ
ア
の
た
め
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
や
、エ
キ
ュ
メ
ニ
カ
ル（
※

編
集
者
注
：
キ
リ
ス
ト
教
の

教
派
を
超
え
た
運
動
）な
団

体
と
協
働
し
て
の
オ
リ
ー
ブ

の
木
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、女

性
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
々
で

す
。ガ
ザ
で
大
規
模
な
戦
闘

が
始
ま
っ
た
２
０
２
３
年
10

月
以
降
、Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
利
用

す
る
人
は
増
え
て
き
て
い
る

の
だ
そ
う
で
す
。人
々
は
居

場
所
を
求
め
て
い
る
の
で

す
。ま
た
、Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
ス
タ

ッ
フ
の
多
く
は
モ
ス
リ
ム
の

方
々
だ
と
言
い
ま
す
。キ
リ

ス
ト
教
精
神
で
運
営
さ
れ
て

い
る
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
働
き
を
担

う
ス
タ
ッ
フ
ら
を
、ピ
ー
タ

ー
総
主
事
は
誇
り
に
思
っ
て

い
る
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

講
演
後
に
行
わ
れ
た
３
人

の
方
々
の
応
答
も
印
象
的
で

し
た
。中
で
も
、一
人
の
学
生

の
問
い
か
け
は
切
実
な
も
の

で
し
た
。学
生
仲
間
に
パ
レ

ス
チ
ナ
支
援
の
話
を
し
て

も
、『
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
何

の
得
が
あ
る
の
か
』と
言
わ

れ
て
し
ま
う
、自
分
の
生
活

圏
外
の
こ
と
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
だ
ろ
う
か
、と
。こ

の
本
質
的
な
問
い
か
け
に
対

し
て
、ピ
ー
タ
ー
総
主
事
は
、

次
の
よ
う
に
答
え
ら
れ
ま
し

た
。わ
た
し
た
ち
は
、人
の
心

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と

は
し
ま
せ
ん
。思
い
を
貫
く

た
め
に
必
要
な
の
は
、持
続

的
な
パ
ッ
シ
ョ
ン
と
愛
で

す
。そ
の
人
ら
し
く
、『
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
愛
』を
通
し
て
取
り
組

む
ほ
か
な
い
の
で
す
。あ
な

た
自
身
は
な
ぜ
遠
い
世
界
へ

の
関
心
を
保
ち
続
け
る
の
で

し
ょ
う
。そ
れ
が
あ
な
た
の

問
い
へ
の
答
で
す
、と
。コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
す
る
の

で
は
な
く
、心
か
ら
の
自
分

の
思
い
を
語
り
行
動
す
る
こ

と
、人
を
動
か
す
の
は
こ
の

原
点
に
立
ち
続
け
る
こ
と
だ

と
改
め
て
考
え
ま
し
た
。」

　

牧
師
と
し
て
働
き
始
め
て

か
ら
、こ
の
よ
う
な
コ
ラ
ム

を
書
き
続
け
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
、一
週
間
に
一
度
の

日
記
の
よ
う
な
も
の
で
あ

り
、生
活
の
一
部
と
な
っ
て

い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
出
来

事
の
中
で
気
付
い
た
こ
と

や
、読
書
感
想
文
ら
し
き
も

の
を
書
く
と
き
も
あ
り
ま
す

が
、平
和
に
つ
い
て
考
え
た

こ
と
、出
会
っ
た
こ
と
は
意

識
し
て
多
く
書
い
て
き
ま
し

た
。教
会
員
を
は
じ
め
、で
き

る
だ
け
広
く
分
か
ち
合
い
た

い
と
の
思
い
か
ら
で
す
。こ

れ
が
、平
和
へ
の
思
い
を
伝

え
る
わ
た
し
な
り
の
方
法
と

な
っ
て
い
ま
す
。

「
安
心
し
て
自
分

ら
し
く
生
き
る
」

平
和
的
生
存
権

　

わ
た
し
が
聖
書
と
出
会

い
、キ
リ
ス
ト
者
と
な
っ
た

の
は
仙
台
で
の
学
生
時
代
の

こ
と
で
し
た
。政
治
思
想
史

の
学
者
で
あ
る
宮
田
光
雄
先

生
が
主
宰
す
る
学
生
聖
書
研

究
会
に
参
加
し
、最
後
の
一

年
間
は
、先
生
が
私
費
で
建

て
た
一
麦
学
寮
に
暮
ら
す
こ

と
を
ゆ
る
さ
れ
ま
し
た
。寮

生
が
大
切
に
す
べ
き
「
一
麦

学
寮
を
支
え
る
二
本
の
柱
」

に
こ
う
あ
り
ま
す
。

一　

心
を
つ
く
し
、思
い
を

つ
く
し
、力
を
つ
く
し
て
、主

な
る
神
を
愛
し
隣
人
を
愛
す

る
こ
と
を
志
す
。

二　

共
同
生
活
の
中
で
、日

本
国
憲
法
の
三
大
原
則
＝
自

治
、人
権
、平
和
を
日
々
実
現

す
る
こ
と
に
努
め
る
。

　

信
仰
者
と
し
て
生
き
る
べ

き
イ
エ
ス
の
教
え
と
、市
民

と
し
て
尊
ぶ
べ
き
憲
法
の
理

念
と
が
結
び
つ
い
て
い
る
と

こ
ろ
が
ユ
ニ
ー
ク
で
す
。何

よ
り
、「
日
々
実
現
す
る
」と

あ
る
よ
う
に
、こ
の
よ
う
な

信
仰
と
理
念
と
を
、日
常
の

暮
ら
し
の
中
で
、自
ら
の
も

の
と
し
て
生
き
る
大
切
さ
を

教
え
ら
れ
ま
し
た
。そ
れ
は
、

わ
た
し
の
信
仰
生
活
の
原
点

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
導
か
れ
て
牧
師

と
な
り
、各
地
で
牧
会（
教
会

で
の
働
き
）に
従
事
し
て
き

ま
し
た
。２
０
０
１
年
か
ら
２

０
０
９
年
の
８
年
間
は
、札
幌

の
教
会
で
働
き
ま
し
た
。こ
の

地
の
先
人
た
ち
が
か
つ
て
取

り
組
ん
だ
こ
と
の
ひ
と
つ
に
、

長
沼
ナ
イ
キ
訴
訟
が
あ
り
ま

す
。自
衛
隊
の
基
地
建
設
に

伴
い
、水
害
を
防
ぐ
た
め
の

涵
養
保
安
林
の
指
定
が
解
除

さ
れ
る
と
い
う
出
来
事
が
あ

り
、住
民
が
取
り
消
し
を
求

め
た
訴
訟
で
す
。１
９
７
３
年

９
月
７
日
、札
幌
地
裁
の
判
決

（
福
島
重
雄
裁
判
長
）は
、憲

法
前
文
の
「
平
和
の
う
ち
に

生
存
す
る
権
利
」＝
平
和
的

生
存
権
の
規
範
性
を
認
め
、

自
衛
隊
基
地
の
存
在
は
攻
撃

目
標
と
な
る
危
険
性
を
高

め
、平
和
的
生
存
権
の
侵
害

と
な
る
と
し
た
の
で
す
。

　

北
海
道
に
身
を
置
き
、平

和
運
動
に
も
参
加
す
る
中

で
、平
和
的
生
存
権
が
大
切

な
基
本
的
人
権
で
あ
る
こ
と

を
深
く
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

何
よ
り
、戦
争
が
な
い
だ
け

で
な
く
、安
心
し
て
生
き
る

こ
と
が
で
き
て
は
じ
め
て
平

和
と
言
え
る
の
で
す
。こ
れ

に
よ
っ
て
、「
福
音
宣
教
」に

つ
い
て
も
新
し
く
目
を
開
か

さ
れ
ま
し
た
。若
い
こ
ろ
に

教
え
ら
れ
た
「
福
音
宣
教
」

の
定
義
は
、「
イ
エ
ス
・
キ
リ

ス
ト
に
よ
っ
て
始
め
ら
れ
た

神
の
国
に
与
り
仕
え
る
こ

と
」で
し
た
。神
の
国
の
内
容

は
神
の
平
和
で
あ
り
、具
体

的
に
は
存
在
の
安
堵
を
意
味

し
ま
す
。わ
た
し
な
り
に
言

い
変
え
れ
ば
、「
福
音
宣
教
」

と
は
、「
一
人
ひ
と
り
が
神
に

愛
さ
れ
て
い
る
も
の
と
し
て

安
心
し
て
自
分
ら
し
く
生
き

る
こ
と
を
、自
ら
味
わ
い
な

が
ら
、ま
た
人
々
と
分
か
ち

合
う
こ
と
」と
な
り
ま
す
。「
福

音
宣
教
」と
平
和
的
生
存
権

と
は
、だ
れ
も
が
安
心
し
て

自
分
ら
し
く
生
き
る
と
い
う

点
で
重
な
っ
て
い
ま
す
。そ
し

て
、平
和
こ
そ
は
教
会
の
追

求
す
べ
き
中
心
的
な
課
題
な

の
だ
、と
理
解
し
た
の
で
す
。

キ
リ
ス
ト
教
の
使
命

　

世
界
各
地
で
紛
争
は
止
む

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。ウ
ク

ラ
イ
ナ
で
は
戦
争
が
続
い
て

い
ま
す
。ガ
ザ
で
は
砲
弾
の

恐
怖
の
他
、食
糧
や
医
療
の

不
足
、教
育
や
文
化
の
破
壊

な
ど
、ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
の
様

相
を
呈
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
軍
事
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。昨
年
ま
で
暮
ら

し
た
九
州
で
は
、陸
海
機
動

団
や
オ
ス
プ
レ
イ
部
隊
の
新

設
、奄
美
か
ら
沖
縄
へ
と
連

な
る
琉
球
弧
の
島
々
で
の
自

衛
隊
基
地
の
建
設
な
ど
、「
南

西
シ
フ
ト
」と
呼
ば
れ
る
軍

事
力
強
化
が
進
ん
で
い
ま

す
。

　

東
日
本
大
震
災
に
お
い
て

は
、福
島
第
一
原
子
力
発
電

所
の
核
事
故
が
起
こ
り
、避

難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

今
も
故
郷
に
帰
る
こ
と
が
で

き
な
い
人
々
が
大
勢
い
ま

す
。大
気
中
に
放
出
さ
れ
た

放
射
性
物
質
に
よ
る
健
康
被

害
が
、今
後
も
長
く
心
配
さ

れ
ま
す
。震
災
は
今
も
続
い

て
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
と
こ
ろ
は
、「
日
本
人

フ
ァ
ー
ス
ト
」の
言
葉
と
共

に
、排
外
主
義
の
言
説
が
横

行
し
は
じ
め
て
い
ま
す
。１

０
２
年
前
の
関
東
大
震
災
に

お
い
て
、朝
鮮
人
・
中
国
人

を
虐
殺
し
た
と
き
と
同
じ
偏

見
と
差
別
が
、今
も
残
っ
て

い
ま
す
。

　

少
し
振
り
返
っ
た
だ
け
で

も
、こ
の
時
代
の
中
で
、平
和

に
生
き
る
こ
と
を
脅
か
さ
れ

て
い
る
人
た
ち
が
、な
ん
と

多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。心
が

痛
み
ま
す
。祈
り
、働
か
な
い

で
は
お
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

日
本
の
キ
リ
ス
ト
教
界

は
、か
つ
て
の
自
ら
の
戦
争

責
任
を
覚
え
つ
つ
、憲
法
の

平
和
的
生
存
権
に
触
発
さ

れ
、平
和
や
人
権
を
意
識
し

た
宣
教
を
行
い
、証
を
な
す

と
い
う
特
別
な
使
命
を
神
か

ら
与
え
ら
れ
て
い
る
。そ
の

感
を
い
よ
い
よ
強
く
し
て
い

ま
す
。

　

か
つ
て
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
に
関
わ
っ

た
メ
ン
バ
ー
、リ

ー
ダ
ー
、ス
タ
ッ

フ
、約
40
人
が

元
目
黒
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
の
Ｏ
Ｂ
Ｏ
Ｇ

の
呼
び
か
け
で

７
月
、山
手
セ

ン
タ
ー
に
集
ま
っ
た
。50
年

ぶ
り
に
再
会
す
る
者
も
い

た
。共
に
食
べ
歌
う
だ
け
の

会
の
は
ず
だ
っ
た
。▼
し
か

し
50
年
前
、短
い
時
間
を
共

有
し
た
こ
と
が
そ
の
後
の
人

生
に
確
か
な
影
響
を
イ
ン
プ

リ
ン
ト
し
て
い
た
。障
が
い

児
施
設
で
の
高
校
生
ワ
ー
ク

キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
た
メ
ン

バ
ー
は
、障
が
い
の
あ
る
子

の
母
と
し
て
、こ
の
施
設
を

家
族
で
再
訪
し
て
い
た
。▼

３
年
前
に
召
天
さ
れ
た
本
行

元
主
事
の
縁
で
、日
本
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
同
盟
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
避

難
者
支
援
活
動
に
Ｏ
Ｂ
Ｏ
Ｇ

が
参
加
し
て
い
る
。同
盟
の

横
山
さ
ん
の
呼
び
掛
け
に
多

く
の
募
金
が
集
ま
っ
た
。▼

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
か
ら
牧
師

に
な
っ
た
者
、介
護
施
設
長
、

い
の
ち
の
電
話
事
務
局
長
は

じ
め
、実
際
に
社
会
貢
献
し

て
き
た
者
も
い
れ
ば
、私
の

よ
う
な
平
凡
な
生
活
者
も
い

る
が
、思
い
の
方
向
は
一
致

し
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
た
。

▼
今
、ユ
ー
ス
に
向
き
合
っ

て
活
動
し
て
い
る
方
々
に
伝

え
た
い
。「
ユ
ー
ス
に
真
剣
に

向
き
合
う
あ
な
た
方
の
姿
勢

は
、彼
ら
の
人
生
の
方
向
に

必
ず
影
響
を
与
え
る
」と
。Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
の
ユ
ー
ス
へ
の
取
組

み
は
『
今
』だ
け
で
な
く
『
未

来
』に
向
け
て
の
重
要
な
活

動
で
あ
る
と
実
感
し
て
い

る
。（
会
員
部
運
営
委
員

山
口
和
彦
）
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プロフィール

　

戦
後
80
年
の
夏
が
過
ぎ
ま
し
た
。日
本
は
「
二
度
と
戦
争
を
繰
り
返
さ

な
い
」と
の
誓
い
の
も
と
歩
ん
で
き
ま
し
た
が
、周
辺
の
国
際
情
勢
は
不
安
定

さ
を
増
し
、戦
争
は
も
は
や
「
対
岸
の
火
事
」で
は
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ま
た
、世
界
に
は
、戦
禍
の
た
だ
中
で
人
々
の
い
の
ち
と
生
活
を
守
る
た
め
、

自
ら
を
顧
み
る
こ
と
な
く
尽
力
し
て
い
る
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
仲
間
が
い
ま
す
。

　

今
、改
め
て
平
和
の
尊
さ
を
胸
に
刻
み
、強
く
求
め
た
い
―
キ
リ
ス
ト
教

の
信
仰
に
根
ざ
し
、「
平
和
こ
そ
は
教
会
の
追
求
す
べ
き
中
心
的
な
課
題
」と

語
る
西
岡
裕
芳
牧
師
に
、平
和
へ
の
強
い
思
い
を
綴
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日本基督教団
弓町本郷教会

西
にしお か ひ ろ よ し

岡裕芳牧師

平
和
へ
の
祈
り

平
和
へ
の
祈
り

  —  —

す
べ
て
の
い
の
ち
が
尊
ば
れ
る
世
界
へ

す
べ
て
の
い
の
ち
が
尊
ば
れ
る
世
界
へ

戦
後
80
年
、私
た
ち
は
何
を
受
け
継
ぎ
、い
か
に
歩
む
か

心
か
ら
の
願
い
は
平
和

心
か
ら
の
願
い
は
平
和
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東京YMCA
東京ＹＭＣＡは、イエス・キリストによって示された愛と奉仕の精神にもとづいて、青少年の精神、知性、身体の全人的成長を
願い、地域社会に奉仕し、公正で平和な世界をつくるための運動を展開する。東京ＹＭＣＡの使命
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こ
の
夏
の
キ
ャ
ン
プ
で

は
、苦
手
意
識
の
あ
っ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
リ
ー
ダ
ー

（
以
下
、Ｐ
Ｌ
）を
多
く
経

験
し
、そ
の
難
し
さ
と
楽

し
さ
を
味
わ
い
な
が
ら
、

自
分
の
変
化
や
成
長
を
感

じ
ま
し
た
。

　

特
に
Ｈ
ｏ
ｐ
キ
ャ
ン
プ

で
は
、幼
児
も
理
解
で
き
、小
学
生
も

楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
り
の
難
し

さ
や
、話
し
方
・
伝
え
方
で
子
ど
も
た

ち
の
注
目
や
引
き
込
ま
れ
具
合
が
変

わ
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。ま
た
、

Ｐ
Ｌ
と
し
て
前
に
立
つ
か
ら
こ
そ
見

え
る
子
ど
も
た
ち
の
表
情
や
反
応
か

ら
反
省
や
自
信
に
も
つ
な
が
り
、楽
し

そ
う
な
表
情
を
見
る
と
、や
り
が
い
や

向
上
心
が
生
ま
れ
ま
し
た
。さ
ま
ざ
ま

な
挑
戦
が
で
き
、と
て
も
貴
重
な
経
験

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
夏
一
番
感
じ
た
気
持
ち
は｢

と

に
か
く
楽
し
か
っ
た
！｣
で
す
。今
回

感
じ
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
を
、冬
や

春
、普
段
の
定
例
活
動
に
も
生
か
し
て

い
き
た
い
で
す
。

子どもたちの挑戦を応援し、「できた！」
の瞬間をそっと見守るMs. Emma（左）

笑い声と水しぶきが飛び交った、子どもたち
との水鉄砲対決！（右端がMs. Momoko）

　野尻キャンプには「駐在
リーダー」と呼ばれる存在が
あります。多くは大学生です
が、キャンプリーダーや駐在

リーダーのOBOGである社会人も活動しており、今シーズンは学生と
社会人合わせて30人以上が入れ替わりで駐在リーダーをつとめました。
　キャンプを裏方として支えるのが駐在リーダーで、その活動は、キャ
ビンの清掃や布団準備といった受け入れの準備から、ヨットやアーチェ
リーなどのアクティビティ指導、さらにはランプのメンテナンスやキャ
ンプ場内の階段補修まで、多岐にわたります。さまざまな年代の駐在
リーダーが寝食を共にして共同生活を送りながら、お互いに駐在業務
を教え合い、時には悩み、時には笑い合い、活動に励んでいます。
　キャンプはキャンパーが仲間とともに作り上げるものですが、その活動を支えているのが駐
在リーダーです。彼らの活動があるからこそ、キャンパー一人ひとりが豊かな自然の中での活
動を楽しみ、都会では得難い体験をすることができるのです。（野外教育・ユース　本多良章）

　大学のキャンプで利用したこと
をきっかけに野尻キャンプが大好
きになり、駐在リーダーを経て、
今年度から職員として野尻キャン
プの活動に携わっています。
　私にとって、野尻駐在の魅力
は「自然の中で生きる」「誰かの
ために働く」「自分も成長する」の３点
に集約されます。特に、野尻湖の涼しい風に吹かれてヨットを操船す
ることの面白さは、都会の日常生活では味わうことのできない経験の
一つです。都会の日常から離れ、自然の中で体を動かして楽しむ中に
こそ、人が成長することのできる「余白」が残されていると感じます。
　この野尻キャンプは、数多くのボランティアリーダーやスタッフの奉
仕と献身によって支えられています。その中でも駐在リーダー（ボラ
ンティアリーダー）は、多くの場面でキャンパーを支える役割が求め
られます。大変ではありますが、それはかけがえのない喜びに満ちて
います。それぞれの能力やスキルを超えて、互いに協力し、支え合い
ながら活動することが何よりも大切であり、そのような仲間の存在は
かけがえのない宝であり、財産です。
　野外教育とその実践の中心として、今後も野尻キャンプでの豊かな
経験を次の世代へと繋げていきたいと願っています。

　駐在を始めたのは大学1年生の時、先輩リーダーに誘われたことがきっ
かけでした。最初の年は何もかもが初めての環境の中、自分の無力さ
に不安でいっぱいになったこともありました。そんな時、仲間から「自
信がなくても、失敗してもいいからやってみよう」という言葉をかけて
もらったことが今も心に残っています。うまくいかないことを恐れて挑
戦を避けるのではなく、まず踏み出す大切さ、そしてどうしたらより良
いものになるか考え続ける姿勢を、駐在としての日々を通して学びました。
　私たちの仕事は、キャンプのサポートや施設の管理が中心ですが、与
えられた作業をただこなすのではなく、仲間たちと協力し工夫を重ねる中で、キャンプが良くなるよう努めます。
そしてその中には無数の成長のチャンスがあり、それこそが駐在という役割の魅力だと感じています。
　気付けば3年が経ち、私は今年も野尻湖に来ています。相変わらず知らないことだらけですが、仲間やキャンパー
との関わりの中で、新たなことに挑戦する楽しさを強く実感しています。常に成長のチャンスが与えられているこ
とに感謝しながら、これからもこの場所が若者の挑戦の場であり続けることを願っています。

　90年以上続く野尻キャンプには、歴代のリー
ダーが積み重ねてきた歴史があります。過去の
日誌や駐在部屋、メインホールに残る色紙の
数々を見て、長年続いてきたこの場所での歩み
を実感しました。
　今回の駐在中、雨で流れてしまった階段を作
り直しました。斜面を掘り、木材を打ち込む作業は体力も必要で大
変でした。今回直した段以外は、数年前に他のリーダーが作ったも
のです。「壊れたら直す」を繰り返して守られてきたこの場所の歴
史に、自分も関われたことが素直に嬉しく思えました。
　駐在中は、毎日新しい出会いがありました。来荘や離荘で仲間が
入れ替わり、初めて会うリーダーとも協力して活動します。こうし
た環境で過ごす時間は、普段の生活では得られない貴重な経験に

なりました。
　大人になると新しいことに飛び込む
のが少し怖くなることもあります。しか
し今回の駐在で、挑戦することの大切
さを改めて感じました。ＹＭＣＡの縦に
も横にも広がる大きなつながりの中で、
一緒に活動する仲間や支えてくださる
方々に感謝しながら、これからも挑戦
を続けていきたいと思います。

使い終わったランプのメンテナンス

力を合わせて船の片付け

キャンパーが乗る前に
ボートの清掃

宮脇由依さん（ちゃお）　※（　）内はキャンプネーム
駐在リーダーの魅力、教えます！

野
尻
キ
ャ
ン
プ
の 〝
縁
の
下
の
力
持
ち
〞

「
駐
在
リ
ー
ダ
ー
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

駐在の働きに魅せられて職員へ！ 　東京ＹＭＣＡ野尻キャンプは、長野県信濃町野尻湖畔にあ
る青少年教育のためのキャンプ場です。キャンパーが生活する
キャビンには電気がなく、ランプの灯りで生活し、水辺ではヨッ
ト・カヌー・サップなどの豊富なウォーターアクティビティを楽

しむことができます。毎年、東京ＹＭＣＡのキャンプや専門学校だけでなく、大学生や障が
いのある青少年のグループなど、さまざまな方々が訪れ、かけがえのない経験をしています。

野外教育・ユース　伊藤　啓さん

飯塚　彩さん（くー）

年
齢
も
経
験
も
さ
ま
ざ
ま
な
駐

在
リ
ー
ダ
ー
。
明
る
さ
と
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
で
キ
ャ
ン
プ
を
陰
か

ら
盛
り
上
げ
る

「野尻キャンプ」
って？

「駐在リーダー」
って？

共に挑戦し、共に成長した
子どもたちとリーダーの

サマープログラム2025
　2025年夏、東京ＹＭＣＡでは51のサマープログラムが実施
され、延べ1,300人を超える子どもたちと延べ約300人のボラ
ンティアリーダーが参加しました。子どもたちは仲間との活動
を通して、互いに励まし合いながらさまざまな経験を重ね、大
きく成長しました。その姿を見守り、支えたリーダーたちの声
をご紹介します。　　※（　）内はプログラムでの呼び名

　

ま
ず
何
よ
り
、子
ど
も
た
ち
と
と
て
も

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。み
ん
な
明
る
く
て
た
く
さ
ん
話
し
か

け
て
く
れ
て
、気
づ
け
ば
私
が
一
番
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。特
に
水
鉄
砲
で
遊
ん
だ

こ
と
が
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。び

し
ょ
び
し
ょ
に
な
り
な
が
ら
も
、思
い
っ

き
り
笑
っ
て
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
、自
分
に
と
っ
て
も
成
長
の
機
会

と
な
り
ま
し
た
。私
は
あ
く
ま
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
は
一
人
の
「
先
生
」な
の
で
、気
を
引
き

締
め
て
行
動
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
た
。

少
し
で
も
先
生
方
の
お
役
に
立
て
て
い
た

ら
嬉
し
い
で
す
。

　

ま
た
機
会
が
あ
っ
た
ら
、ぜ
ひ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
た
い
で
す
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

昨
年
、キ
ッ
ズ
英
語
の
サ
マ
ー
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
初
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
参
加
し
、多
く
の
出
会
い
や

経
験
を
通
じ
て
、自
分
の
視
野
が
大

き
く
広
が
る
の
を
実
感
し
ま
し
た
。

最
初
は
緊
張
し
て
な
か
な
か
話
せ
な

か
っ
た
子
ど
も
が
、日
を
追
う
ご
と

に
笑
顔
で
話
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
、自
ら
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す

る
姿
に
成
長
を
感
じ
、そ
の
小
さ
な

成
長
を
見
守
っ
て
応
援
で
き
る
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
二
年
目
と
し
て
、さ
ら
に

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、ど
ん
な

こ
と
で
も
安
心
し
て
挑
戦
で
き
る
環

境
作
り
を
心
が
け
ま
し
た
。「
教
え
る

人
」で
は
な
く
「
寄
り
添
う
人
」と
し

て
、一
緒
に
考
え
、一
緒
に
挑
戦
す
る

こ
と
に
よ
り
、安
心
と
信
頼
関
係
が

生
ま
れ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

来
年
も
こ
の
経
験
を
生
か
し
、子
ど
も
た

ち
と
向
き
合
う
中
で
、自
分
も
成
長
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　

私
が
キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
印
象
に
残
っ

て
い
る
の
は
、
子
ど
も
が
自
然
の
中
で
の

活
動
を
心
か
ら
楽
し
む
姿
や
、
初
め
て
出

会
っ
た
仲
間
と
次
第
に
関
係
を
深
め
て
い

く
姿
で
す
。
さ
ら
に
、
自
分
や
他
者
を
大

切
に
し
な
が
ら
仲
間
と
新
し
い
こ
と
に
挑

〈Kids Garden〉ボランティア　牧野桃子さん（Ms. Momoko）

〈キッズ英語〉ボランティア　石原愛
え ま

茉さん（Ms. Emma）〈
キ
ャ
ン
プ
〉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー  

石
井
遥は

る
と翔

さ
ん
（
ジ
ェ
ッ
ト
）

〈キャンプ〉
ボランティアリーダー  岩本莉歩さん（くろおび）

戦
す
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
野
尻
や
海
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
環
境
で
得
た
経
験
や
芽

生
え
た
感
情
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
確
か

な
成
長
の
糧
に
な
る
と
感
じ
ま
す
。

　

一
方
で
、私
自
身
も
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、

安
全
意
識
や
主
体
的
に
行
動
す
る
こ
と
、

ま
た
仲
間
と
協
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、

リ
ー
ダ
ー
も
含
め
た
キ
ャ
ン
パ
ー
全
員
が

成
長
で
き
る
場
と
し
て
、
１
０
０
年
以
上

の
歴
史
を
持
つ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
キ
ャ
ン
プ
の
素

晴
ら
し
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
今

後
も
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
キ
ャ
ン
プ
に
携
わ

っ
て
い
き
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。
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　ＹＭＣＡでは毎冬、幼児から中高生を対象とした２泊
３日から４泊５日のスキーキャンプを実施しています。
　ＹＭＣＡスキーキャンプの魅力は大きく
３つあります。一つ目は、他のスポーツと
比べて上達を体感しやすいスキーを単なる
技術の習得と捉えず、子どもたちの成長を
引き出す「機会」と考えている点です。初
心者は、初めはスキーを履いた状態で雪上
に立つことすらおぼつきません。しかし、
半日でごく緩い斜面を、二日目には緩斜面
をスピードに乗って滑走することが可能になります。その変化を通じて「やれば
できる！」という感覚が養われ、これが子どもたちの自尊感情を育てていきます。
　二つ目は、特定の技術や特定の条件下での滑走技術など、特定の「型」を身
に付けることを目的とせず、刻々と変化する状況における適切な判断・対応能
力を養う点です。天候や多様な雪質に適応できる滑走技術や、短距離・長距離
・緩斜面・急斜面・不整地といった多様な斜面の滑走方法の習得は個人の感覚
によるところが大きいため、滑り方を学ぶというよりは、自らが体験すること
によって身に付けることを大切にしています。急速に変化する現代社会におい
て柔軟性や適応力、創造性が必要と言われますが、スキー指導においてそうい
った能力の育成につながると考えています。
　三つ目は、技術習得のみを目的とせず、子どもたちの「できた！」「やって
みたい」という気持ちを大切にするため、キャンプで子どもたちと生活を共に
しているボランティアリーダーがスキーレッスンの指導も担う点です。これが

最大の魅力であると思います。一人ひとりの性格やキャンプ
における状況等を把握しているキャンプリーダーが指導にあ
たることで、気持ちに寄り添った指導が可能になるのです。
　今シーズンも、ＹＭＣＡスキーキャンプを通して多くの子
どもたちがスキーの魅力を感じ、スキーを楽しみ、人として
大切にすべき価値に触れる機会となることを願っています。

（野外教育・ユース　ＭＤ　鳩山徹郎）

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
主
事
　

星
野
太
郎

野
の
花
、
空
の
鳥

　

誰
が
想
像
し
た
で
し
ょ

う
か
。
お
米
の
価
格
は
去

年
の
倍
に
な
り
、
店
頭
か

ら
も
消
え
、
ま
さ
に
「
米

騒
動
」
が
今
年
起
こ
る
と

は
。
米
の
作
況
な
ど
あ
ま

り
気
に
し
な
い
私
た
ち

も
、
今
年
は
そ
れ
を
気
に

し
な
が
ら
秋
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。
困
ら
な
い
と
、

そ
の
あ
り
が
た
み
を
忘
れ

て
し
ま
う
の
が
私
た
ち
人

間
な
の
で
し
ょ
う
。
お
米

一
粒
の
あ
り
が
た
さ
を
今

ま
で
以
上
に
感
じ
て
い
ま

す
。

　

以
前
、
田
ん
ぼ
で
落
穂
拾

い
を
し
た
経
験
が
あ
り
ま

す
。
数
人
で
一
日
か
け
て
田

ん
ぼ
を
ま
わ
り
、
一
俵
（
約

60
㎏
）
ほ
ど
の
稲
穂
を
集
め

ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
を
目
に

す
る
た
び
に
、
落
穂
拾
い
の

大
変
さ
と
た
わ
わ
に
実
っ
た

稲
穂
を
見
つ
け
た
時
の
嬉
し

さ
を
思
い
出
し
ま
す
。
農
家

の
友
人
曰
く
、
今
秋
の
作
況

は
悪
く
な
さ
そ
う
だ
が
、
将

来
的
に
は
未
知
数
。
猛
暑
や

豪
雨
、
後
継
者
不
足
が
不
安

材
料
と
の
こ
と
。
や
は
り
お

米
一
粒
へ
の
感
謝
を
忘
れ
て

は
い
け
な
い
な
と
思
わ
さ
れ

ま
す
。

　
「
実
る
ほ
ど
頭
を
垂
れ
る

稲
穂
か
な
」
こ
ん
な
格
言
が

思
い
浮
か
び
ま
す
。
多
く
の

恵
み
を
手
に
し
て
も
お
ご
り

高
ぶ
ら
な
い
こ
と
を
称
え
る

意
味
で
す
が
、
頭
を
垂
れ
る

こ
と
は
、
た
だ
高
ぶ
ら
な
い

と
い
う
意
味
だ
け
で
な
く
、

感
謝
を
表
す
こ
と
で
も
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

大
き
な
実
り
を
手
に
し
て

も
、
高
ぶ
る
こ
と
な
く
日
々

の
恵
み
に
感
謝
し
続
け
る
姿

は
、
私
た
ち
の
ル
ー
ツ
で
あ

る
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
創
設
者
ジ
ョ
ー

ジ
・
ウ
イ
リ
ア
ム
ズ
の
生
き

方
に
重
な
り
ま
す
。
彼
は
英

王
室
か
ら
「
ナ
イ
ト
」
の
称

号
を
授
与
さ
れ
、
最
高
の
栄

誉
を
手
に
し
た
人
物
で
し
た

が
、
人
々
は
口
を
そ
ろ
え
て

「
と
て
も
謙
虚
な
人
」
と

言
い
ま
す
。
し
か
も
彼
自

身
が
最
大
の
寄
付
者
で
あ

り
な
が
ら
、「
受
け
る
栄

誉
は
自
身
で
は
な
く
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
へ
向
け
ら
れ
る
べ
き

だ
」
と
語
り
ま
し
た
。
そ

し
て
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
創
っ
た

の
は
神
様
だ
と
言
い
、
感

謝
の
祈
り
を
日
々
さ
さ
げ

て
い
た
の
で
す
。

　

10
月
は
彼
の
生
誕
月
。

改
め
て
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
原

点
に
思
い
を
馳
せ
る
と
と

も
に
、
実
り
の
秋
・
収
穫

の
秋
に
あ
た
り
、
与
え
ら

れ
る
日
々
の
恵
み
に
気
づ

き
、
小
さ
な
こ
と
に
も
謙

虚
に
感
謝
し
て
過
ご
す
季

節
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

稲
　
穂

「できた！」を育てるＹＭＣＡスキーキャンプ「できた！」を育てるＹＭＣＡスキーキャンプ

～～ＹＭＣＡＹＭＣＡ××ＳＳＤＤＧＧｓｓ～～身近なことから身近なことから
　東京ＹＭＣＡは、2030年とその先の未来を見据え、独自の中期計画「TOKYO YMCA VISION 150」
を推進しています。この計画はSDGsの17の目標ともつながるものです。
　その中でも、環境分野では、「TOKYO YMCA VISION 150」の五つの行動指針の一つである「子ども
の未来のために環境を守ります」を具体化し、10の施設で再生可能エネルギー（以下、再エネ）へ切
り替えました。再エネ事業を手がける「みんな電力」（株式会社UPDATER）の協力のもと、化石燃料
の使用を抑え、気候変動の抑制への貢献を目指します。次世代により良い地球を引き継ぐため、持続可
能な社会の実現に向けた新たな一歩を踏み出しています。

電気を「選ぶ」ことで未来をつくる　再生可能エネルギーへの切り替えを推進
学びの場で「選ぶ力」を育む
　東京ＹＭＣＡ国際ホテル専門学校では、「みんな電力」のスタッフを
招き、エネルギーと社会をテーマにした特別講義が行われました。学
生たちは、世界中の気候変動からホテル業界のサステナビリティ動向
に至るまで、幅広い視点で再エネの意義を学びました。
　講義では、「誰が」「どんな思いで」電気を届けているのかという「生
産者」にも焦点が当てられました。「電気をただ〝買う〟のではなく、
〝選ぶ〟ことができる」という視点は、学生たちにとって新鮮な気づ
きとなったようです。また、生産地の環境や地域の課題を知ることで、
再エネが持つ社会的な価値への理解も深まりました。

発電所総選挙で「未来を選ぶ」体験を
　講義の後半では、校
舎のある山手コミュニ
ティーセンターで使用
する電力の供給元を選
ぶ「発電所総選挙」が
行われました。学生た
ちは、発電方法の違い
や背景にある課題を学
びながら、意見を交わ
しました。
　「フードロスが電気に生まれ変わることに希望を感じた」「美しい自然
を守りながらエネルギーを得られるのが理想的」「震災からの復興に
寄り添いたい」といった声が聞かれ、エネルギー選択を通じて、自分
たちの生き方や社会との関わりを見つめ直す貴重な機会となりました。

若者の学びと感性が未来を照らす
　今回の学びを通じ、単なる環境配慮の枠を超え、「社会の仕組み」「倫
理的な選択」「将来への責任」といった広い視野からエネルギーのあ
り方を考える姿勢が学生たちに生まれました。
　東京ＹＭＣＡは、この再エネ理解の取り組みを今後さらに拡大し、
他の専門学校や保育施設にも広げていく計画です。
　『地球の未来を思い、いま私たちにできることを』——多くの人が
環境問題に触れ、
未来の社会づくり
を主体的に考える
場 を 増 や す こ と
で、より豊かな地
域社会の実現を目
指します。

 （広報室）

グループごとに電力の供給元につい
て話し合い、候補を選定

＜学生が選んだ供給元＞
■伊賀バイオガスパワープラント（株式会社大栄工業／三重県）
　フードロスの課題解決にもつながる食品廃棄物を再利用して発電する
発電所。

■奈良井川第二水力発電所（株式会社グリーン電力エンジニアリング／長
野県）

　自然の景観を保ちながら、水の力で電気を生み出す発電所。
■みさき太陽光発電所1（合同会社みさき未来／福島県）
　東日本大震災の復興支援につながる、福島県南相馬市の太陽光発電所。

全体での「発電所総選挙」により、購入する３つの発電所を決定

スキーキャンプ
11/6申込開始
（4面参照）

スキーキャンプの
詳細はこちら

（フォトギャラリーあり）

東 京 Y M C A（3） 第826号202５年10月1０日



ワイズメンズクラブの国際大会は英語で行われるため、司会も登壇者も
英語が基本ですが、誰もが参加できるように同時通訳も行われ、どなたでも
楽しめるよう工夫されています。
　熊本での第31回アジア太平洋地域大会（８月1日～３日）では、私も通訳
ブースで英語から日本語への通訳を担当しました。日本の方が安心して大
会に参加し、十分な成果を得られるようにお手伝いできることを毎回うれ
しく思っています。次回の国際大会は2026年9月10日～13日にドバイで開
催されます。多くの方のご参加をお待ちしております。
　このアジア太平洋地域大会と並行して、熊本ＹＭＣＡ阿蘇キャンプにお
いて、アジア太平洋地域ユース・コンボケーション(Asia 
Pacific Area Youth Convocation、略してＡＹＣ）も開催
されました。ＡＹＣには8ヵ国39人が参加し、「平和」をテ
ーマにディスカッションやワークショップを行いまし
た。国や地域を超えて青年たちが共に語り合うミーティ
ングでは、東京ＹＭＣＡユースボランティアリーダーの
丸山啓太さんがリーダーとして活躍しました。詳細につ
いては、後ほどワイズメンズクラブのウェブサイトに掲
載されると思いますのでご参照ください。

元アジア太平洋地域会長　利根川恵子（川越ワイズメンズクラブ）

　東京ＹＭＣＡは、「青少年の成長」「誰もが自分らしくいられる社
会となること」を願い、キャンプ・保育・国際・ウエルネスなど、
さまざまな分野で活動しています。それぞれの活動やイベント情報
などをSNSで発信していますので、ぜひご覧ください。

ワイズコーナー
Y ’ S  M E N ’ S  C L U B

Vol.31
世界につながるワイズメンズクラブ（4）

■早天祈祷会（11月）■
会員有志が聖書について自分の考え
などを語る「奨励」の後、皆で祈り
讃美歌を歌います。クリスチャンで
ない方もお気軽にどうぞ。
日　時：2025年11月４日（火）

7：00～8：00
奨励者：瀧澤栄子氏

　（東京ＹＷＣＡ運営委員会
副会長）

会　場：山手センター／オンライン
問合せ：会員部（03-6278-9071）

中高生を対象に、キャンプの企画・運営を行うイ
ベントです。ジュニアリーダーとなって、小学生
を対象とした１泊２日のキャンプ開催にむけ、プ
ログラムを決めて、トレーニングを行い本番のキ
ャンプを迎えます。わくわくビレッジのスタッフや
リーダーと一緒にキャンプをつくってみませんか？

詳しくはお電話またはフロントにてご確認ください詳しくはお電話またはフロントにてご確認ください

「僕たちのキャンプ～プロジェクトキャンプ編～」「僕たちのキャンプ～プロジェクトキャンプ編～」
   日　程　 ➀１月��日（日）　➁１月��日（日）　➂２月��日（日）

➃２月��日（日）　➄キャンプ本番３月７日（土）～８日（日）
➅３月��日（日）

   対　象　 中学生・高校生
   定　員　 ��名※応募者多数の場合は抽選
   参加費　 �,���円（税込）
   申　込　 ��月１日（土）～ ��月１日（月）

event@wakuwaku-village.com
まで下記の内容をご記入の上メー
ルにてお申し込みください。
➀郵便番号、  ➁住 所、  ➂参加者
氏名（ふりがな）、  ➃年齢（学年）・ 
➄性別・ ➅電話番号

　「会員」とは、東京ＹＭＣＡの主旨に
賛同し、会費によって活動を支えてくだ
さる方のことです。ＹＭＣＡは、青少年
の健全な成長をサポート
し、地域社会に奉仕し、
公正で平和な世界をつく
るために、より多くの会
員と共に活動していける
ことを願っています。 詳細はこちら

会員のご案内

AYC参加者による大会発表

東京YMCA公式SNS

https://www.instagram.
com/tokyoymca/ 

Instagram 

https://x.com/Tokyo_
YMCA 

x（旧Twitter）

https://www.facebook.
com/tokyoymca

 Facebook

ウインター・スプリングウインター・スプリング
キャンプキャンプ＆＆スクールスクール
ＹＭＣＡキャンプは2020年に100周年を迎えました

●水泳・語学・その他　2025年11月4日（火）12：30
●スキー・キャンプ	 2025年11月6日（木）12：30

2025ウインター・スプリングプログラム受付開始

遊ぶ、学ぶ、そして、成長する。
ＹＭＣＡにはスキー・キャン
プ・英語・水泳など、多彩なプ
ログラムがそろっています！

詳しくはホーム
ページで

ドバイ大会
プロモーション
ビデオ

詳細はこちら

　東京ＹＭＣＡは、公益財団法人愛恵福
祉支援財団と共催し、エッセイを公募し
ます。日常生活から得た気づきや提案を
お聞かせください。どなたでも応募いただけます。

【テーマ】—失
な

くしたくないもの—
【締　切】２０２5年１１月１4日（金）必着　
【対　象】�学生の部、専門職の部、一般の部、外国籍の部
【表　彰】�最優秀賞、優秀賞、佳作（賞状と賞金を贈ります）
【応募先】�東京ＹＭＣＡ会員部内「エッセイ募集係」

（kaiin@tokyo ymca.org）

～豊かな福祉社会を創るために～
第27回愛恵エッセイ募集

東京ＹＭＣＡメルマガ
登録募集中

　東京ＹＭＣＡのプ
ログラムやボランテ
ィアなどの情報をお
届けします。月１～２
回の不定期配信。 登録はこちら

東 京 Y M C A （4）第826号202５年10月1０日

INFORMATION


