
　

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
２
０
３
０
年
へ

の
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
く
、中
期
計
画「
Ｔ

Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ 

Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｏ

Ｎ 

１
５
０
」を
策
定
し
ま
し
た
。
こ

の
計
画
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
と

地
域
に
根
ざ
し
た
課
題
へ
の
取
り
組

み
を
両
立
さ
せ
る
も
の
で
す
。

　

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
ユ
ー
ス
世

代
を
中
心
と
し
た
委
員
11
人
と
事
務

局
３
人
で
20
回
の
会
議
を
重
ね
、
会

員
ア
ン
ケ
ー
ト
や
職
員
満
足
度
調
査

も
実
施
し
ま
し
た
。

　

よ
り
多
く
の
人
た
ち
と
計
画
を
共

有
す
る
た
め
に
、「
私
た
ち
の
願
い
」

と
「
行
動
指
針
」
を
明
示
し
て
い
ま

す
。「
実
現
さ
せ
る
の
は
私
た
ち
自

身
だ
」
と
い
う
強
い
自
覚
を
も
っ

て
、
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

あ
れ
は
コ
ロ

ナ
禍
前
の
穏
や

か
な
夏
の
日
、

東
京
下
北
沢
の

東
京
都
民
教
会

で
「
す
ず
ら
ん

会
（
歌
声
の
集

い
）」
が
開
か

れ
、
百
人
を
超

え
る
皆
さ
ん
が
集
っ
た
。
ガ

ザ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
主
事
た
ち
が

地
域
活
動
の
現
場
視
察
と
し

て
見
学
に
来
て
く
れ
、
音
楽

を
通
し
て
平
和
を
つ
く
る
活

動
を
熱
心
に
見
て
下
さ
っ

た
。
初
対
面
の
外
国
人
だ

が
、
か
た
い
握
手
を
し
て
別

れ
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
グ
ロ
ー
バ

ル
な
つ
な
が
り
を
実
感
し

た
。 

▼
「
す
ず
ら
ん
会
」
は
、

東
日
本
大
震
災
の
際
に
は

「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
歌
の
広
場
」
と

し
て
、
石
巻
市
を
中
心
に
一

泊
二
日
の
活
動
を
延
べ
36
日

間
行
っ
た
。
地
元
で
も
、
下

北
沢
音
楽
祭
や
駅
前
で
展
開

す
る
キ
ャ
ロ
リ
ン
グ
in
シ
モ

キ
タ
に
拡
大
し
て
継
続
さ

れ
、世
田
谷
区
か
ら
表
彰
さ

れ
た
。
▼
一
方
で
、
ガ
ザ
で

の
子
ど
も
を
含
む
死
者
数
が

５
万
人
を
超
え
て
い
る
。
▼

昨
秋
の
御
殿
場
東
山
荘
。
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
20
年
で
表
彰
状

を
頂
戴
し
た
。
二
年
に
一
度

の
日
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
大
会
で
あ

る
。
そ
こ
で
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ

か
ら
避
難
し
た
青
年
の
話
を

聞
い
た
。
彼
は
ロ
シ
ア
の
侵

攻
時
、
17
才
だ
っ
た
。
想
像

を
絶
す
る
命
が
け
の
避
難
行

動
は
、
キ
リ
ス
ト
者
と
し
て

の
私
の
信
条
に
合
致
す
る

「
良
心
的
兵
役
拒
否
」だ
。
生

き
よ
う
と
頑
張
る
彼
を
支
援

し
た
い
。
▼
地
域
社
会
に
奉

仕
し
、
公
正
で
平
和
な
世
界

を
つ
く
る
た
め
に
生
き
る
。

（
会
員　

小
川
圭
一
）

　多様な文化と人々が交差し、新たな価値が生まれる東京。
1880年に銀座で産声をあげた東京ＹＭＣＡは、2030年、150

周年を迎えます。長い年月の中で、私たちは多くの人たちに支えられながら、人と人を繋ぎ、社
会に発信し、時に時代のパイオニアとしての役割を果たしてきました。
　これまで東京ＹＭＣＡが手掛けてきたキャンプ、学びの場、ボランティア、国際交流などの活
動とその手法は、先人たちから受け継いだかけがえのない宝です。いつの時代にあっても私たち
の活動が一人ひとりの命を輝かせ、その人らしい成長がもたらされることを願って、これからも
歩みを続けていきます。
　いま、東京もまた大きな変化の中にあります。社会の分断、環境問題、経済格差。生きづら
さや不安を覚える人たちが増えているこの社会で、東京ＹＭＣＡの役割はますます重要になって
います。私たちは時代の流れを敏感に捉え、柔軟な発想と新しいやり方で、社会課題に向き合
い、働きを拡げていきたいと願います。
　2030年をゴールに、世界120の国と地域にあるＹＭＣＡの共通の行動目標
として、「世界Y M C A V I S I O N 2030」が採択され、SDGsの取り組みとも連
動する４つの柱と12の目標が掲げられています。東京ＹＭＣＡもこのビジョ
ンを東京の地において具体的に推進するために、また東京ＹＭＣＡの使命を
具現化するために、ここに「 TOKYO YMCA VISION 150」を策定しました。
　2030年に向けて、またその先の未来を見据え、東京ＹＭＣＡは若い人を
育て、平和で誰もが安心して生きられる社会や持続可能な環境を次世代に
渡していきたい。そのためにも東京ＹＭＣＡは、多くの人たちの支援と参画
を求めながら、さらに強くしなやかな団体として成長し続けたいと願います。

１．ユースが輝く場をつくります
　東京ＹＭＣＡは、子ども・若者が多様な価値観に触
れ、仲間とともに活動し、社会とつながりながら成長
することを大切にしてきました。
　東京ＹＭＣＡはキャンプ、スポーツ、表現活動、日
々の関わりなどを通して、子ども・若者の主体性を引
き出し、仲間と協力する力や人を思いやる心を育てま
す。また国内外の交流プログラムやボランティア活動
を通じて、社会や地域に貢献する力を育てます。
　様々な理由で生きづらさを抱えている、声をあげる
ことが難しい、そんな子ども・若者が、心地よく安全
だと感じられる環境をともにつくり、一人ひとりに寄り
添います。
　東京ＹＭＣＡは、子ども・若者が集い、生き生きと
活動し、ありのままでいられる場を提供します。一人
ひとりの意見を尊重し、やりたいことがかなえられる
ようにサポートします。

２．地域とともに歩みます
　東京ＹＭＣＡは、これまで各地域センターを中心
に、地域の人たちとともに、地域の課題を捉えて様々
な活動を行ってきました。
　東京ＹＭＣＡはこれからも、誰もが安心して生活し、
子どもたちが豊かに成長することを願い、地域のつな
がりを育む役割を担っていきます。時代に合った新し
い形で、地域の課題に向き合い支え合う場を、地域の
人たちとともにつくっていきます。
　また、地理的な枠を超えたバーチャルなコミュニテ
ィーづくりやオンラインを用いたグローバルな交流を
通して、私たちの願いや情報を発信し、人々がつなが
る新たな機会の創出を目指します。

　東京ＹＭＣＡは、自然災害が頻繁に発生する現代に
おいて、地域の防災、災害復興支援の場でリーダーシ
ップを発揮します。地域の人たち、自治体、他の支援
団体とも連携し、東京ＹＭＣＡの総合力を生かし、困
難な状況に置かれた人々に寄り添います。

３．多様性のある場を大切にします
　東京ＹＭＣＡは、世界に拡がるＹＭＣＡネットワー
クを通じて、国や地域を超えて人と人をつなぎ、多様
な価値観に触れる機会を提供してきました。また日本
の中では先進的に、障がい児支援やインクルーシブ
教育にも取り組んできました。
　これからも東京ＹＭＣＡは、違いを受け入れ尊重す
ることを重んじ、子どもたちをはじめＹＭＣＡに関わ
る人々に様々な活動を通してその大切さを伝えます。
多様な価値観が十分に尊重されず、不安や孤立を感
じている人も多い現代社会において、東京ＹＭＣＡは
一人ひとりの声に耳を傾け、寄り添います。ジェンダ
ー、年齢、国籍の違いや、障がいの有無などによらず、
誰もが尊重し合い、安心して生きられることを願い、
支援活動、啓発活動、情報発信を続けていきます。
　特に日本社会で困難を抱えながら生きる外国にルー
ツのある子どもたちへの支援に力を入れ、新しい取り
組みを進めます。

４．子どもの未来のために環境を守ります
　東京ＹＭＣＡはこれまで子ども・若者にキャンプ
や野外活動や学校教育を通じて環境の大切さを伝え
てきました。
　東京ＹＭＣＡはこれからも、子どもたちにキャン
プや野外活動を通じ、また日常の様々な場面におい

て、実体験を通して環境を守る大切さを伝えていき
ます。このような取り組みを通じて、自然の恵みに
感謝し、限りある資源を尊ぶ気持ちを子どもたちの
心の中に育んでいきます。
　世界各地で海面上昇や、干ばつ、洪水、熱波がな
どの気候変動が起きています。かけがえのない地球
を次世代に引き継ぐために、私たち東京ＹＭＣＡは
環境問題に積極的に取り組んでいきます。
　気候変動の原因である温室効果ガスの削減では、
2030年度に2013年度比でCO2排出量を50％削減しま
す。
　エネルギー資源の節約だけでなく、ゴミの削減や
リサイクルの徹底など、一人ひとりの小さな行動も
おろそかにせず、東京ＹＭＣＡに集う人たちととも
に取り組み、発信していきます。

５．活動の基盤となる組織を強くします
　東京ＹＭＣＡは、私たちの使命に共鳴する多くの人
々の自発的な関わりと、物心両面にわたる支援によ
り、様々な分野において社会的に意義のある活動を
進めてきました。
　私たちのなすべき活動を一層力強く進めるために、
私たちの願いや活動をわかりやすく発信し、東京ＹＭ
ＣＡにボランティアとして参画する人たちや団体、寄
付や募金で応援する人たちや団体を広く求めていきま
す。また、企業、行政、諸団体と積極的に連携し、
新しい協働のあり方を提案します。
　東京ＹＭＣＡは組織力を強化し、団体の持続可能
性を高め、私たちの総合力を最大限に活かして、東京
ＹＭＣＡだからこそなしうる活動を積極的に展開して
いきます。

― 希望を耕し   未来を紡ぐ―

私 たちの 願 い

2030年に向けて、東京ＹＭＣＡが「私たちの願い」に基づき活動を展開するために、また東京ＹＭＣＡ
に連なる人々が「私たちの願い」を日々の行動に結びつけるために、5つの「行動指針」を掲げました。５つの行動指針

世界ＹＭＣＡ
VISION2030は
こちら

毎月10日発行　第824号（通巻1328号）

2025

創立1880年

〒169−0051
東京都新宿区西早稲田2−3−18
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東京YMCA
東京ＹＭＣＡは、イエス・キリストによって示された愛と奉仕の精神にもとづいて、青少年の精神、知性、身体の全人的成長を
願い、地域社会に奉仕し、公正で平和な世界をつくるための運動を展開する。東京ＹＭＣＡの使命
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中
期
計
画
策
定
委
員
に

選
ば
れ
て
思
っ
た
こ
と

上
田　

委
員
の
依
頼
を
受
け

た
時
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
か
？

宮
脇　
「
こ
ん
な
話
、
リ
ー

ダ
ー
が
聞
い
て
い
い
の
か

な
」
と
思
い
ま
し
た
。
リ
ー

ダ
ー
は
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
中
の

こ
と
に
関
わ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
。

上
田　

中
期
計
画
は
、
事
業

計
画
と
、
若
い
世
代
を
中
心

と
し
た
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
こ
う

変
え
て
い
き
た
い
」
と
い
う

思
い
、
そ
の
２
つ
を
柱
に
し

て
構
成
し
よ
う
と
考
え
ま
し

た
。
委
員
会
で
は
、「
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
は
こ
う
あ
っ
て
ほ
し

い
」「
こ
う
変
え
て
い
こ
う
」

と
い
う
思
い
の
部
分
を
中
心

に
話
し
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
現
役
リ
ー

ダ
ー
の
視
点
は
貴
重
で
し

た
。
例
え
ば
「
リ
ー
ダ
ー
の

交
通
費
を
出
し
て
ほ
し
い
」

な
ど
、
リ
ー
ダ
ー
の
リ
ア
ル

な
声
を
出
し
て
く
れ
ま
し

た
。

宮
脇　

リ
ー
ダ

ー
の
中
で
話
す

こ
と
は
あ
っ
て

も
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

全
体
の
場
で
発

言
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
の
委

員
会
で
、
そ
の

よ
う
な
小
さ
な

こ
と
ま
で
耳
を

傾
け
、
検
討
し

て
も
ら
え
た
こ

と
に
感
動
し
ま

し
た
。

山
口　
「
中
期

計
画
策
定
委
員

会
」
と
い
う
響

き
に
堅
苦
し
い

イ
メ
ー
ジ
を
持

ち
ま
し
た
が
、

思
っ
て
い
た
以

上
に
自
由
に
ア

イ
デ
ィ
ア
を
出

私
た
ち
が
つ
く
る
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

か
っ
た
で
す
。
こ
の
先
ど
う

な
っ
て
い
く
の
か
、
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
し
た
。

星
野　

中
期
計
画
は
、
見
据

え
る
先
が
６
、
７
年
後
の
わ

け
で
す
か
ら
、
そ
の
時
に
東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
担
う
ユ
ー
ス

世
代
が
委
員
の
中
心
と
な
る

よ
う
意
識
し
ま
し
た
。
ま

た
、
各
事
業
分
野
か
ら
、
ス

タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
リ
ー
ダ

ー
、
レ
イ
パ
ー
ソ
ン
、
リ
ー

ダ
ー
Ｏ
Ｂ
Ｏ
Ｇ
な
ど
幅
広
く

委
員
に
選
び
ま
し
た
。

上
田　

あ
る
程
度
目
線
を
揃

え
る
た
め
に
、
最
初
は
勉
強

の
時
間
を
長
く
取
り
、
そ
こ

で
担
当
者
の
意
見
や
思
い
を

聞
い
て
議
論
し
た
こ
と
が
、

と
て
も
有
効
で
し
た
。

中
元　

接
点
が
少
な
か
っ
た

他
事
業
部
の
こ
と
を
知
り
、

「
こ
う
い
う
こ
と
も
で
き
る

の
で
は
？
」
と
、
事
業
部
を

越
え
て
取
り
組
む
ア
イ
デ
ィ

ア
が
浮
か
ん
だ
こ
と
は
良
か

っ
た
で
す
。
そ
れ
を
実
現
で

き
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

    
行
動
指
針
に

 　
　

込
め
た
思
い

上
田　
「
ユ
ー
ス
が
輝
く
場

を
作
り
ま
す
」
と
い
う
行
動

せ
る
雰
囲
気
が
あ
り
、
何
気

な
く
出
し
た
こ
と
も
拾
っ
て

話
し
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
で
す
か
ら
、
私
た
ち
の

思
い
を
形
に
で
き
る
中
期
計

画
な
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

上
田　

委
員
会
で
協
議
し
た

内
容
を
、
事
務
局
が
事
業
計

画
に
落
と
し
込
ん
で
く
れ
た

の
で
、
私
た
ち
の
思
い
と
事

業
計
画
が
密
接
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。

   

策
定
ま
で
を

          

振
り
返
っ
て

山
口　

今
ま
で
関
り
が
少
な

か
っ
た
分
野
の
話
も
し
て
、

改
め
て
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
こ

と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
こ
か
ら
は
、
こ
の
10

カ
月
間
話
し
て
き
た
こ
と
を

わ
か
り
や
す
く
事
業
部
内
で

伝
え
、「
自
分
ご
と
」
に
し

て
も
ら
う
こ
と
を
考
え
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

上
田　

中
期
計
画
は
、
ア
ン

ケ
ー
ト
に
参
加
し
た
会
員
や

リ
ー
ダ
ー
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に
関

わ
る
す
べ
て
の
人
の
声
で
も

あ
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
を
今

度
は
、「
自
分
ご
と
」
と
し

て
落
と
し
込
む
た
め
に
、
こ

れ
か
ら
そ
れ
を
フ
ォ
ロ
ー
し

て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

張　

私
は
、
経
験
の
浅
い
自

分
に
不
安
が
あ
り
ま
し
た

が
、
委
員
に
な
り
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
の
組
織
力
や
事
業
部
の
こ

と
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
な

ど
を
、
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か

ら
知
る
こ
と
が
で
き
た
と
思

い
ま
す
。

中
元　

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を

決
め
て
い
く
話
し
合
い
に
入

れ
る
こ
と
が
、
と
て
も
嬉
し

指
針
に
は
、
ど
の
よ
う
な
思

い
が
あ
り
ま
す
か
。

宮
脇　
「
子
ど
も
た
ち
が
心

地
よ
く
、
安
全
だ
と
感
じ
る

環
境
を
作
る
」「
あ
り
の
ま

ま
で
い
ら
れ
る
場
を
提
供

し
、
一
人
ひ
と
り
の
意
見
を

尊
重
し
て
、
得
意
な
こ
と
を

叶
え
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
」

と
い
う
こ
と
は
、
リ
ー
ダ
ー

会
の
中
で
、
リ
ー
ダ
ー
か
ら

い
つ
も
出
る
言
葉
で
す
。
私

た
ち
リ
ー
ダ
ー
が
子
ど
も
た

ち
に
対
し
て
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
を
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

は
リ
ー
ダ
ー
に
対
し
て
も
大

切
に
し
て
く
れ
る
の
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
も

大
切
に
さ
れ
て
い
て
、
リ
ー

ダ
ー
と
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
同

じ
方
向
を
向
い
て
い
る
こ
と

を
感
じ
ま
し
た
。

上
田　

そ
の
相
似
性
は
大
切

で
す
。
リ
ー
ダ
ー
会
と
同
様

に
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
地
域

社
会
や
ユ
ー
ス
た
ち
に
こ
う

い
う
形
で
接
し
よ
う
、
そ
の

思
い
は
何
な
の
か
、
具
体
的

に
は
何
を
す
る
の
か
と
い
う

こ
と
が
委
員
会
で
話
さ
れ
、

そ
れ
が
行
動
指
針
に
盛
り
込

ま
れ
ま
し
た
。

山
口　

保
育
の
現
場
で
も
、

「
ユ
ー
ス
が
輝
く
場
」「
あ
り

の
ま
ま
で
い
ら
れ
る
場
」「
ひ

と
り
ひ
と
り
の
意
見

を
尊
重
し
、
や
り
た

い
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
す

る
」
と
い
う
同
じ
価

値
観
を
大
事
に
し
て

お
り
、
改
め
て
、
東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
一
貫

性
を
感
じ
ま
し
た
。

張　

行
動
指
針
の
多

く
が
人
へ
の
投
資
や

人
材
育
成
に
つ
な
が

る
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
に
「
活
動
の
基

盤
と
な
る
組
織
を
強
く
し
ま

す
」
と
い
う
強
い
意
志
が
感

じ
ら
れ
ま
す
。

中
元　
「
子
ど
も
の
未
来
の

た
め
に
環
境
を
守
り
ま
す
」

は
、
今
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
な
か

な
か
意
識
で
き
て
い
な
い
こ

と
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ

も
そ
も
、
地
球
が
良
い
環
境

で
な
い
と
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
続
い

て
い
け
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と

り
が
、
日
常
の
自
分
に
落
と

し
込
ん
で
考
え
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

次
の
ス
テ
ッ
プ
へ

星
野　

中
期
計
画
を
発
表
し

て
終
わ
り
に
せ
ず
、
今
後

は
、
し
っ
か
り
と
実
行
の
フ

ェ
ー
ズ
に
移
し
て
い
き
ま

す
。「
中
期
計
画
策
定
委
員

会
」
が
「
実
行
委
員
会
」
に

名
前
を
変
え
て
引
き
続
き
関

わ
り
、
必
要
な
助
言
や
支
援

を
し
て
、
そ
の
機
能
を
果
た

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
期
待

し
て
い
ま
す
。

上
田　

ス
タ
ッ
フ
た
ち
も
具

体
的
な
行
動
を
始
め
た
と
聞

き
ま
し
た
。

星
野　

ス
タ
ッ
フ
の
中
で

は
、
実
行
の
前
に
、
事
業
別

の
計
画
を
理
解
、
浸
透
さ
せ

て
い
く
段
階
が
必
要
で
す
。

策
定
の
プ
ロ
セ
ス
に
携
わ
っ

た
ユ
ー
ス
世
代
の
委
員

が
、
管
理
職
と
一
緒
に

現
場
で
の
浸
透
を
推
進

し
て
い
く
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

　

２
つ
の
タ
ス
ク
チ
ー

ム
も
発
足
し
ま
し
た
。

１
つ
は
、
ユ
ー
ス
世
代

が
中
心
に
な
っ
て
新
し

い
取
り
組
み
や
新
規
事

業
を
考
え
る
チ
ー
ム
。

も
う
一
つ
は
、
気
候
変

動
に
対
応
し
て
、
事
業

を
横
断
し
て
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
全
体

で
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
推

進
す
る
チ
ー
ム
で
す
。

委
員
会
を
経
て

自
分
が
変
わ
っ
た
こ
と

宮
脇　

視
野
が
広
が
り
ま
し

た
。
今
ま
で
は
、
自
分
が
関

わ
っ
て
い
る
キ
ャ
ン
プ
や
定

例
活
動
の
こ
と
し
か
見
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
他
の
事

業
部
の
事
業
内
容
を
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
し
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

全
体
と
し
て
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
を
強
く
意
識
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
夏
の
キ
ャ
ン
プ
で
は
４

年
生
と
し
て
中
心
に
な
る
こ

と
が
増
え
ま
す
が
、
そ
う
い

っ
た
時
に
考
え
る
幅
が
少
し

広
が
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。

山
口　

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
時
代
や

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
変
わ
っ

て
い
く
団
体
で
す
が
、
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
が
や
ら
な
く
て
も
他
団

体
が
や
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
た
め
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が

積
極
的
に
変
わ
っ
て
い
く
イ

メ
ー
ジ
を
持
て
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
タ
ス
ク
チ
ー

ム
が
で
き
る
な
ど
、
こ
れ
か

ら
ま
た
、
時
代
や
人
に
合
わ

せ
て
変
わ
っ
て
い
く
未
来
が

あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

張　

ユ
ー
ス
世
代
の
パ
ワ
ー

は
す
ご
い
と
感
じ
ま
す
。
現

場
（
学
校
）
の
中
で
こ
れ
か

ら
ど
う
や
っ
て
中
期
計
画
を

広
め
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
運
動
に
つ

な
げ
ら
れ
る
か
、
未
来
に
つ

な
げ
る
た
め
に
自
分
が
ど
う

動
く
か
を
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

中
元　

明
る
い
未
来
の
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
が
見
え
、
そ
こ
を
目
指

そ
う
と
思
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、「
ユ
ー
ス

が
作
っ
て
い
く
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に

し
よ
う
」
と
い
う
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

の
思
い
を
強
く
感
じ
て
い
ま

す
。
こ
の
実
感
を
、
各
部
署

の
若
手
ス
タ
ッ
フ
が
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

上
田　

若
い
世
代
の
感
覚
は

〝
今
〟  

に
一
番
フ
ィ
ッ
ト
し

て
い
ま
す
。
逆
に
、
シ
ニ
ア

の
過
去
の
経
験
の
み
に
基
づ

く
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
的
な
視

点
で
は
、
世
の
中
か
ら
離
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多

い
と
何
度
も
気
づ
か
さ
れ
ま

し
た
。

　

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
運
動
に
携
わ
る

ユ
ー
ス
は
優
秀
で
意
識
が
高

い
の
で
、
そ
う
い
う
人
た
ち

に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
任

せ
、
シ
ニ
ア
は
そ
れ
を
サ
ポ

ー
ト
す
べ
き
と
思
い
ま
す
。

「
自
分
ご
と
」と
し
て
の

中
期
計
画

星
野　

委
員
の
皆
さ
ん
が
、

完
成
し
た
中
期
計
画
を
「
自

分
が
作
っ
た
も
の
」
と
い
う

視
点
で
語
っ
て
い
る
こ
と
、

予
想
以
上
に
こ
れ
を
「
自
分

ご
と
」
と
し
て
い
る
こ
と
が

収
穫
だ
と
感
じ
ま
す
。

上
田　

計
画
作
成
後
、
も
う

一
度
自
分
の
頭
で
考
え
、
自

分
の
言
葉
で
伝
え
、
み
ん
な

で
議
論
し
た
こ
と
に
よ
り
、

そ
の
一
つ
ひ
と
つ
が
す
べ
て

自
分
の
も
の
に
な
り
ま
し

た
。
私
た
ち
が
こ
れ
か
ら
や

る
べ
き
こ
と
は
、
ス
タ
ッ

フ
、
リ
ー
ダ
ー
、
会
員
に
、

こ
の
『
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ 

Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ 

１
５
０
』

を
「
自
分
ご
と
」
と
し
て
も

ら
う
こ
と
で
す
。

   

２
０
３
０
年
を

              

見
据
え
て

山
口　

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
が
行

っ
て
い
る
こ
と
を
保
育
園
の

中
で
伝
え
、
子
ど
も
た
ち
が

世
界
の
問
題
を
も
っ
と
近
く

に
感
じ
ら
れ
る
保
育
園
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

張　

国
際
ホ
テ
ル
専
門
学
校

は
学
生
主
導
で
い
ろ
い
ろ
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
広
げ
て
、
例
え

ば
、
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
３
つ

の
専
門
学
校
や
に
ほ
ん
ご
学

院
の
学
生
が
一
緒
に
行
う
な

ど
の
連
携
を
作
り
た
い
で

す
。

宮
脇　

私
は
、
今
年
度
で
現

役
リ
ー
ダ
ー
を
卒

業
し
ま
す
の
で
、

今
後
は
キ
ャ
ン
プ

に
関
わ
れ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
関

わ
れ
る
と
し
た
ら
、

新
し
い
リ
ー
ダ
ー

を
サ
ポ
ー
ト
し
な

が
ら
、
外
か
ら
見

て
い
る
だ
け
で
は

な
く
一
緒
に
考
え

る
こ
と
を
大
切
に

し
た
い
で
す
。

中
元　

広
報
室
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
、

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
知
ら

な
い
人
た
ち
に
広
め
て
い
く

こ
と
と
同
時
に
、
職
員
を
つ

な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

の
た
め
に
、
各
事
業
を
把
握

し
、
異
な
る
部
署
が
協
働
す

る
取
り
組
み
を
増
や
し
て
い

き
た
い
で
す
。

上
田　

私
は
、
自
分
自
身
も

こ
の
計
画
を
自
分
の
も
の
と

し
て
行
動
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の

計
画
の
実
現
の
た
め
に
、
行

動
指
針
を
浸
透
さ
せ
、
中
期

計
画
の
進
捗
状
況
を
確
認
、

共
有
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

星
野　

こ
の
行
動
指
針
の
浸

透
が
、
職
員
、
会
員
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
働
き
を
変
え
る

に
と
ど
ま
ら
ず
、
一
人
ひ
と

り
の
日
常
生
活
に
ま
で
影
響

や
変
化
を
及
ぼ
す
も
の
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

特
に
環
境
問
題
は
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
だ
け
で
取
り
組
ん
で
も
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い

う
意
味
で
、
日
常
生
活
、
個

人
レ
ベ
ル
ま
で
イ
ン
パ
ク
ト

を
与
え
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
自
分
自
身
が
ま
ず
変

わ
っ
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

幅
広
い
世
代
と
事
業
部
か
ら
の
委
員
に
よ
り
、
約
一
年
間
の
議
論
を
経
て
完

成
し
た
『
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ 
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ 

１
５
０
』（
＝
１
面
）。

　

こ
の
座
談
会
で
は
、
委
員
た
ち
が
策
定
の
過
程
で
感
じ
た
こ
と
や
今
後
の
展

望
な
ど
を
語
り
ま
す
。
東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
未
来
を
「
自
分
ご
と
」
と
し
て
捉
え

た
若
い
世
代
の
声
に
、新
た
な
可
能
性
が
見
え
て
き
ま
す
。 （
ま
と
め　

広
報
室
）

〜
中
期
計
画
策
定
委
員　

座
談
会
〜

左から、宮脇さん、上田委員長、山口さん、張さん、星野総主事、中元さん

上田晶平委員長（評議員）、押山愛紀子氏（芝浦学童職員）、倉友 粋氏（広報委
員）、榊原正人氏（理事）、佐渡加奈子氏（評議員）、張  津氏（国際ホテル専門学
校職員）、中元美佳氏（広報室職員）、星野太郎氏（総主事）、松本拓也氏（同盟代
議員）、宮脇由依氏（山手ボランティアリーダー）、山口温子氏（保育ねがい職員）

戸坂昇子氏（本部事務局）、古市 健氏（本部事務局）、松本竹弘氏（副総主事）事務局
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東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
主
事
　

星
野
太
郎

野
の
花
、
空
の
鳥

　

先
日
、
珍
し
い
方
々
と

朝
食
を
ご
一
緒
し
ま
し

た
。
３
人
掛
け
の
丸
い
テ

ー
ブ
ル
で
、
私
の
右
隣
に

は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

の
総
主
事
、
左
隣
に
は
ベ

ラ
ル
ー
シ
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
総

主
事
が
座
っ
て
い
ま
し

た
。
私
た
ち
は
日
本
の
暑

さ
や
前
日
の
夕
食
、
家
族

の
こ
と
な
ど
、
ご
く
ご
く

普
通
の
会
話
を
楽
し
ん
だ

の
で
す
。
世
界
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

の
指
導
者
た
ち
が
大
阪
に

集
っ
た
国
際
会
議
で
の
こ

と
で
す
。

　

両
隣
の
二
人
は
、
か
ね

て
か
ら
の
友
人
同
士
。
し
か

し
、
両
国
の
立
場
や
状
況
を

考
え
れ
ば
、
友
情
が
憎
し
み

に
変
わ
っ
て
い
て
も
お
か
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

も
、
彼
ら
は
互
い
を
攻
撃
す

る
た
め
で
は
な
く
、
連
帯
を

確
か
め
合
う
た
め
に
や
っ
て

き
た
の
で
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
つ

き
、
食
事
を
共
に
し
た
の
で

し
た
。
両
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
交
流

が
再
開
し
、
か
つ
て
の
よ
う

な
〝
ご
く
普
通
の
友
人
〟
に

戻
れ
る
日
を
心
か
ら
願
っ
て

い
る
と
、
彼
ら
は
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
必
死
に
今
を
乗

り
越
え
よ
う
と
す
る
そ
の
姿

勢
は
、
深
く
心
に
残
る
も
の

で
し
た
。

　
「
国
際
」
と
は
、〝
国
の
際

（
き
わ
）〟
と
書
き
ま
す
。
際

と
は
、
境
目
で
あ
る
と
同
時

に
、
接
点
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
に
壁
を
築
く
こ
と
も
、

橋
を
架
け
る
こ
と
も
で
き
る

の
で
す
。
世
界
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

は
、
橋
を
つ
く
る
こ
と
で
分

断
や
憎
し
み
を
乗
り
越
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
営

み
が
目
の
前
で
も
展
開
し
て

い
る
と
強
く
実
感
す
る
朝
食

で
し
た
。
同
時
に
、
同
じ
テ

ー
ブ
ル
に
い
る
私
は
ど
の
よ

う
に
平
和
を
作
り
出
す
営
み

に
連
帯
で
き
る
だ
ろ
う
か
、

そ
う
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

戦
後
80
年
。
平
和
と
呼
ば

れ
て
き
た
日
本
の
社
会
の
陰

平
和
を
思
う
朝
食

に
、
見
過
ご
し
て
は
い
け

な
い
も
の
が
あ
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
戦
後
の
沖
縄

の
人
た
ち
に
、
日
本
は
平

和
だ
と
言
い
切
れ
る
で
し

ょ
う
か
。
い
ま
な
お
被
爆

の
苦
し
み
の
中
に
あ
る
人

た
ち
に
と
っ
て
、
そ
れ
は

ど
う
聞
こ
え
る
で
し
ょ
う

か
。
私
た
ち
が
語
る
平
和

が
、
空
し
く
響
い
て
し
ま

わ
な
い
よ
う
に
、
こ
の
問

い
を
見
過
ご
す
こ
と
な
く

80
年
目
の
夏
を
迎
え
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
私
た
ち
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
は
隔
た
り
を
超
え
て

痛
み
を
理
解
し
合
い
、
平

和
の
た
め
に
食
卓
を
共
に

で
き
る
団
体
で
あ
り
た
い

と
心
か
ら
願
い
ま
す
。

　

毎
年
梅
雨
時
に
手
に
す
る
の
が

『
年
度
事
業
報
告
書
』。「
わ
が
東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
は
ど
れ
ほ
ど
の
数
の

会
員
〝
で
〟
支
え
て
い
る
の
か
」。

今
年
、
報
告
書
第
２
ペ
ー
ジ
の
数

字
は
３
月
末
で
６
７
４
名
で
し

た
。
私
の
理
解
で
は
、
会
員
と
は

「
会
費
を
納
め
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
内

側
で
支
え
る
協
働
者
」
で
す
。
私

の
、
入
会
以
来
７９
年
間
抱
い
て
い

る
大
事
な
「
会
員
意
識
」
で
す
。

　

私
が
入
会
し
た
時
は
、
米
国
主

力
の
占
領
軍
が
日
本
全
土
に
駐
留

し
て
い
た
敗
戦
国
日
本
で
し
た
。

記
録
に
よ
れ
ば
、
敗
戦
の
夏
１
９

４
５
年
８
月
３１
日
現
在
の
会
員

は
、
３
６
９
名
。
内
訳
は
正
会
員

（
１５
歳
以
上
の
男
子
キ
リ
ス
ト
者
）

９６
名
。
準
会
員
（
１５
歳
以
上
の
男

子
非
キ
リ
ス
ト
者
）
２
７
３
名
。

女
子
が
「
会
員
」
と
し
て
登
録
さ

れ
る
の
は
ず
っ
と
後
の
事
で
す
。

　

私
が
入
会
し
た
の
は
、
１
９
４

６
年
９
月
２６
日
、
１９
歳
で
し
た
。

１２
月
に
受
洗
し
て
教
会
員
と
な

り
、
晴
れ
て
正
会
員
と
な
っ
た
の

で
す
。
会
員
の
日
常
は
、
ひ
と
り

ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
に
「
私
が
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
な
の
だ
」
と
い
う
満
足
感

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。「
お
客

さ
ま
」
は
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

同
好
の
仲
間
と
ク
ラ
ブ
・
グ
ル
ー

プ
活
動
を
楽
し
む
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
運
営
に
も
参

画
す
る
。そ
れ
が「
会
員
」で
し
た
。

会
員
が
総
力
を
挙
げ
て
進
め
る

「
会
員
募
集
」
が
、
全
国
一
斉
で

も
行
わ
れ
ま
し
た
。
１
９
５
１
年

か
ら
１
９
５
５
年
ま
で
の
「
日
本

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
５
ヵ
年
前
進
運
動
」
で

は
、
都
市
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
会
員
１
万

７
千
名
を
７
万
名
に
す
る
意
気
込

み
で
し
た
。
ほ
と
ん
ど
が
、
各
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
内
の
グ
ル
ー
プ
・
ク
ラ
ブ

へ
の
登
録
者
で
し
た
。「
会
員
と

は
誰
を
い
う
か
」
の
確
か
な
定
義

は
な
く
、
一
時
的
な
参
加
者
も
数

に
入
れ
る
、
つ
ま

り
水
増
し
す
る
な

ど
、
荒
っ
ぽ
い
数

字
が
横
行
し
た
時

代
で
も
あ
り
ま
し

た
。

　

会
員
生
活
を
経

て
職
員
に
な
っ
て

私
が
通
感
し
た
の

は
、「
会
員
と
は

誰
か
」
で
は
な

く
、「
会
員
と
は

何
か
」
で
し
た
。

開
設
当
初
か
ら
勤

務
し
た
江
東
ブ
ラ
ン
チ
時
代
に
、

主
事
論
文
「
ブ
ラ
ン
チ
事
業
に
お

け
る
会
員
意
識
の
成
長
過
程
の
考

察
」
を
提
出
し
て
、「
日
本
Ｙ
Ｍ

Ｃ
Ａ
主
事
」
に
認
証
さ
れ
ま
し

た
。「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
会
員
と
は
何
か

？
」
は
、
私
の
今
も
抱
く
大
事
な

設
問
で
す
。

　全国のＹＭＣＡは、1981年より毎年
「ウォーターセーフティーキャンペーン」を
展開しています。ＹＭＣＡの水泳クラス
だけでなく、出張着衣泳指導や地域で
の「いのちを守る講習会（親子着衣泳体
験）」、『ウォーターセーフティーハンドブ
ック』の無償配布などを通じ、水辺の
危険と、いざという時の適切な対応を広
く周知するための取り組みです。
　７月８日、東京ＹＭＣＡのスタッフが

都内の小学校を訪れ、６年生に着衣泳を指導しました。初めに、水辺には大人と一
緒に行くことを確認し、溺れている人を見た時の対応が伝えられました。その後、服
を着て入水し、服の重さや水中での動きにくさを体感しました。絡まる海藻や揺れる
波、足場の悪さも疑似体験しました。最後に、
ペットボトルを使い、“浮いて待つ” 練習や溺れ
た人へ投げ入れる練習をして終了。指導した宮田
諭さん（山手ウエルネス）は、「自分のいのちを
守り、人のいのちも大切にしながら、水遊びを思
い切り楽しんでほしい」と語りました。
　こうした体験から得られるリアルな感覚と心理
的な備えは、水辺での安全意識の向上に寄与し
ます。ＹＭＣＡは、水上安全の推進を使命とし、
小学校などで着衣泳の指導を無償で実施してい
ます。今年度は、25校の小学校で3,093人を対象に計画（天候による中止の場合あり）
し、企業の社員家族向け指導も実施しました。今後も「水の事故ゼロ」を目指して、
積極的に活動を広げていきます。
　『ウォーターセーフティーハンドブック』は、東 京ＹＭＣＡのウェ
ブサイトからダウンロード可能です。水辺へのお出かけ前に、ぜひと
も親子でご一読ください。         　　　　　　　   　　　　  （広報室）

ＹＭＣＡウォーターセーフティーキャンペーン

水の事故ゼロを目指す取り組み水の事故ゼロを目指す取り組み

小学校での着衣泳指導で、
ペットボトルを抱いて浮く練習

ウエルネスガーデン品川御殿山で、企業
の社員家族向けに実施された講習会

１．	近くの大人に知らせる、119 番に連絡する
２．	浮く物を投げる（ペットボトル・くつ・ビニール袋など）
３．	救助隊が来るまで、溺れている人を励ます

　東陽町コミュニティーセ
ンターでは、健康づくりと
交流促進を目的とした「ニ
ュースポーツ」プログラム
を毎月開催しています。「ニ
ュースポーツ」とは、勝敗
にこだわらず、年齢や体
力、運動経験を問わず、誰
もが楽しめるレクリエーション型の軽スポーツです。
　６月19日には17人が参加し、和やかな雰囲気の中、北欧発祥
の「クッブ（屋内用）」を楽しみました。この競技は、スポン
ジ製の棒を投げて相手陣地のブロックを倒すというシンプルな
ルールながら、棒が狙った所に行かず、思いどおりにいかない
難しさがあります。そこに面白さがあり、「簡単すぎないから
こそ面白い」という参加者の声も多く聞かれ、適度な挑戦と達
成感を得られる機会として毎回好評を得ています。ゲーム中
は、「次はどこを狙おうか」と参加者同士で相談し、自然なコ
ミュニケーションが生まれていました。

　また、毎回、東京ＹＭＣ
Ａ社会体育・保育専門学校
の学生がボランティアとし
て参加し、準備体操やルー
ル説明を行うほか、参加者
と一緒にプレイしながら交
流を深めています。

　参加者の多くはリピーターで、毎月欠かさず参加する方も少
なくありません。なかには、東陽町センターで実施されている
他のプログラムや３階のジムにも通い、ほぼ毎日ＹＭＣＡに足
を運んでいるという87歳の方もいらっしゃいます。ＹＭＣＡが
地域に根差した「日常の場」として定着し、人々の健康や仲間
づくりに役立っていることが感じられます。　　　　（広報室）

東陽町コミュニティーセンター東陽町コミュニティーセンター

「ニュースポーツ」「ニュースポーツ」をを通して通して
地域住民地域住民のの健康づくり健康づくりとと交流交流にに貢献貢献

1951年～1955年に展開された「日本ＹＭＣＡ5ヵ
年前進運動」における、全国共同会員増加運動参
加委員章。左から、1952年、1954年、1955年のもの。

本会元副総主事 齊藤　實

『ＹＭＣＡ会員の私』
資料室の窓から〈124〉
シリーズ

溺れている人を
発見したら…

東 京 Y M C A（3） 第824号202５年８月1０日



東京ＹＭＣＡメルマガ登録募集中
　東京ＹＭＣＡのプログラム
やボランティアなどの情報を
お届けするメールマガジンで
す。月１～２回の不定期配信。
ぜひご登録ください。 登録はこちら

オンラインウォーキング
８日間、自由に楽しくご参加
ください。順位は競いません。
【ウォーキング期間】
９月20日（土）～９月２7日（土）
８日間
【参加費】２,０００ 円（１人）
＊大学生・専門学校生以下の方は無料

ワイズコーナー
Y ’ S  M E N ’ S  C L U B

Vol.29

　大変嬉しいニュースがあります。それ
は、A・シャナヴァスカーン国際会長とジ
ョーズ・ヴァルギーズ国際書記長が、6月
11日に、バチカンでローマ教皇レオ14世
と謁見がかなったことです。ワイズメンズ
クラブ国際協会が世界にさらに認知され
るよい機会となりました。
　さて、国際会長がバチカンにいたのは
偶然ではなく、ローマでイタリア最初のク
ラブがチャーター（設立）されたからで
した。その他、イギリスで３クラブ、ウィーンで１クラブがチャーターされ、
北米ではトロントクラブが72年ぶりに再開されました。シャナヴァスカーン
会長の任期中に125クラブが新しくチャーターされ、10か国で初めてワイズ
メンズクラブが拡大されました。会員数も10.2％の増加となりました。

アジア太平洋地域では、ジョウン・ウォン地域会長が精力的に区大会に
参加し、地域のメンバーの士気高揚に大きく貢献しました。最近では、フ
ィリピン地区大会に田上次期地域会長ともども参加して、ワイズメンズク
ラブ拡大への働きをしました。マニラ・ダウンタウンＹＭＣＡやマカティ

ＹＭＣＡの重要な地域奉仕事
業に、ワイズメンズクラブと
しても支援を強めています。
　さらに、台湾から、アジア
太平洋地域大会へ70人近い参
加者が見込まれています。ま
た、ネパールでは、ワイズメ
ンズクラブとユースクラブの

オリエンテーションがオンラインで開催され、新年度にチャーターが予定
されています。このように世界のワイズメンは常に止まることなく、より
よい世界を作るために働き続けています。

元アジア太平洋地域会長　利根川恵子（川越ワイズメンズクラブ）

世界につながるワイズメンズクラブ（２）

■早天祈祷会（９月）■
会員有志が聖書について自分の考え
などを語る「奨励」の後、皆で祈り
讃美歌を歌います。クリスチャンで
ない方もお気軽にどうぞ。
日　時：2025年9月1日（月）

7：30～8：30
奨励者：李  明生氏（日本福音ルーテル

むさしの教会牧師）
会　場：在日本韓国ＹＭＣＡ 9階

※オンラインなし
問合せ：会員部（03-6278-9071）

青少年指導者の方を対象とした講座です。
常時���種類以上の体験プログラムを指導し
ている高尾の森わくわくビレッジのスタッフ
が講師となり、実際に体験しながら、プロ
グラム指導のコツや進め方を学びます。内
容は参加者の経験に応じて調整するため、
初心者にも安心してご参加いただけます。

詳しくはお電話またはフロントにてご確認ください詳しくはお電話またはフロントにてご確認ください

体験型活動事業 「青少年指導者のためのスキルアップ講座」「青少年指導者のためのスキルアップ講座」

   開催日　【クラフト編】��/��（日）
　【レクリエーション編】��/��（日）

   時　間　　��:��-��:��

   対　象　 青少年指導者、教育関係者、社会教育施設職員等
   定　員　 ��名　※定員を超える場合は抽選
   持ち物　 汚れても良い服装、水筒
   費　用　 【クラフト編】�,���円

 【レクリエーション編】�,���円
   申込み　 �/�（金）～各回�日前までにメールにて申込み

event@wakuwaku-village.com
まで以下の内容をご記入の上ご応募ください
➀氏名（ふりがな）　➁年齢　➂郵便番号・住所　➃電話番号

➄青少年指導経験　➅お申し込み回（A.クラフト　B.レクリエーション）

【クラフト編】では“玉ねぎ染め手ぬぐい”“焼き
板”など、気になるクラフトに挑戦。【レクリエ
ーション編】では"アイスブレイク""グループワ
ーク"に役立つレクリエーションを体験します。

　「会員」とは、東京ＹＭＣＡの主旨に
賛同し、会費によって活動を支えてくだ
さる方のことです。ＹＭＣＡは、青少年
の健全な成長をサポート
し、地域社会に奉仕し、
公正で平和な世界をつく
るために、より多くの会
員と共に活動していける
ことを願っています。 詳細はこちら

会員のご案内

　障がいのある子ども
たちを支援するための
チャリティーイベントで
す。今年は、駅伝大会
と、スマホアプリを利
用してオンラインで開
催されるウォーキングイ
ベントの両方を実施し
ます。

駅伝大会／オンラインウォーキング
駅伝大会はチーム６人で、オンラインは
９日間のチームの一日平均歩数で、それ
ぞれのレースを競います。
【駅伝大会】９月２7日（土）
【会　場】都立木場公園
【参加費】１チーム　１０万円　
＊オンライン・駅伝大会の両方にご参加いただけます

【オンラインウォーキング期間】
９月２7日（土）～１０月５日（日）
９日間

詳細はこちら

チームで参加 個人で参加

フィリピン地区大会にて

ローマ教皇に謁見したシャナヴァス
カーン国際会長（左）とヴァルギー
ズ国際書記長（中央）

申
込
締
切

９
月
８
日（
月
）

第��回 東京ＹＭＣＡ
インターナショナル・チャリティーラン
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