
朝起きられないのはなぜ?
睡眠リズムを考える

医師・医学博士・睡眠学会専門医
東京医科大学精神医学分野睡眠健康研究
ユニットリーダー(兼任准教授)
神経研究所客員研究員
国立精神・神経医療研究センター客員研究員
睡眠プライマリケアクリニック池袋外来医長

https://forms.gle/8kPFXo4puuwhZgsN8

