
11.29

＜集 合＞  9時30分 西武多摩湖線「多摩湖駅」南口改札
　　　　　　　　　　　※集合改札口を間違わないようにご注意下さい。
＜解 散＞  14時頃　上北台駅（多摩都市モノレール）
＜定 員＞  20名 
＜申込み＞  上記のQRコードからお申込みください。
※申込締切：１１月２１日（金）まで
※メール・お電話でもお申込みいただけます。
　　　　　　　　　　　　　　（下記会員部まで）

＜持ち物＞・飲み物・弁当・雨具（天候不順の際）
 
・昼 食は、各自弁当を持参してください。
　※コース中にコンビニもあります。
 
・動きやすい服装、靴は履きなれたものをお勧めします。

・交通費、飲食代は各自自己負担

【その他ご案内】
・小雨決行
＊悪天候の場合は、当日7時に開催を決定します。
＊ご不明な場合は下記の「当日連絡先」にご照会ください。

・お申込みの上ご参加ください。
 ＊申込みがないままの参加はできませんのでご注意下さい。

西武多摩湖線 多摩湖駅 南口改札
 狭山公園内　10分

↓ 
『村山下貯水池第一取水塔』

 えん堤上通路　20分
多摩湖の眺望を堪能しながら歩きます。

↓ 
小休憩 

  多摩湖自転車歩行者道　30分
きれいな紅葉を眺めながら湖沿いを歩きます。

↓ 
　　　多摩湖横断（中えん提）

↓
　　　　　　　　鹿島休憩所（昼食・休憩） 

↓
 　　　豊鹿島神社　10分

↓
　上北台駅　15分

※全行程 約6～7kmを予定（約10,000歩）
※豊鹿島神社で途中離脱も可能
立川方面のバスがあるが本数は少ない

【豊鹿島神社】【多摩湖（村山貯水池）】

【立ち寄り情報】

【コース予定】

秋
多摩湖を巡る
　　　　  秋探訪　

第21回

今年で12年目となる「ペタペタの会」は西東京コミュニティーセンターのサポー
トチーム（会員有志）が中心となって企画しているプログラムです。国立市周辺の
多摩地域をペタペタとのんびり歩く会です。2013年から年に数回開催しています。

実施日実施日
sat

【ペタペタの会について】

のペタペタの会

●申し込みはこちら⇒
＊右のQRコードを読み取りください。
＊メール・お電話でもお申込みいただけます。
（下記会員部まで）

新東京百景、東やまと20景とし
て東大和市のシンボルとなって
いる多摩湖は、桜と紅葉の名所
として知られています。
目下に広がるダムに沿って、
色づく木々など秋を感じるコー
スを楽しみましょう。

●当日連絡先：090-9319-2370
当日担当スタッフ：熊沢佳代
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