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QRコード
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あつまる 場
ば

所
しょ

・わ かれる場
ば

所
しょ

 新宿
しんじゅく

駅
えき

 または  東京駅
とうきょうえき

 えらべます  

時
じ

間
かん

   午前
ごぜん

9時
じ

30分
ぷん

 から  午後
ごご

3時
じ

30分
ぷん

 まで（ 少
すこ

しかわることもあります）  

行
い

く 場
ば

所
しょ

   平和
へいわ

の森
もり

公園
こうえん

フィールドアスレチック  

    アスレチック
あすれちっく

の コース
こーす

が たくさん  ある  公園
こうえん

です。   

走
はし

ったり  登
のぼ

ったり  身体
からだ

を  たくさん  動
うご

かしましょう 。  

※雨
あめ

の 時
とき

は 科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

館
かん

に いきます。  

   

  

フィールドアスレチック
ふぃーるどあすれちっく

 科学
かがく

技術館
ぎじゅつかん

 

参
さん

加
か

できる 人
ひと

   日本
にほん

に住
す

む、 外国
がいこく

にルーツ
るーつ

のある小学生
しょうがくせい

と 中学生
ちゅうがくせい

 20名
めい

 

参
さん

加
か

するためのお 金
かね

（ 参加
さんか

費
ひ

）  770円
えん

 ※ 電車
でんしゃ

・ 入場料
にゅうじょうりょう

(チケット
ちけっと

)の お金
かね

は 別
べつ

に 必要
ひつよう

です。  

参
さん

加
か

方法
ほうほう

 

 

 

 

202 6年
ねん

 3月
がつ

 1日
にち

（ 日
にち

）  

① 2月
がつ

10日
か

（ 火
か

） 午後
ごご

1時
じ

から 2月
がつ

24日
にち

（ 火
か

） 午後
ごご

1時
じ

までに  

申込（もうしこみ） フォーム
ふぉーむ

に入力
にゅうりょく

してください。         

フォーム
ふぉーむ

URL： https://forms.gle/LdzpGJkz1c4Ghhqt6   

② 当日
とうじつ

の持
も

ちものや、 時間
じかん

などを、 2月
がつ

26日
にち

（ 木
もく

）まで にメール
めーる

します。              

③ 3月
がつ

1日
にち

（ 日
にち

） にあつまる 場
ば

所
しょ

に来
き

てください。  

もうしこみ  

QRコード
こーど

 



つぎの  プログラム
ぷろぐらむ

の スケジュール
すけじゅーる

が 

決
き

まったら  お知
し

らせします。  

ホームページ
ほーむぺーじ

を  チェック
ちぇっく

して  ください 。  

 

 

 

スケジュール
すけじゅーる

予
よ

定
てい

 

※時
じ

間
かん

は すこし   

かわることが  あります。  

 メール
めーる

を  おくります。  

   

   

   

   

    ☆プログラム
ぷろぐらむ

は、 にほんごで  はなしま す。ことばの  サポート
さぽーと

を  します。  

☆ボランティア
ぼらんてぃあ

の おにいさん /おねえさんと  いっしょに  すごします。  

☆グループ
ぐるーぷ

で  すごします。  ☆電車
でんしゃ

や バス
ばす

で  いきます。  

 

平和
へいわ

の森
もり

公園
こうえん

って どんなところ？  なにが  できるの？  

 

• 大田区
おおたく

の 中
なか

で  一番
いちばん

 大
おお

きな  公園
こうえん

です。  

• 簡単
かんたん

な  ものから  難
むずか

しい  ものまで  いろいろな  遊具
ゆうぐ

が 40個
こ

 あります。  

• ロープ
ろーぷ

の トンネル
とんねる

を  くぐる  アスレチック
あすれちっく

や 丸
まる

太
た

の 上
うえ

を  落
お

ちないように  進
すす

む ア
あ

ス
す

レ
れ

チ
ち

ッ
っ

ク
く

も  あります。  

• たくさんの  遊具
ゆうぐ

に チャレンジ
ちゃれんじ

して  ゴール
ごーる

を  目
め

指
ざ

しましょう ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
 
 
 

 

《 問
と

い合
あ

わせ》  

公益財団法人東京
とうきょう

YMCA 多文化
たぶんか

共生
きょうせい

スペース
すぺーす

▽（さんかく）  

〒135 -0016  東京都江東区東陽 2-2-20 

E-mail:  sankaku@tokyoymca.org  TEL: 03-3615 -5564 （ 火
か

～金
きん

 午後
ごご

１ 時
じ

から６ 時
じ

まで）  

9： 30 ごろ  

 

10 ： 30 ごろ  

 

 

12： 00 ごろ  

 

 

15 ： 30 ごろ  

あつまります「こんにちは」  

出
しゅっ

発
ぱつ

（ 電車
でんしゃ

）  

公園
こうえん

に 到
とう

着
ちゃく

 

グループ
ぐるーぷ

の なかまと  すごします  

アスレチック
あすれちっく

で  あそびます  

お昼
ひる

ごはん（おべんとう）   

グループ
ぐるーぷ

の なかまと  すごします  

公園
こうえん

を  出発
しゅっぱつ

（ 電車
でんしゃ

）  

わかれます「さようなら」  

mailto:sankaku@tokyoymca.org

