
事業所名 東京YMCA　PIT西早稲田 　支援プログラム　   作成日 2025年2月27日

平日 月・火   14時40分から18時40分

   水・木・金 15時40分から19時40分

学校休業日    12時40分から18時40分

・保護者の確認の上、学校や他の関係機関、卒業後の就労先などと情報共有し、協力して支援して

いきます。

・地域とつながりながら日常生活を送る取り組みとして、児童館での遊びを実施します。

法人（事業所）理念

 東京YMCA  ＰＩＴ（ピット）は、「地には平和（Pacem in terris）」というラテン語の 頭文字から

つけた名前で、「誰もが平和に安心して過ごせる場となるように」という願いがこめられています。

「PIT」は、一人ひとりにとって安心できる大切な居場所となるように運営いたします。安心感のある

環境で色々なことに挑戦し、楽しさや面白さの中で成功体験を重ねることで、自分を好きになり、他者を

受け入れる心が育まれます。そして、それが新しい挑戦への原動力となり、更なる成⾧につながっていける

ような場を目指しています。

人間関係・社会性

家族支援

本人支援

支援方針

営業時間

・『楽しむ』中で成⾧を育む…楽しいと感じた経験が、次の一歩につながります。

・一人ひとりに寄り添う…利用者の特性を把握して、個々に応じた支援を行います。

・仲間との関わりを大切にする…小集団での様々な体験から、自信や社会性を育みます。

送迎の有無 なし

 地域支援・地域連携
・学校や他の放課後等デイサービス事業者、相談支援員と情報共有をして連携を図ります。

また、利用者が通う学校の連絡会や授業見学に参加します。

・地域住民も参加する館内施設全体のまつりで地域交流の機会を持ちます。

健康・生活
・一人ひとりの個性を受け入れて、安心して過ごせる居場所となるように支援します。

・通所時の手洗い、持ち物管理、身支度等、日常生活における基本的なライフスキルの習得と習慣を

サポートします。

運動・感覚

認知・行動

・水泳を通して心肺機能の高め、全身を動かしていきます。また、YMCAのワッペン規準に沿って

4泳法（クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ）の習得も目指します。

・館内の別室で遊びの１つとして卓球やバトミントン、キャッチボール等を行い、ボールの動きを

目で追い視覚を鍛えたり、距離感や位置関係の獲得を促します。

・教室では、工作やカードゲーム等、手先を使うプログラムによって微細運動を促します。

・持ち物や時間の管理、使用した物の片付け等、行動の習慣化を促します。

・カードやボードゲームを通して、楽しみながら数の概念やお金の計算を習得します。

・学校の提出課題に取り組み、個々の課題に沿って知識の習得、問題解決能力を育みます。

・思い通りにいかないことがあった時の対応や行動について、アドバイスをします。

・集団の活動や遊びの中で、複数人で遊ぶことの楽しさを感じると共に、他者への思いやりやルールを守る

こと、協力すること等を学ぶ機会となるように支援します。

・ご家族からの相談や悩みを丁寧に聞いて共有し、対応方法等の検討と提案をします。

・通所によって、ご家族の休息時間を確保します。

言語・

コミュニケーション

・毎回、通所時や帰宅時に言葉を発して挨拶を交わすことを習得・習慣化していきます。

・その状況に応じた一言、例えば『貸して』や『ありがとう』等、活動や遊びを通して、仲間との関係を

円滑にするための言葉のやり取りのサポートを行い、身に付けていきます。

・仲間やスタッフと会話のやり取りを通して、『聞く』『伝える』の経験を積みます。

移行支援

職員の質の向上

主な行事等

・研修（行動規範・虐待防止・対象理解・BCP(災害、感染症）等）

・プランターでの野菜作り・工作・集団遊び・チャレンジプログラム

・運動遊び(ボッチャ、卓球等)・夏まつりやクリスマス等の季節行事・避難訓練


