
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
＜要 綱＞ 
 
 日 程  ２０2４年３月２日（土）～３月３日（日） 1泊2日 
  ※きらきら・はらっぱ一泊会と合同での実施となります。 
 
 場 所  高尾の森わくわくビレッジ 
   東京都八王子市川町55  TEL 042-652-0911 
 
 対 象  ①東京YMCA特別支援プログラムへの参加経験者・登録者 

・２０２１年度「PIT国立」在籍者 
・２０２２年度「PIT西早稲田」在籍者 
・過去に「おひさまキャンプ」「秋の山中湖キャンプ」「のびのびスキーキャンプ」へ参加したことのある方 
②今回初めて東京YMCA特別支援プログラムに参加する小学生・中高生 

 
 定 員  ①東京YMCA特別支援プログラムへの参加経験者・登録者  １０名 
  ②今回初めて参加する小学生・中高生          ５名 
 
 参加費  ２2，０００円（税込） 
  ＊ACCJ（在日米国商工会議所）から助成をいただき、参加費の一部を補助しています。 
 
 集 合   ８：３０ 東京YMCA山手センター 
 解 散  １６：３０ 東京YMCA山手センター 
 
 担 当  沖津桃（さつき） 

※その他東京YMCAボランティアリーダーなど 
 
 施 設  宿泊はテントではなく、施設内の和室や２段ベッドのあるシンプルな部屋で生活します。 
 
 スケジュール(予定) 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２日（土） ３月３日（日） 
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山手センター集合 
 
貸切バス 
 
 
高尾の森わくわくビレッジ到着 
 
グループタイム 
 
 
昼食 
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キャンプファイヤー 
 
就寝 

６：３０ 
７：００ 
７：３０ 

 
 
 
 
 
 
 
１２：００ 
 
 
 
 
 
１５：００ 
 
 
１６：３０ 

起床 
朝の集い 
朝食 
 
 
グループタイム 
 
 
 
 
昼食 
 
 
グループタイム 
 
 
高尾の森わくわくビレッジ出発 
 
 
山手センター到着・解散 

おひさまキャンプでは、ボランティアリーダーや仲間との生活、自然とのふれあい、体を楽しく動かすことなどを通して、

自分の世界を広げ、自尊心を養うことをねらいとしています。 

４～６人の子どもと２～３人のボランティアリーダーでグループを構成し、寝食をともにします。参加者 1 人ひとりのペ

ースにあわせながらも、仲間と過ごす喜びを感じられるような楽しいキャンプにしたいと計画しています。お申込みをお待

ちしております。 

 
東京ＹＭＣＡは、1995年から上野一彦先生（東京学芸大学名誉教授・前日本LD

学会理事長）を始め、多くの方のご指導を受けながら、発達  障がいのある子ど

もたちの活動を行ってまいりました。 

現在では小学生から大学生のソーシャルスキルトレーニング、ライフ スキルト

レーニング、放課後等デイサービス、水泳クラス、宿泊・日帰りキャンプなど多岐

に渡って展開しています。 

 
 

おひさまキャンプは、ACCJ 

（在日米国商工会議所）から

助成をいただき、長年開催し

ています。 



＜おひさまキャンプ ご予約から実施までの流れ＞ 

 

【ご予約前に】 

 ●ホームページより「条件通知書」および「新型コロナ対策ガイドライン」をご確認ください。  

 ●集団生活・集団行動において、特別な配慮が必要と思われるアレルギー、疾病や疾患がある場合は事前に 

  お知らせください。 

 ●プログラムの主旨に著しくそぐわない行為、参加者に迷惑をかける悪質な行為を繰り返した場合などには、 

  プログラムの途中であっても当該参加者に帰宅していただく場合がございます。 

 

【予約開始】 

 2月１日（木）１２：３０ WEB受付 

      

 Googleフォーム ①登録者・参加経験者 https://forms.gle/B4RwdN7erK23rhVy7 

    

 

 

②初めての方  https://forms.gle/qxXUwwDVff73eVPx9 
  

＊先着順となります。 

 ＊定員に達したらキャンセル待ちとなります。 

 

【申込手続き】ご予約日を含む７日以内に… 

① 申込フォーム記入（予約された方にお送りするメールに詳細を記載） 

② 参加費の納入（銀行振込で承ります） 

  ●三井住友銀行   高田馬場支店 (普)0109398 公益財団法人 東京ＹＭＣＡ 

   ＊お子さまのお名前でお振り込みください。 

    また、名前の後ろに「おひ」とご記入ください。 例）東京太郎 おひ 

   ＊振込手数料はご負担ください。振込み控えをもって領収書といたします。 

 

【キャンプまで】 

① キャンプ10日前までに持ち物やスケジュールを記載したハンドブックをメールにてお送りします。 

② 2月28日（水）夕方～夜にリーダーからご家庭にお電話を差し上げます。体調や集合時間場所の確認を 

いたします。 

③ キャンプ当日、集合場所にてお待ちしております。 

 

 
＜お問合せ＞ 
 
東京YMCA山手コミュニティーセンター 

 
  住所：〒169-0051新宿区西早稲田2-18-12   

Tel ：03－3202－0321   

Fax ：03－3202－0329  

  Emil：camp@tokyoymca.org 

  受付：月曜～土曜 12：00～18：30 

  休館：日曜・祝日 

https://tokyo.ymca.or.jp/camp/kiyaku.pdf
https://tokyo.ymca.or.jp/camp/guideline_camp.pdf
https://forms.gle/B4RwdN7erK23rhVy7
https://forms.gle/qxXUwwDVff73eVPx9

