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ㅝㅹㅪㅾㅺ 綉 YMCA 凋 ㇂ㇺ ㇚㇕ㆭ㈗㇊㈎㇎㈗ ㆹ㈄㇈ㆃㅔ ㅡ ㆊㅎㅪㅫㅗㄉ ㅶㅌ㆖ㅖ

ㅳㅐㅞㅠㅎㆉㅣㄊ㇞㈎㇘ㇱ㇒ㆹㅹ薩𨼲㆞ㅞ ㄉㅞ ㅹ簪ㄉㅞ譹袘ㅙㅫㅟㅎㆉㅣ㆔ㅐㅔ ㅎ ㅡ

簪ㅜㆉㅣㄊ 

 

YMCA ㅳㅺ 
YMCA ㅺ 1844 ㄉ 瀕 ㅹ ㆞ ㅮㅱ㈈㈎㇘㈎ㅲ ㅡㅪ鑪羃ㅲㅣㄊ 阨ㅲㅺ籅 120 ㅹ閔ㅳ
阷 鞹 ㅶ ㆉ ㆖ ㄉ 6500 簦 綯 縄 簪 ㅖ 褜 ㅣ ㆗ 籅 鮫 ㅹ 鄩 蝝 鑪 羃 ㅶ ㅵ ㆖ ㆉ ㅡ ㅪ ㄊ 

綉 YMCA ㅺ 1880 13 ㅶ ㅟ㆘ㄉㄔ spiritㄕㄔ mindㄕㄔ 羃 bodyㄕㅹ
踸ㅹㅳ㆘ㅪ ㆞鮫蜏ㅶㅡㅱㄉ ㄉ 𣷓 ㄉ艜D ㄉ 魯 ㄉ胯 紿 ㄉ閔 絶
褜ㅵㅴㄉ ㅙ紿 ㅡㅱㅎㆉㅣㄊ 

 

ひYMCA ㅹ ㅎ ㆰㆲ㈆㇜㇈  
羃 ㅵ艜Dㅫㅛㅲㅵㅙㄉ ㈖ ㈖ 繽 ㅶㆍ㇟㈄㈎㇈ㅹㅳ㆘ㅪㄉ㆔㆖ ㅎ ㆞

ㅡㆉㅣㄊㅣㆄㅱㅹ綯ㅖ㇈ㇸ㈗㇓㆞ ㅡㆊㄉ ㅳㆍㅶ艜㆐ㅕㅶ ㅗ㆗ㅝㅳㄊㅨ㆘ㅖ YMCA ㅹ
ㅎㅲㅣㄊ 

 

ひYMCA ㅹ ㆹ㈄㇈ 
YMCA ㅹ ㅺㅕㅛㅖㅒㅹㅵㅎ 踐㆞𦀗㆖ㄉ ㆋㅝㅳ㆞ ㅳㅡㅱㅎㆉㅣㄊ ㅕ㆕ ㅶ

㆘ ㅡㆊㄉ ㅡㆊㅵㅖ㆕ 4 ㆞ ㅣ㆗ㅳㅳㆍㅶ簱ㅒ㆕㆘ㅪ 踐㆞ 蜋 ㅲ𦀗㆘㆗
㆔ㅐㅶㄉ ㆹ㈄㇈ㅹ籯ㅲㅺㄉ㈊㇒ㇵ㈎㇕㇈㇗ ㅹ籯ㅶ 4 ㅹ 袋 ㅹㆊㅵ㆕ㅥㄉ 簪
𦃭蕠 踐㆞𦀗㆗ㅪㆌㅹ㇈ㆷ㈆ ㅖㅌ㆖ㄉ ㅶ谹㆖ ㆊㆉㅣㄊㆉㅪㄉ魖繧ㆊ螻ㅶㅺ ㅹ
𦃭蕠 ㅳㅡㅱ 羃 ㆞ ㅎㆉㅣㄊ 
 



 

ㆹ㈄㇈ㅹ  
╠YMCA ㅹ 歎ㅶㅺ 豼ㅖㅌ㆖ㆉㅣ 

1917 ㅶ ㅲ蜼ㆌㅱ ㇲ㈗㈆㆞苤ㅒㅪ𧲸薩 貪羃 ㆞ㅯㅙ㆖ㄉ 紿 ㅹ㇠ㆮㆴ㇚ㆬ
ㅳㅡㅱ 歎ㅹ 讎㆞ㅡㅱㅗㆉㅡㅪㄊ ㅹ簪 ㅺㆍㅬ㆙㆟ㅹㅝㅳㄉ ㅹ紿 ㅕ㆕踐㆞
𦀗㆗ㅪㆌㅹ㇊㈆ㇰ㈇㇈ㆷ ㈗ㅹ ㅶㆍ袋㆞蕙㆘ㅱㅎㆉㅣㄊ 

綉 YMCA ㅹ ㅹ 豼ㅺㅝㅬ㆕ㅕ㆕ ⓧ 

 

╡瀕綯 蝿ㅹㆺ㈆㈗ㇲ 歎㆞ ㅎㆉㅣ 

㈇㇒㇈㈎ㅺ𣷓 ㆐ 袋ㅶ ㅢㅪ瀕綯 ㅹㆺ㈆㈗ㇲㅶ蜋ㅕ㆘ㅱ ㅎㆉㅣㄊ 歎 ㈅㈗㇏㈗ ㅺ
簙眞ㅵ 歎ㅺㆍㅬ㆙㆟ㄉ簗綯ㅽㅳ㆖ㅶ ㅙ ㆛㆖㆞ ㅯㅝㅳ㆞ ㅖㅛㅱㅎㆉㅣㄊㆺ㈆㈗ㇲㅹ縦

ㅳ薄ㅶ ㅡㆊㄉ裁ㆉㅡㅌㅎㅵㅖ㆕ ㄍㅵㅝㅳㅶ㇐ㇾ㈇㈎㇇ㅡㅱㅎㅗㆉㅣㄊ 
 

╢ 袗羃 ㆞鮫蜏ㅶㅡㆉㅣ 

ㅲㅗ㆗ㅝㅳㅕ㆕ ㅡㄉㅴ㆟ㅴ㆟罌ㅻㅡㅱㅎㅗㆉㅣㄊ 歎 ㈅㈗㇏㈗ ㅖㄔㆆㆌ㆗ㄕㄔ ㆌ
㆗ㄕㅝㅳㅶ㆔㆖ㄉ㆐㆗ ㅖ蛭㆗㆔ㅐㅶ ㆛㆖㆞ ㅬㆉㅣㄊ 歎 ㈅㈗㇏㈗ ㅳ簗 ㅶㄔ㆐ㅮ
ㅪㄕㄔㅲㅗㅪㄕㅳ薄ㅶ郗ㅾ貪ㅎㅵㅖ㆕ ㅡㅱㅎㅗㆉㅣㄊ 

  



 

凋 ㇂ㇺ ㇚㇕ㆭ㈗㇊㈎㇎㈗ ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻ  

 

ひㄔ㆘㆟㆕ㅙㆬㇲ㈅ ㇟㇈ㆷㇾ㇒㇐ ㄕㅹ ㅶㅯㅎㅱ 

ㆹ㈄㇈ㅲㅺㄉㄔ㆘㆟㆕ㅙㆬㇲ㈅ ㇟㇈ㆷㇾ㇒㇐ ㄕㅶㅱㆹ㈄㇈ㅹㅔ ㆕ㅦ 胸㆐蕙 ㅹ

ㅵㅴ㆞ㅡㅱㅎㆉㅣㄊ蜼鑚ㆹ㈄㇈螻ㆉㅲㅶㅞ ㆞ㅔ ㅎㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 

㈖ ㆬㇲ㈅簪ㅲㄉ㇈㇀㇇ ㈗㈆ㅹ ㆐蛭 酥 ㄉ蕙 ㈖ ㅹ ㄉYMCA ㅕ㆕ㅹㅔ

㆕ㅦ 胸ㄉ㈊㇒ㇵ㈎㇕㇈㇗ㅹ ㅹ 繽ㅵㅴ㆞ㅞ蝝 ㅎㅪㅫㅛㆉㅣㄊ 

㈖ ㆹ㈄㇈蜼鑚ㅶㅔ ㅡㅣ㆗ㄔ繽較ㆵ㈗㇘ IC ㆵ㈗㇘ ㄕㅺㄉㆹ㈄㇈ㅹㅌ㆗ ㅺ ㆘ㅥㅶㅞ 譹ㅎ

ㅪㅫㅗㆉㅣ㆔ㅐㅔ ㅎㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 

㈖ 簦ㅖ簗ㄉㆵ㈗㇘㆞ 鯀ㅟ㆘ㆉㅣㅳ薶 ㅖ ㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊ ㆐ㅕㅶ 1 谽緥ㅶㅱ薶 ㅹ

ㅗ㆞ㅔ ㅎㅎㅪㅡㆉㅣㄊ薶 ㅳㅡㅱ 550 薪 ㆞ㅔ ㅎㅎㅪㅫㅗㆉㅣㄊ 
 

ひ㈇㇒㇈㈎ ㅶㅯㅎㅱ 

ㅺ蝑 ㅹㄔ ㆹ㈄㇈ ㆵ㈇㈎㇏㈗ㄕㆉㅪㅺ㆘㆟㆕ㅙㆬㇲ㈅ㅶㅱㅞ ㅙㅫㅟㅎㄊ 

ㆵ㈇㈎㇏㈗ㄉ 鑚 ㅺ "ㅞㅳㅶ ㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 

⒲ 1 ㆞ ㅡㅱㄉ貯ㅢ縦 ㆐ 歎 ㈅㈗㇏㈗ ㅳ ㆛㆖㆞ ㅬㄉ胸 肦㆞ ㅗㅵㅖ㆕ 

㈇㇒㇈㈎㆞ ㅮㅱㅎ㆗ㅪㆌㄉ㈇㇒㇈㈎ㅹ ㅺ ㅛㅱㅎㆉㅦ㆟ㄊ 
 

ひㆹ㈄㇈ㆃㅹ蛭 酥ㅶㅯㅎㅱ 

酥ㅟ㆘㆗颻貪ㅺㆹ㈄㇈ 麄螻ㆉㅲㅶㄉ㆘㆟㆕ㅙㆬㇲ㈅ㅶㅱㅞ ㅙㅫㅟㅎㄊ 

螋ㅹ ㅺㄉ簫 ㅹ 貊ㆉㅲㅔ ㅎㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 
 
凋 ㇂ㇺ ㇚㇕ㆭ㈗㇊㈎㇎㈗ 03-3202-0321 

 

ひYMCA ㅕ㆕ㅹㅔ ㆕ㅦㅶㅯㅎㅱ 

ㆋ㆞ ㅥ㈇㇒㇈㈎ㅶ魂 ㆐繧 ㅖ ㅢㅪ颻貪 ㅶㅺㄉ㆘㆟㆕ㅙㆬㇲ㈅ㅶㅱㅞ ㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 

ㅵㅔㄉ豹 ㆐鮫 ㄉ鮮 ㅵㅴ簯 ㅹ紿 ㅲ繧 ㅳㅵㅮㅪ颻貪ㄉ ㅺ ㅛㆉㅦ㆟ㄊ 
 

ひ 薩𨼲魂 ㅶㅯㅎㅱ 

ㅞ 蛭 ㆊㅹㆹ㈄㇈ 薩𨼲 罸 ㆐ 貊ㄉㇼ㈗㈆ㆬ㇘㈇㇈ㅵㅴ ㅶ魂 ㅖㅌㅮㅪ 

颻貪ㅺ ㆐ㅕㅶㅔ ㅡ蛭ㅙㅫㅟㅎㄊ 



 

㈖ YMCA ㅕ㆕ㅹㅔ ㆕ㅦ㆞ㄉ𥻨 ㅹㇼ㈗㈆肜ㆉㅪㅺ 肜ㄉe ㇼ㈗㈆ ㅶㅱㅔ ㆖ㅣ㆗颻貪ㆍㅞㅠ 

ㅎㆉㅣㄊ 

㈖ 𥻨 ㅹㇼ㈗㈆肜ㅺ ㅮ ㅡ ㅹ ㅶ ㅖㅟ㆘ㆉㅦ㆟ㅹㅲㄉ魂 ㅹ ㅶㅺ YMCA ㅶ ㅥㅞ

ㅹ ㄉ㆔㆙ㅡㅙㅔ ㅎㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 

㈖ ㇼ㈗㈆谽胸 𧏾㆞ㅟ㆘ㅱㅎ㆗ ㅺㄉ@tokyoymca.org ㅕ㆕ㅹㇼ㈗㈆㆞谽胸ㅲㅗ㆗㆔ㅐ 𧏾㆞ㅔ ㅎ 

ㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 

 

ひ ㅹㅔ ㅎㅶㅯㅎㅱ 

綉 YMCA  

㈖ ㅔ ㅎㅎㅪㅫㅎㅪ ㅺㄉ 綉 YMCA ㅹ蕠ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻㅶ 裑ㅲㅣㄊ 

㈖ ㅔ ㅎㅎㅪㅫㅎㅪ ㅹ ㅺㅌ㆖ㆉㅦ㆟ㄊ 

㈖ 簗" 綉 YMCA ㅶㅞ ㅟ㆘ㅪ ㅖ 繽ㅟ㆘薶 ㆞ㅣ㆗颻貪ㄉ2 ㆉㅲ ㅺ簯 ㅲㅣㄊ 

耏 2023 5 ㅹ颻貪ㄉ2025 5 蕙繽ㆉㅲ 簯  
 

㈖ ㅹ ㅺㄉ 豙$ 褜 ㅶㅱㅔ ㅎㅎㅪㅫㅗㆉㅣㄊ 

㈖ 27 27 ㅖ 繧 ㅹ颻貪ㅺ 鄩 ㅶㄉ 蜋ㅹ ㆞ 豙$ 麪 繽

ㄔSMBC ㇰㆫㆮ㇙㈎㇈ㄕ㆔㆖ ㅶㅱ ㅗ ㅳㅡㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 

㈖ ㅔ 蓿ㅹ 釁ㅶㅺㄉ 豙$ 麪 繽 ㄔSMBC ㇰㆫㆮ㇙㈎㇈ㄕㅹ貰 ㅖ ㅟ㆘ㆉㅣㄊ 
 

ひ 繽ㅶㅯㅎㅱ 

㈖ 繽㆞ ㅟ㆘㆗颻貪ㅺㄉ 繽㆞ ㅟ㆘㆗ ㅹ 10 ㆉㅲ 10 ㅖ繧 ㅹ颻貪ㅺㅨㅹ螻

ㅶㅔ ㅡ蛭ㅹ簪ㄉㄔ 繽靱ㄕ㆞ㅞ 蛭ㅙㅫㅟㅎㄊ 繽ㅹ靱蛭㆞ㆍㅬㆉㅡㅱ ㅳㅡ㆞

舺 ㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 

ㄘ耏ㄙ10 ㅲ 繽ㅟ㆘㆗颻貪ⓧ10 10 ㆉㅲㅶ 蛭 

㈖ 10 ㆞ ㅘㅱㅔ ㅡ蛭ㅟ㆘ㅪ颻貪ㅺㄉ 繽ㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊ 

ㄘ耏ㄙ10 11 ㅶㅔ ㅡ蛭ⓧ11 繽 
 

ひㆹ㈄㇈魂 ㅶㅯㅎㅱ 

㈖ 阨 ㆹ㈄㇈㆞魂 ㅟ㆘㆗颻貪ㅺㄉ ㅟ㆘㆗ㆹ㈄㇈ㅶ ㅗㅖㅌ㆗ㅕㅴㅐㅕㅔ逞ㅎ貪㆛ㅦㅹ簪ㄉ

ㄔ魂 靱ㄕ㆞ㅞ 蛭ㅙㅫㅟㅎㄊ 

㈖ ㅞ ㅹ ㅕ 螻㆔㆖ㅔ ㅗㅖ⾘ ㅲㅣㄊ 

㈖ 魂 ㅺ 蜼 誅罰 ㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊ ㅹ 籯ㅕ㆕ㅹ魂 ㅺㅔ谽ㅛㅲㅗㆉㅦ㆟ㄊ 

㈖ ㆹ㈄㇈魂 550 薪 ㅖ ㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊ ㅺ 豙ㅶㅱ ㅲㅔ ㅎㅙ

ㅫㅟㅎㄊ 



 

 

ひㆹ㈄㇈ 袘ㅶㅯㅎㅱ 

2024 " 3 ㅲ翛脖蠔 ㅺ 紲ㅎㅪㅡㆉㅡㅪㄊ2024 4 縄 綉 YMCA ㅹ ㆹ㈄㇈ㅶ 2

ㅯ縄簪ㅞ ㅎㅪㅫㅎㅪ颻貪ㄉ ㅹ蠔 ㅺㅎㅪㅡㆉㅦ㆟ㄊ 

⒲2023 3 ㅲ 2 ㆹ㈄㇈縄簪阨 ㅟ㆘ㅱㅎ㆗ ㅖ 2024 " 4 ㅕ㆕ㆍ 2 ㆹ㈄㇈縄簪阨 ㅟ

㆘㆗颻貪ㅺㄉ ㅗ ㅗ翛脖蠔 ㅹ徽 ㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊ 

⒲𧏾耏 魯 褜㈖ㆷㇾ㈎ㇲ㈖㇆㈗㇉㈎ㇲ㈈ㆺ㈄ㇻㅺ ㅙㄊ 

 

ひㅗ㆘ㅎㅵ ㅲ ㅚㅪㆌㅶ 

YMCA ㅹㇲ㈗㈆ㅺㄉ ㅵ ㆞ 蔂ㅡㅱㅎㆉㅣㅖㄉ㆔㆖ ㅎ ㆞胯ㅯ ㄉㇲ㈗㈆ㅶ蕙㆗螻

ㅶㄉ ㅕ㆕ ㅹ蔐ㆉㅲㅗ㆘ㅎㅶ ㅲ ㅎㄉㅔ觕 ㆞ ㅳㅡㅱㅕ㆕ㄉ 𢷡㆐ ㆞緥ㅛㅱㅙㅫ

ㅟ㆗㆔ㅐㅔ ㅎㅎㅪㅡㆉㅣㄊㅗ㆘ㅎㅵ ㅲ ㅚ ㅶㅞ ㄉㅞ誀袋㆞ㅔ ㅎㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 

⒲㇂㈈㇙ㆰㆮ㈆㇈ ㅖ ㅬ ㅙㆉㅲㅺㄉ 徽 ㅳㅡㅱㄉ ㆞ ㅡㅱㅹㅞ ㆞ㅔ

ㅎㅡㅱㅔ㆖ㆉㅣㄊ ㅹ簪ㅕ㆕⾘ ㅵ ㆖ㄉ ㄉ 羃㆞ ㅮㅱㅞ蝝 ㅙㅫㅟㅎㄊ 

 

ひ㈊㇒ㇵ㈎㇕㇈㇗ㅶㅯㅎㅱ 

麟蔤ㅕ㆕ ㆉㅲㅹㆹ㈄㇈ㅺ貢 ㅹ ㆛㆖ㅶ㈊㇒ㇵ㈎㇕㇈㇗㆞ ㅎㄉ㇕㇈㇗ㅶ貪 ㅡㅪ颻貪ㄉ

ㄔㅪㅝㄕ㆐ㄔㅟ㆟ㆉㄕㅵㅴㅹ㈊㇒ㇵ㈎㆞ ㅡ簪ㅜㅱㅎㆉㅣㄊㅝ㆘ㅺ 袋㆐ ㅹ "ㅹ 𦃭ㅲㅌ㆗

ㅳㅳㆍㅶㄉ袰袋 ㅹ 跼貪ㅎㅹㆍㅹㅲㅣㄊ𢷡ㅴㆍㅪㅬㅹ ㅡㆊㅳ裁ㆊㅶㅵ㆘ㅻㅳ ㅒㅱㅔ㆖ㆉㅣㄊ

㈊㇒ㇵ㈎㆞ 鯀ㅟ㆘薶 ㅣ㆗颻貪ㄉ㈊㇒ㇵ㈎緺ㅳㅡㅱ 550 薪 ㆞ ㅗㆉㅣㄊ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  



 

ひ ㅬ ㅔ𢷡ㅟㆉㅳ簗 ㅶㅞ ㅙㅫㅟㅎ  

繽較ㆵ㈗㇘ IC ㆵ㈗㇘ ⒲蜼鑚ㆹ㈄㇈ ㅶㅔ ㅡㅡㆉㅣ 

㇈ㆮㇺ㈎ㆺㆷㇾ㇒ㇲ ㇎ㆴ㈆ ㇃㈗ㆺ㈆ ㅵ ㅹㆊ  

㇎ㆴ㈆ ㇢㇚㈗㈆  
ㅔ ㅎ  

㈖ ㅬ ㅶㅺ ㅥ貰螻㆞ ㅎㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

 緢 ㅖ ㅱㄉ ㅹ ㅬ ㅕ㆛ㅕ㆗㆔ㅐㅶ 蕙ㅡㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

㈖ 躻ㅺㅲㅗ㆗ㅫㅛ 譹ㅡㅵㅎ㆔ㅐㅶㅔ ㅎㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 

譹ㅟ㆘㆗颻貪ㅺㄉ㈅㈗㇏㈗ㅶ ㅛ㆗㆔ㅐㅔ𢷡 ㆃㅹㅞ 歎㆞ㅔ ㅎㅎㅪㅡㆉㅣㄊ 

⒲𧏾 ㈖ ㈖ ㈖ 醢㈖㇁㈗ㇻ   

⓷ ㆘ ㄉ ㅡ 胯 ㅺ ㈑ ㅳㅟㅦㅱㅎㅪㅫㅗㆉㅣㄊ 
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