
  

 

 

東京 YMCA ウエルネス東陽町 テニスクラス 
新型コロナウイルス感染症予防についての対応 

2023 年 3 月現在 

当センターでは、クラスを開講するにあたり以下の対応をいたします。今後も厚生労働省や東京都福祉保健
局の情報が更新された場合、それを踏まえて検討、対応してまいります。みなさまのご理解とご協力をお願い
いたします。 

◆コーチの対応・健康管理 
・毎日検温をします。 
・手洗い、うがい、消毒を徹底します。 
・可能な限りマスクを着用します。 

※レッスン中も必要な場合はマスクを着用いたしますが、気温が高い場合など熱中症を防ぐために外す場合がございます。 

以下の症状がある場合には出勤いたしません。また、同居者に同じ症状がある場合も同様といたします。 

① 熱  
・平熱より著しく高く、体調不良を感じる場合 
※発熱した場合は、速やかに抗原定性検査キットや PCR 検査などを行い、体調を整えて陰性を確認してか

ら出勤いたします。(陽性者及び濃厚接触者の場合は、厚生労働省の案内や医療機関の指示に準じて出勤
いたします。) 

②倦怠感 
③息苦しさの症状 
④喉の痛み 
⑤せき 
⑥味覚臭覚がない 
⑦新型コロナウイルスの症状に当てはまるもの 

 
※なお、レッスン参加後、数日以内に新型コロナウイルス感染症の発症、もしくは可能性がある症状がありまし

たら、ウエルネス東陽町までお知らせください。また、館内利用者・コーチなどで陽性者が出た場合には、濃
厚接触者の疑いがある方にご連絡いたします。感染拡大防止の観点のみでのお知らせですので、陽性者が特定
されないよう個人情報には十分留意いたします。 

 
◆施設・備品の衛生管理 

・定期的にロビーやトイレ、エレベーター内の消毒に努めます。 
・レンタルラケット、レンタルシューズはレッスン終了ごとに消毒をします。 

 

◆ロビーの利用について 
・冷水機のご利用を中止いたします。飲み物をご持参いただきますようお願いいたします。 
・感染拡大防止のため、ごみは各自、お持ち帰りください。 

 

◆レッスンについて 
・レッスン開始５分前にご来館ください。 
・ロビー内での待機はご遠慮いただきますようお願いいたします。 
・プレイ中の握手、ハイタッチ、大声を出すなどの行為は控えていただきますようお願いいたします。 

 
◆レッスンの見学について 

・外で見学される際は、可能な限りマスクを着用のうえ、周りの方と十分に距離をとってご利用ください。 
・ベンチを利用される際は、印を目処にお掛けください。 
・送迎、見学をされる保護者の方は、各ご家庭 1 名でお願いいたします。 
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＜クラスに参加されるみなさまへのお願い＞ 

ご来館の際、以下の感染症予防対策にご協力お願いいたします。 
 

▼体調管理 
 ・参加前の検温：レッスン参加前にご自宅で検温をお願いいたします。 
          

・参加者ご本人、同居の方に発熱及び該当症状がある場合には来館をお控えください。 
「◆スタッフの対応・健康管理」の項目と同じとします。 

 
※レッスン参加日の数日前に海外渡航歴がある場合は、外務省の入国時の指示に従ってご参加をお願いいた

します。その場合に発生する返金手続きなどは、キャンセル規定に則ります。 
 

▼来館について 

来 館 ：レッスン開始 5 分前にご来館ください。 
手洗い・消毒：7 階ロビーに手指消毒液を設置しています。来館後、手指消毒をお願いいたします。
マ ス ク ：館内では可能な限りマスクの着用をお願いいたします。 

（レッスン中は気温が高い場合やレッスン内容により、熱中症予防のため外していただく場合がございます。） 

保 護 者 送 迎 ：7 階ロビーへの送迎は各ご家庭、保護者の方 1 名でお願いいたします。 
 

▼マスク：マスクの落とし物は、衛生上、処分させていただきます。ご了承ください。 

 

▼レッスン中に体調不良となった場合：ジュニアクラスの場合は、保護者の方の速やかなお迎えをお願いいたします。 
緊急時の連絡は、ご登録いただいた緊急連絡先に連絡いたします。 
 

▼在校または在園先で陽性者が出た場合：濃厚接触者でないことを確認したうえ、レッスンへご参加いただきますよう 
お願いいたします。 

 

※「新型コロナウイルス感染症予防についての対応」は状況によって内容の追加なども想定されます。更新され
た場合には、その都度お知らせいたします。ご協力のほどお願いいたします。 

 
以上 


