
：期開講日
○

：休館日
△

：調整休

日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

1111 2222 3333 4444 5555 6666 7777 1111 2222 3333 4444 5555 　　　　 　　　　 1111 2222 3333 4444 5555 6666 7777

8888 9999 10101010 11111111 12121212 13131313 14141414 6666 7777 8888 9999 10101010 11111111 12121212 3333 4444 5555 6666 7777 8888 9999 8888 9999 10101010 11111111 12121212 13131313 14141414

15151515 16161616 17171717 18181818 19191919 20202020 21212121 13131313 14141414 15151515 16161616 17171717 18181818 19191919 10101010 11111111 12121212 13131313 14141414 15151515 16161616 15151515 16161616 17171717 18181818 19191919 20202020 21212121

22222222 23232323 24242424 25252525 26262626 27272727 28282828 20202020 21212121 22222222 23232323 24242424 25252525 26262626 17171717 18181818 19191919 20202020 21212121 22222222 23232323 22222222 23232323 24242424 25252525 26262626 27272727 28282828

29292929 30303030 27272727 28282828 29292929 30303030 31313131 6/16/16/16/1 6/26/26/26/2 24242424 25252525 26262626 27272727 28282828 29292929 30303030

日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

7/297/297/297/29 7/307/307/307/30 7/317/317/317/31 1111 2222 3333 4444 1111 2222 3333 4444 5555 6666 1111 2222 3333

＊スケジュールは都合により変更となる場合がございます。

４４４４月期月期月期月期 ５５５５月期月期月期月期 ６６６６月期月期月期月期 ７７７７月期月期月期月期
    4/14/14/14/1(日)(日)(日)(日)～～～～4/284/284/284/28(土)(土)(土)(土)     5/65/65/65/6(日)(日)(日)(日)～～～～6/26/26/26/2(土)(土)(土)(土)     6/36/36/36/3(日)(日)(日)(日)～～～～6/306/306/306/30(土)(土)(土)(土)     7/17/17/17/1(日)(日)(日)(日)～～～～7/287/287/287/28(土)(土)(土)(土)

    7/297/297/297/29(日)(日)(日)(日)～～～～9/19/19/19/1(土)(土)(土)(土)     9/29/29/29/2(日)(日)(日)(日)～～～～9/299/299/299/29(土)(土)(土)(土)     10/310/310/310/3(水)(水)(水)(水)～～～～10/3010/3010/3010/30(火)(火)(火)(火)     11/311/311/311/3(土)(土)(土)(土)～～～～11/3011/3011/3011/30(金)(金)(金)(金)

８８８８月期月期月期月期 ９９９９月期月期月期月期 10月期10月期10月期10月期 11月期11月期11月期11月期

7/297/297/297/29 7/307/307/307/30 7/317/317/317/31 1111 2222 3333 4444 1111 2222 3333 4444 5555 6666 1111 2222 3333

5555 6666 7777 8888 9999 10101010 11111111 2222 3333 4444 5555 6666 7777 8888 7777 8888 9999 10101010 11111111 12121212 13131313 4444 5555 6666 7777 8888 9999 10101010

12121212 13131313 14141414 15151515 16161616 17171717 18181818 9999 10101010 11111111 12121212 13131313 14141414 15151515 14141414 15151515 16161616 17171717 18181818 19191919 20202020 11111111 12121212 13131313 14141414 15151515 16161616 17171717

19191919 20202020 21212121 22222222 23232323 24242424 25252525 16161616 17171717 18181818 19191919 20202020 21212121 22222222 21212121 22222222 23232323 24242424 25252525 26262626 27272727 18181818 19191919 20202020 21212121 22222222 23232323 24242424

26262626 27272727 28282828 29292929 30303030 31313131 9/19/19/19/1 23232323 24242424 25252525 26262626 27272727 28282828 29292929 28282828 29292929 30303030 31313131 25252525 26262626 27272727 28282828 29292929 30303030

30303030

日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

1111 1111 2222 3333 4444 5555 1111 2222 1111 2222

2222 3333 4444 5555 6666 7777 8888 6666 7777 8888 9999 10101010 11111111 12121212 3333 4444 5555 6666 7777 8888 9999 3333 4444 5555 6666 7777 8888 9999

9999 10101010 11111111 12121212 13131313 14141414 15151515 13131313 14141414 15151515 16161616 17171717 18181818 19191919 10101010 11111111 12121212 13131313 14141414 15151515 16161616 10101010 11111111 12121212 13131313 14141414 15151515 16161616

16161616 17171717 18181818 19191919 20202020 21212121 22222222 20202020 21212121 22222222 23232323 24242424 25252525 26262626 17171717 18181818 19191919 20202020 21212121 22222222 23232323 17171717 18181818 19191919 20202020 21212121 22222222 23232323

23232323 24242424 25252525 26262626 27272727 28282828 29292929 27272727 28282828 29292929 30303030 31313131 24242424 25252525 26262626 27272727 28282828 24242424 25252525 26262626 27272727 28282828 29292929 30303030

30303030 31313131 31313131

・ フィットネスクラブ｢ゴールドジム」の休館日は毎月第2月曜日と夏季・年末年始となります。ゴールドジムの休館日にレッスン開講の場合、更衣室(ロッカー、シャワー、お風呂、サウナ)の

ゴールドジム内施設をご利用いただくことはできません。またレッスン中止時も同様、ゴールドジム内施設をご利用いただくことはできません。

12月期12月期12月期12月期 １１１１月期月期月期月期 2月期2月期2月期2月期 3月期3月期3月期3月期
    12/112/112/112/1(土)(土)(土)(土)～～～～12/2812/2812/2812/28(金)(金)(金)(金)     1/41/41/41/4(金)(金)(金)(金)～～～～1/311/311/311/31(木)(木)(木)(木)     2/12/12/12/1(金)(金)(金)(金)～～～～2/282/282/282/28(木)(木)(木)(木)     3/13/13/13/1(金)(金)(金)(金)～～～～3/283/283/283/28(木)(木)(木)(木)

ゴールドジム内施設をご利用いただくことはできません。またレッスン中止時も同様、ゴールドジム内施設をご利用いただくことはできません。

また、ゴールドジム休館日は東京YMCAウエルネス東陽町の電話、窓口業務も休みとなります。

・ レッスンは館内メンテナンスの都合で休講になる場合がございます。休講になる場合は館内掲示、振替予約システム「サービスエース」、東京YMCAホームページでお知らせいたします。


