
：開講日 ○ ：ウエルネス東陽町窓口・電話休業日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30

・ フィットネスクラブ｢ゴールドジム」の休館日は毎月第2月曜日と夏季・年末年始となります。ゴールドジムの休館日にレッスン開講の場合、更衣室(ロッカー、
シャワーなど)のゴールドジム内施設をご利用いただくことはできません。またレッスン中止時も同様にゴールドジム内施設をご利用いただくことはできません。

・ 館内メンテナンスの都合でレッスンが休講になる場合がございます。休講の場合は館内掲示、振替予約システム「サービスエース」でお知らせいたします。
・ 東京YMCAウエルネス東陽町3F受付はレッスン開講に関わらず、日曜・一部祝祭日・第2月曜とカレンダー内で休業日と表示している日は電話、窓口受付業務を
行っておりません。

※開講日カレンダーは毎月20日前後に翌々月までの案内を館内掲示および7Fロビーと

　3Fウエルネス東陽町受付に設置、東京YMCAホームページに掲載いたします。

3月期 3/1(日)～3/28(土)

1月期 1/4(日)～1/31(土) 2月期 2/1(日)～2/28(土)

4月期 4/1(水)～4/28(火)


	2026(1～4月期)

