
レベル コーチ レベル コーチ レベル コーチ レベル コーチ レベル コーチ レベル コーチ レベル コーチ

㇁㈗ㇻ 結 籯 ╠ 薩

蜼 ╠ 薩 蜼 ╠ 結 蜼 ╡
籯 ╠ 結 籯 ╠ 籯 ╠ 薩 籯 ╠ 結 籯 ╠ 陝 籯 ╠

籯 ╡ 薩 籯 ╡ 結簪
蜼 ╡ 結

㇁㈗ㇻ 結 蜼 ╠ 籯 ╠ 陝 籯 ╠
籯 ╡ 薩 籯 ╡

蜼 ╠ 薩 蜼 ╠ 蜼 ╠ 籯 ╠ 籯 ╠ 結
籯 ╡ 籯 ╠ 籯 ╠ 薩 籯 ╠ 薩 籯 ╠ 簪 結簪

蜼 ╠
蜼 ╡ 籯 ╠ 蜼 ╠ 籯 蜼 ╠ 籯 ╠ 結

籯 ╡ 籯 ╡ 薩 籯 ╡ 薩 籯 ╠ 籯 ╡ 薩
簪 薩 簪 結

簪 薩 簪

籯 ╠ 結簪 籯 ╠

DAY1
10:30～
12:15

籯 薩 Ｓ1
9：00～
 10：30ⓦ 2 翻 𧏾較12貰

クラス
時間帯

土 日

DAY0
9：00～
 10：30

Ｓ０
7：30～
 9：00

クラス
時間帯

Ｓ６
16：30～
　 18：00

DAY2
13:30～
15:00

Ｓ２
10：30～
　12：00

Ｓ３
12：00～
　13：30

Ｎ1
18:30～
20:00 Ｓ４

13：30～
　15：00

Ｎ2
20:00～
21:30 Ｓ５

15：00～
　16：30

𧏾較 1ㆹ㈄㇈/ 貰( 酥㈖ 酥蜋ㅺ )

特別レッスンや大会など『イベント』プログラムを行います。

開催内容は随時ポスターでお知らせ、参加募集します!!

(詳細は、コーチまで） 料金：別途

ろろ 綉YMCAㆰㆲ㈆㇜㇈ 豙㈖ 谽緥 ろろ

ㄤ闥 10:00ㄤ18:00 ⒲闥 ㅺ16 30蜋ㅹ颻貪ㅌ㆖

ㄘ鮮膛ㅶ㆔㆗ ㅹ逞ㅎ貪㆛ㅦㄙ ㄤ 10 00ㄤ 闥8 30ㄤ

ろろ㇄㈗㇢㇈ㆲ㈗㇈ ㆮ㈎㇎㈗㇜㇒㇗ 谽緥ろろ
酥ㅹ谽緥 ㆹ㈄㇈ 麄ㅹ 螻ㆉㅲ
ㅹ谽緥 ㆹ㈄㇈ 麄ㅹ10蜋螻ㆉㅲ

鮮膛ㅶ㆔㆗繧 ㅹ 薩 ㈇㇒㇈㈎ 麄ㅹ1 螻ㅶ 𧏾 ㄉ
繧 ㄉ 豙鄩 魯ㅹ ㈖ 酥ㅹ谽緥ㄉ1鑚螄紺 ㄉ鮮膛ㅶ㆔㆗逞ㅎ貪㆛ㅦㅺ㇄㈗㇢㇈ㆲ㈗㇈ㅹㆊㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊ

ろろ 綉YMCAㆰㆲ㈆㇜㇈ 繧 ろろ

【1/4( )ㄤ1/31( )ㄙ

特別レッスンや大会など『イベント』プログラムを行います。

開催内容は随時ポスターでお知らせ、参加募集します!!

(詳細は、コーチまで） 料金：別途

ろろ 綉YMCAㆰㆲ㈆㇜㇈ 豙㈖ 谽緥 ろろ

月～金 12:00～18:00 土 10:00～18:00

ろろ㇄㈗㇢㇈ㆲ㈗㇈ ㆮ㈎㇎㈗㇜㇒㇗ 谽緥ろろ
酥ㅹ谽緥 ㆹ㈄㇈ 麄ㅹ 螻ㆉㅲ
ㅹ谽緥 ㆹ㈄㇈ 麄ㅹ10蜋螻ㆉㅲ

鮮膛ㅶ㆔㆗繧 ㅹ 薩 ㈇㇒㇈㈎ 麄ㅹ1 螻ㅶ 𧏾 ㄉ
繧 ㄉ 豙鄩 魯ㅹ ㈖ 酥ㅹ谽緥ㄉ1鑚螄紺 ㄉ鮮膛ㅶ㆔㆗逞ㅎ貪㆛ㅦㅺ㇄㈗㇢㇈ㆲ㈗㇈ㅹㆊㅳㅵ㆖ㆉㅣㄊ

ろろ 綉YMCAㆰㆲ㈆㇜㇈ 繧 ろろ

ㄉ 絀 ㄉ ㈇㇒㇈㈎ㅺ ㅣ㆗ㅝㅳㅖㅞㅠㅎㆉㅣㄊ ㅹ㇕㇚㇈㇈ㆹ㈗㈆ ㆵ㈇㈎㇏㈗㆞ㅞ ㅙㅫㅟㅎㄊ

(ㅨㅹ緢繧 ㅌ㆖)

公益財団法人東京YMCAウエルネス東陽町テニススクール TEL０３－３６１５－５５６６


