
 
キャンパーの皆様こんにちは！  
山中家族キャンプは今年 92 回目を迎えるＹＭＣＡでいちばん歴史のあるキ
ャンプです。コロナ禍で開催できなかった２年間、人数を大幅に制限して開
催した昨年のキャンプを経て、今年はやっと本来の形でキャンプを開催でき
ることとなりました。この 3 年間で学んだ感染対策は怠ることなく、安全安
心なキャンプを行えるよう委員一同気持ちを引き締めて取り組んで参りま
す。まだまだ心配なことも沢山ありますので、無理のない範囲でのお誘いに
はなりますが、是非この歴史あるキャンプを一緒に盛り上げていただけたら
と思います。富士山を湖畔から真正面に望むことができる最高の環境のもと、
語り尽くすことのできない素晴らしいひと時を共に過ごしませんか？ 
子どもの頃に家族でキャンプに参加した思い出は、一生の宝物になります。
多くの皆様のご参加を心よりお待ちしております。それでは、山中湖でお会
いしましょう！ 

第 92 回⼭中家族キャンプ委員⻑ ほおずき（池内 寛子） 

  

 

 

 

 

 

   

              

  

                                                                     

 

 

 

 

  

 

 

22002233 年年 88 月月 22 日日（（水水））〜〜88 月月 66 日日（（日日））  44 泊泊 55 日日   
第第 9922 回回⼭⼭中中家家族族キキャャンンププ  案案内内  

 

 



東京ＹＭＣＡ⼭中湖センター 
−第 92 回⼭中家族キャンプ要項− 

※家族キャンプは⻑年の歴史を積み重ね、その中で引き継がれてきた家族キャンプ独特の文化
やルールがございます。お申込み、ご参加にあたっては『家族キャンプについて』（別紙）を
必ずご確認ください。また、初めて参加する家族は人数（家族数）を限定しております。こ
れらをご了承の上お申込みください。 

◆期    日  2023 年 8 月 2 日（水） 
         〜8 月 6 日（日）4 泊 5 日 

◆場    所   東京ＹＭＣＡ⼭中湖センター 
         〒401-0502 山梨県南都留郡山中湖村平野 419 
          Tel：0555-65-7721 Fax：0555-65-8204   

◆集合・解散   8 月 2 日（水）午後 2 時 現地集合 
 8 月 6 日（日）午後 2 時 現地解散  
自家用車もしくはバスが便利です。バスはバスタ新宿より⼭中湖平野行き 
高速バスに乗り、終点の平野バス停から歩いて 5 分程でキャンプ場です。 
バスは 1 か月前から予約できますが、夏はすぐ満席となる場合がございます。 
富士急行バス HP の「富士五湖〜新宿線」から予約できます。 

◆参加対象   家族単位での申込を原則とします。 
中学生以下で保護者が同伴できない場合は、 
里親（代理の保護者）が必要です。 

◆定  員  １２０名 （定員は最大での人数） 
部屋割りによっては、120 名にならない場合もあります。 
定員に達した場合はキャンセル待ち扱いとなります。 

◆費  用  
●参 加 費  （消費税含む） 

 全日程 3 泊 ２泊 １泊 訪問（日帰り） 
大   人 36,520 円 30,580 円 22,880 円 12,760 円 3,520 円＋食費実費 

小学生・中学生 34,760 円 29,040 円 22,000 円 12,760 円 3,520 円＋食費実費 
未就学児（ベッド共有・食事独立） 13,420 円 10,065 円 6,710 円 3,355 円 食費実費 
未就学児（食事共有・ベッド独立） 15,840 円 11,880 円 7,920 円 3,960 円 330 円 

    ☆上記には宿泊費・食費・プログラム費・傷害保険料が含まれています。参加費に含まれる食事は 1 泊
3 食となります。（訪問は宿泊費含まず） 

    ☆部分参加の方の部屋（ベッドなど）のご利用は、以下のとおりとなります。 
      ◇朝食までご利用の場合⇒昼食前まで   ◇昼食までご利用の場合⇒夕食前まで  

◇夕食までご利用の場合⇒キャビンタイム前まで 
☆訪問（日帰り）の費用は、食費実費（朝食 880 円・昼食 880 円・夕食 1,595 円）と 3,520 円のプログ

ラム費及び傷害保険料です。 
    ☆未就学児で食事・ベッドを大人の方と共有される場合、参加費は無料ですが、傷害保険料として 1 日

につき 330 円が必要となります。食事のみまたはベッドのみ独立してご利用いただく場合、またはそ
の両方を独立してご利用いただく場合はその旨申込書にご記入ください。 

☆8 月 2 日の初日の宿泊者は、上記より参加費が 1 人 1,000 円割引となります。 
（未就学児は除く／全日程参加費は割引済み） 

☆参加者は傷害保険に加入いたします。ただし、申込み締め切り後に変更などあった場合には加入でき
ない場合がございます。あらかじめご了承ください。 

⼭中湖の魅力！富士⼭を眺めながら湖
でのボート・カヌーも楽しめます！ 

 昔からの歴史が息づいています。 
（1950 年ごろのキャンプの写真です。） 

 

 



●駐 車 料  お車でお越しの場合、山中家族キャンプファンドとして１台につき 1,000 円以上の駐車料
を現地にてお納めください。 ファンドは、キャンプの特別プログラムやＹＭＣＡ支援など
に使われます。 

◆申込期間  2023 年 6 月 16 日（金）午前 10 時〜7 月 14 日（金）午後 5 時 
◆申込方法     申込用紙にご記入の上、上記期間内に Fax.にてお送りいただくか、下記のＱＲコード、

URL から申込フォームに必要事項を入力の上、お申し込みください。 
                   ※申込期間以外のお申込みは無効となりますのでお気を付けください。 
                                                    

 申込フォーム  
                                                      右のＱＲコード 

ＵＲＬより 
https://tinyurl.com/2pxcydzd 

※お申込みいただいた方には、定員に達した場合、もしくは申込期限終了後にご参加いただけるか、キャン
セル待ちかのご連絡を申込時にご記入いただいたメールアドレスでいたします。（メールがない方は電話連
絡などでお知らせします）合わせて参加費のお振込みについてもお知らせいたします。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

◆キャンプの様子・・・    
 

 

 

 

 
 
 
 
 
                                          

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

◇キャンプは顔合わせ会から始まります◇ 
日時：7 月 23 日（日）  午後 2 時〜4 時 
場所：東京ＹＭＣＡ⼭手コミュニティセンター（地図参照） 

   
内容： キャンプのプログラム、注意事項などの説明や参加者が

顔を合わせる会です。必ずご参加ください。 
※感染症の状況を鑑み、オンライン開催、中止となる場合もございます。 

 

⼭中笑点を開いて大笑い 

 

富士⼭を見ながら朝の礼拝 

湖でのカヌーも楽しみの一つです。 みんなで協力して！ 

キャンプファイヤーで思い出
を語り、再会を誓います。 

東京ＹＭＣＡ⼭中湖センター 
Fax：０５５５-６５-８２０４ 

キャビン内 

こんな富士を見ることが 
できるかも。 

 

キャンプ中はお互
いにキャンプネー
ム で 呼 び 合 い ま
す。 
ずっと使える 
皮製の名札作りの
時間も！ 

 

 
 

 

 

 



◆一日のプログラム例    時間は目やすです。変更される場合もあります。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  6:30 
 

起床・洗面 
  7:00 旗上げ・朝拝① 

  8:00 
デューティー② 

朝食 
  9:00 

朝の集い③ 
  10:00 

自由④ 
12:00 

昼食 
13:00 

おひるね⑤ 
14:00 

午後のプログラム 
16:00 

入浴・自由⑥ 
18:00 

夕食 
19:00 

旗下げ・夕陽会 
20:00 

キャンプファイヤー⑦ 
21:00 

キャビンタイム⑧ 
22:00 消灯⑨ 

【必ずご確認いただきたい事項】 
★お申込・参加にあたって★ 
・家族キャンプは⻑年の歴史を積み重ねてきたキャンプで、引き継がれてきた家族キャンプ独⾃の文化やルールがございます。お申込、

ご参加にあたっては『家族キャンプについて（別紙）』を必ずご確認いただき、ご了承の上ご参加ください。 
・初めて参加される家族は人数を限定しておりますので、あらかじめご了承ください。 
★病気・ケガ・新型コロナウイルス感染症（以下コロナ）について★ 
・キャンプ期間近くになって病気、ケガをされた場合は、必ず完治した状態、もしくは医師の許可を得てご参加ください。コロナに罹

患した場合は、発症日を 0 日目として発症後 5 日間、かつ、症状軽快後から 24 時間経過してからご参加ください。 
その他、発熱など調子が悪い場合は、残念ではございますが参加を見合わせていただく場合がございます。 

・完治した場合でも、今までの症状、傷などの具合を事前にお知らせください。 
・キャンプ期間中に発熱など症状がコロナに感染した可能性がある場合は原則帰宅していただきます。（高齢者、小学生以下のこどもな

どハイリスクになる可能性の高い参加者もいるためご理解をお願いいたします。）体調不良の方の対応はご家族でお願いいたします。 
・キャンプ前や期間中を問わず病気、ケガ、コロナなどによりキャンセルとなった場合でもキャンセル料が発生いたします。東京ＹＭ

ＣＡのキャンセル規定に則って手続きいたします。詳細はお問い合わせください。 
★お願い・ご注意★ 
・プログラムは、感染予防、天候、参加人数、その他の理由により中止、あるいは日程、場所を変更する場合があります。 
・疾病、疾患、心身の不安要素などについて、特別な配慮が必要であったり不安や心配な点がある方は事前にご相談ください。 
・プログラム中に撮影した参加者の写真は、ＹＭＣＡのパンフレット・ホームページ・機関紙・お知らせに使用されることがあります。

あらかじめご了承ください。（不都合がある方は必ず申込み時にお申し出ください） 
★参加取り消し★  
参加の取り消し、変更の場合はすぐに山中湖センターにご連絡ください。返金は東京ＹＭＣＡのキャンセル規定に則ります。詳細はお
問い合わせください。 
★個人情報の取り扱いについて★  
ＹＭＣＡでは、皆様からいただいた情報を厳重に管理いたします。個人情報の取り扱いにつきましては、以下のルールに従います。不
都合のある方はご連絡ください。①皆様に無断で個人情報を集めることはいたしません。皆様に対して、利用目的をあらかじめ明らか
にした上で個人情報の提供をお願いしております。個人情報は下記の③に記した目的以外の用途には利用しません。②皆様の個人情報
の管理を第三者に委託することはいたしません。③ ＹＭＣＡ プログラムの個人情報利用目的：プログラム実施上の資料／プログラム
実施上の連絡／当該プログラム次回募集の告知／ ＹＭＣＡ 主催、または関係団体主催の催し物の告知 

第 92 回⼭中家族キャンプ委員・スタッフ 
委 員 ⻑  ほおずき(池内 寛子)  
委 員  イースト（前田 達哉）ウイッス(原園 明彦) うずらまめ（牧野 真佐子）ウド（佐伯 紘）うなずき（春⼭ 美夏子） 

 コロちゃん（今井 哲哉）こもり（甲斐 知子）しゅしょう（柏原 光太郎）シャッシャ（鈴木 陽吾）ジョー（市川 多美子） 
               スナック（柴田 大）スワン（犬尾 英里子）すんなり（関⼭ 智美）タイル（⼭崎 巧）ダンボ（原 博直）チーボー（⻄木 晋） 
               テースト（大里 真理子）のり(佐伯 紀久) バサロ（廣川 重男）フック(太田 幸嗣)  マメソン（清岡 和久） 
プログラムリーダー    キャンディ  ジョージ  ダーダ  ヒナギク  ワクワク           
チ ャ プ レ ン  グリズリ（堀 光雄）                               担 当 主 事  ポチ（中里 敦） 

お願い 
①服装は軽装でお出かけください。  
②キャンプ生活において、健康上等留意

する点がありましたら、事前にご相談
ください。 

③酒類は一切禁じております。  

① 聖 書 ・ 讃 美 歌 を 持 っ て 集 ま り ま

す。お持ちでない方には貸し出し

ます。 

 日曜礼拝には献金があります。 

②キャビンや当番の場所の掃除を 

します。 

③世代間（幼児も有。）のグループ

に分かれて楽しく過ごします。 

④様々な野外のプログラムや自由

に選択できるプログラムがありま

す。 

⑤キャビンの中で静かに過ごす時

間です。 

⑥自由時間には、ボート・カヌーに 

乗ったりできます。 

⑦キャンプファイヤーやゲームなど

夜のプログラムです。 

⑧キャビンごとに過ごす夜のひとと

きです。 

⑨明日のプログラムに備えて充分

な睡眠を！ 

※天気の良い早朝には赤富士を見ることがで

きる日もあります。 

お申し込み・お問い合わせ：公益財団法人 東京ＹＭＣＡ⼭中湖センター（主催） 
電話 0555-65-7721      〒401-0502 ⼭梨県南都留郡⼭中湖村平野 419 

 

家族キャンプ 80 周年を記念し作られ、
2018 年に改訂した歌集。全 128 曲のキ
ャンプソングは、家族キャンプの歴史
です。 



【現住所】 （お問い合わせ先にもなりますので必ずご記入ください。）
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朝食

昼食

夕食

宿泊 【参加にあたって気になることなどありましたらご記入ください】

8/2 8/3 8/4 8/5 8/6

朝食

昼食

夕食

宿泊 【自由記入欄】※キャンプに向けて一言。私のできる事、したい事。ご希望。その他。

食事・宿泊（○をつける）
 e-mail

食事・宿泊（○をつける）

参加費④

参加費②

  ☆過去に山中家族キャンプに参加したことがありますか？  ☑をしてください。  □過去に参加したことがある  □初めての参加  ※初めて参加される家族は人数（家族数）を限定しております。あらかじめご了承ください。

【参加費合計の記入方法について】（詳細は案内をご確認ください。）
1：個別に食事・宿泊の欄に○印をつけ、下記に従って金額をご記入ください。
    （1泊あたり3食が含まれます。）
2：キャンプ初日（8/2）の宿泊者は表示の参加費より1,000円引いた金額をご記入ください。
    （未就学児を除く／全日程の参加費は割引済み）
3：ご家族全員の参加費の合計を参加費①～⑥の合計欄にご記入ください。

【特記事項】以下の点で該当する方はご記入ください。なお、すべてに対応できない場合もござい
ますのであらかじめご了承ください。
①アレルギーなど摂取や接触をしてはいけない食品、薬品、植物、洗剤など、注意すべき点など
の詳細をお知らせください。※食物アレルギーをお持ちの方はアレルゲンの程度までご記入くださ
い。 <例>卵アレルギー（生卵不可、火が通っていれば可）など
②参加にあたって配慮が必要なことがあればご記入ください。

学年
（※1）

キャンプネーム
（お持ちの方）

食事・宿泊（○をつける）

キャンプネーム
（お持ちの方）

性別学年
（※1）

食事・宿泊（○をつける）

性別学年
（※1）

参加費①～⑥の合計     ※8/2の宿泊者は1,000円引です。（未就学児を除く／全日程参加はすでに割引済み）

④

ふりがな

氏      名

キャンプネーム
（お持ちの方）

ふりがな

氏      名

ふりがな

氏      名

ふりがな

氏      名

①

円

 電話 　   　　　　　（　　　　　　）

学年
（※1）

参加費③
キャンプネーム
（お持ちの方）

⑥

第92回山中家族キャンプ参加申込書

キャンプネーム
（お持ちの方）

参加費①性別学年
（※1）

  ☆第92回山中家族キャンプの案内を確認し、書かれている内容を了承しますか？   ☑をしてください。  □了承します  ※印がない場合は了承いただけなかったと判断し、お申込みをお受けできません。

  下記『☆』の項目は忘れずに確認し、印を付けてください。

ふりがな

氏      名

③

No.

No. 性別

⑤

性別No.

性別

学年
（※1）

No.

No.

食事・宿泊（○をつける）

ふりがな

氏      名
No.

②

参加費⑤

食事・宿泊（○をつける）
参加費⑥

キャンプネーム
（お持ちの方）

                                                （※1） 学年は、大人は「大人」、小学生から大学生は「学年」、未就学児は「年齢」をご記入ください。

  ☆『山中家族キャンプについて』（別紙）を確認した上で了承しますか？  ☑をしてください。  □了承します  ※印がない場合は了承いただけなかったと判断し、お申込みをお受けできません。


